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素养导向下分层建构与思辨进阶
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摘      要  ：  �《义务教育数学课程标准（2022年版）》明确指出，图形与几何的教学应聚焦于学生空间观念、几何直观、推理意识

的培育，引导学生通过观察、辨析、归纳、应用中掌握图形特征与性质，打通知识间的内在关联，构建结构化知识体

系。三角形这一单元知识是小学几何体系里最基础的、最简单的平面封闭图形，它有着低年级基础图形的认知，也更

是为后续学习平行四边形、梯形、多边形内角和及立体几何等作铺垫的，具备不可替代的承上启下作用。
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Abstract  :  � The 2022 Edition of Compulsory Education Mathematics Curriculum Standards clearly states that the 

teaching of graphics and geometry should focus on cultivating students' spatial awareness, geometric 

intuition and reasoning awareness. Students are guided to master the characteristics and properties of 

graphics through observation, discrimination, induction and application, establish internal connections 

between knowledge, and build a structured knowledge system. The unit of triangles covers the most 

basic and simple plane closed figures in primary school geometry system. It inherits the cognition 

of basic graphics learned in lower grades, and lays a foundation for the subsequent learning of 

parallelograms, trapezoids, the sum of interior angles of polygons and solid geometry. Therefore, it 

plays an irreplaceable connecting role between previous and later learning.
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引言

单元复习课不同于新授课的新知传授与常规练习课的机械刷题，核心价值在于梳理整合、纠错提质、授法育人。高效的单元复习

课，可帮助学生串联零散知识、厘清知识逻辑、突破重难点误区，同时培养学生自主复盘、查漏补缺的学习能力。[1]基于新课标素养要

求与学生学情短板，本文结合三角形单元复习课的完整教学实践，探究素养导向下小学几何单元复习课分层、思辨、结构化的教学实施

路径。

一、三角形单元复习课教学整体设计理念

（一）立足学情短板，精准锚定三维目标

本节复习课是对新授课教学进行复盘，四年级学生对三角形

知识学习会有四大共性存在问题：第一概念辨析较模糊，混淆按

角、按边不同的分类维度，无法分清等边三角形也属于等腰三角

形的包含关系；第二规律运用趋僵化，对三边的关系、内角和的

定理仅止步于背诵，不能很好地解决取值范围、多解计算等变式

问题；第三解题思维较片面，等腰三角形边角计算易出现漏解、

错解，忽视了三边取值的合理性；第四知识迁移性不足，难以依

托三角形内角和推导多边形内角和的规律。同时也反映出学生学

情分层明显，学困生基础比较薄弱、概念模糊，中等生解题思维

固化、变式薄弱，优等生思维受限、拓展力不足。[2]

本节课结合新课标的要求与分层的教学，确立以下三维教学

目标。知识与技能层面：系统梳理三角形单元内在核心知识，构

建知识体系的结构化，熟练掌握基础题型与变式题型的解题方

法，突破整个单元的重难点；过程与方法层面：通过自主的梳

理、对比与辨析、分层的闯关练习、拓展与探究，培养学生归纳

与整合、几何与推理、思辨与探究的能力；情感态度与价值观层

面：结合生活几何实例，让学生感受数学与生活的联系，养成自

主参与复习、主动进行反思、查漏补缺的学习习惯。

（二）聚焦重难点，构建梯度课堂结构

本节复习课设计以单元重难知识点为载体，优化课堂教学架

构，教学重点立足于单元知识系统化的梳理、落实基础知识点与
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熟练应用高频考点，保障全体学生对基础知识的过关；教学难点

聚焦在知识点的对比、求解变式问题、培养学生几何思维能力

与掌握复习的方法。[3]课堂摒弃传统复习课“教师总结、学生听

讲、机械化刷题”陈旧固化教学模式，构建“趣味谜语导入—自

主梳理建构 — 分层梯度练习 — 总结内化提升”递进式的课堂教

学结构，遵循学生由简单到复杂、由基础到综合、由知识到素养

的螺旋进阶，逐层突破复习的重难点，适配不同层次学生的学习

需求。

（三）素养导向赋能，落实深度学习理念

本节课全程紧扣数学的核心素养，将空间观念、几何直观、

推理意识、应用意识的培养贯穿于整个教学过程。在梳理知识环

节中，引导学生对单元知识进行自主归纳、对比辨析，突破认知

误区，培养学生自主归纳概括能力，同进提升学生思维能力；在

分层练习中，通过梯度化练习设计，迫使学生主动参与、细心解

题，锻炼思维能力螺旋上升，提高灵活解题能力；在拓展延伸环

节中，打通新旧知识关联，实现知识点的融会贯通。同时在课堂

中适时渗透学生学法的指导，传授“梳理知识—辨析易错—变式

巩固—拓展迁移”的单元复习方法，摆脱浅层机械复习模式，真

正落实深度学习及育人目标。

二、三角形单元复习课课堂教学实施过程

（一）趣味谜语导入，激趣启思入题

一般的复习课都是氛围沉闷、学生主动性不足的，为了唤醒

学生旧知、激活课堂氛围，本节课开篇采用了趣味谜语导入的形

式。符合中年级学生的认知特点，通过谜语中图形特征的提示，

引导学生自主联想到三角形外形的特点、结构的属性，快速唤醒

学生脑海中零散的三角形知识记忆。学生通过自主猜谜、分享联

想内容后，教师顺势点明本节复习课的核心任务，同时让学生学

会自主复习的方法。趣味导入有效打破了常规复习课枯燥的现

象，充分调动学生学习积极性，为后续知识梳理与习题探究奠定

良好课堂基础。[4]

（二）自主梳理建构，系统整合单元知识

知识梳理是复习课的核心环节，直接决定学生知识体系的建

构质量。本节课摒弃教师单向灌输知识点的模式，坚持以学生为

主体，采用“自主梳理、同伴互补、教师整合”的教学模式，逐

层拆解单元核心知识，帮助学生构建完整的知识网络。[5]

首先，落实基础认知特征。引导学生自主对三角形的定义、

边、角、顶点等基本构成描述，重点梳理三角形稳定性这一特

征，并通过与四边形不稳定性两者进行对比，强化学生图形特征

的认知，夯实最基础的概念网络。其次，突破分类认知难点。引

导学生区分按角、按边两种不同分类标准，梳理锐角、直角、钝

角三角形的角度特征，总结“任意三角形至少有两个锐角”的规

律；重点辨析等腰三角形与等边三角形的两者包含关系，纠正学

生“两类三角形相互独立”的认知误区，弄清知识内在逻辑。最

后，梳理核心几何性质。引导学生自主描述三角形三边关系、内

角和定理，回顾规律探究过程，让学生不仅熟记结论，更能理解

原理，为后面灵活解题奠定基础。

（三）四层分层闯关，梯度落实知识应用

为落实因材施教教学理念，满足不同认知水平学生的发展需

求，本节复习课设置四级分层闯关练习，练习难度梯度递进、能

力要求逐级攀升，力争达成学困生落实基础、中等生强化技能、

优等生发展思维的全员育人目标。

第一关：基础巩固练习

围绕本单元的基础概念展开，涵盖三角形的特性、不同分类

依据、三角形的内角和、三边的关系等基础知识。习题类型简

洁、知识覆盖面全、目标性强，能精准针对学生常见知识易错

点进行设计。借助练习、订正复盘，有助力中下层次学生查漏

补缺，能帮助学生系统梳理基础知识，落实复习课保底教学的

目标。

第二关：速算提升练习

本节复习课全面围绕等腰三角形、等边三角形关系等知识展

开计算，分为角度计算、周长的计算两大板块，包含底角与顶角

的已知及互求、边长与周长互算等典型考题，聚焦本单元高频题

型。课堂上渗透数形结合的思想，借助画图法构建几何直观，理

清题目信息，避免仅凭直觉盲目的做题；着重提醒学生如何运用

三边关系对等腰三角形边长取值范围进行检验，纠正学生机械套

用公式的通病，稳步提升学生对知识的理解。

第三关：对比辨析练习

瞄定单元教学难点——综合运用三角形三边关系解决问题。以

“已知两边，确定第三边”为核心创设一系列的变式题，设求计第

三边最大值、最小值、整数取值范围等多种问法，举一反三，引导

学生归纳得出“第三边大于两边之差，小于两边之和”的规律。借

助变式练习的对比，破除学生固定的解题思路，培育的严谨几何意

识，有效解决学生死记硬背公式、难以灵活运用知识的问题。

第四关：拓展延伸练习

注重单元知识融会贯通，习题包含三角形角度综合推理、数

形结合规律探究、多边形内角和推导三大类型，融合三角形多种

分类方式、三角形内角和、逻辑推理等多个知识点，打通几何知

识内在联系。依托探究式拓展习题，发展学生知识迁移、归纳概

括与数学建模能力，拔高思维层次，完成复习课提质培优的高阶

教学任务。

（四）课堂交流总结，内化复习方法

本节课采用学生组内自主分享、师徒交流互补的总结模式，

替代教师单一收尾总结的模式。通过回顾本节课的内容，主动复

盘单元知识网络，学生在交流的过程中又把知识整合，内化知识

点的深度，教师再次结合学生的发言及板书，重构单元知识，强

化解题思路，真正实现“学一题、通一类、懂一法”的复习效

果，培养学生常态化复习、自主反思的好习惯。

三、课堂教学成效与创新亮点

（一）结构化梳理，构建系统化知识体系

本节复习课最大的创新点突显在突破传统复习课的碎片化、
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机械化的复盘，实现单元知识内在结构化的整合。通过自主梳

理—分层整合—系统串联，将三角形的特征、分类、三边关系、

内角和、图形特性等这些零散的知识点融为一体，清晰弄清知识

点之间并列、包含、延伸的关系。学生摒弃了孤立记忆知识点的

复习模式，能够从整体单元视角构建知识网络化、系统化，大幅

提升知识存储与迁移能力，深度落实单元整体教学理念。

（二）层级化闯关，精准落实因材施教

为了照顾不同层次的学生，本课设计了不同层次的四级闯关

练习，首先是基础练习，它是教学的底线，保障学困生基础掌握

概念；其次是计算练习，它是提升能力，帮助中等生熟练掌握解

题的技巧；再次是对比练习，它是破解难点的关键，集中于突破

班级共性错误；最后是拓展练习，它是培优提质，拓宽优等生思

维的深度和广度。整节复习课练习设计目的，层层递进、环环相

扣，既照顾了“学困生跟不上、优等生吃不饱”的教学矛盾，又

能真正的落实因材施教，达到全员提质的教学目标。

（三）思辨化教学，培育核心数学素养

本节复习课全程贯穿思辨式探究性教学，将核心素养培育落

地于课堂中的各个环节。知识梳理环节的对比与辨析，培养学生

的几何直观能力和归纳概括能力；三边关系变式是探究的环节，

锤炼学生严谨的逻辑思想，提高学生推理意识；多边形拓展是探

究环节，提升学生迁移知识和建模思想。课堂引导学生全程经历

“直观感知—抽象概括—推理应用—拓展迁移”这一学习过程，

全面培育空间观念、推理意识、应用意识等核心素养，高度符合

新课标素养育人的要求。

（四）学法化渗透，赋能终身学习能力

本节课打破复习课“机械刷题、轻视学法”的传统教法，将

学习方法指导确定为核心教学目标。依托课堂活动让学生层层理

解学法，引导学生掌握系统化的单元复习策略，逐步形成自主梳

理知识、会对错题进行复盘、及时查漏补缺的良好学习习惯。

四、小学数学几何单元复习课优化教学策略

（一）前置自主梳理，构建深度学习体系

传统复习课多依赖课堂集中梳理知识，耗时、低效且学生被

动接收、记忆不牢。本课优化复习教学模式，采用以学生课前自

主梳理 +课中精准整合的主线教学框架。课前布置学生思维导图

任务，引导学生自主对单元知识进行梳理与复盘，自主搭建初步

知识框架。

（二）细化分层评价，实现精准培优补差

本课立足因材施教的教学理念，完善分层教学与精准评价体

系相结合，设计分层梯度闯关练习，适配优等生、中等生、学困

生的不同差异，构建“基础保底、能力提升、思维拔高”的螺旋

训练体系。而且通过集体讲评统一扫除班级共性错点，依托小组

互补攻克中等学生重难点出错问题，借助师徒结对精准突破学生

个性化易错短板，形成知识的闭环。

（三）链接生活情境，落地数学核心素养

为打破复习课枯燥刷题的固化模式，本课立足在数学学科应

用性特点，深度把生活情景融入课堂，让学生更好理解数学是贴

近生活的。教学中结合塔吊支架、屋顶桁架、自行车车架等生活

实物，具象讲解三角形稳定性的生活应用；依托红领巾、交通警

示牌、三角支架等学生熟悉的生活素材，设计与生活有关的边角

计算题，让抽象几何知识更可视、更直观。

（四）渗透学法指导，培养自主复习能力

将学法指导常态化放进几何复习课堂，引导学生强化“梳理

知识—辨析易错—变式练习—拓展迁移—反思总结”的标准化

复习过程。引导学生自主归纳知识、查缺补漏、总结解题思路，

通过长期积累、常态化的训练，帮助学生养成自主复习、主动反

思的学习习惯，实现从被动刷题到主动建构的思维转变，全面提

升自主学习方法与能力。

五、结束语

小学数学几何单元复习课是学生落实图形认知、构建几何体

系、培育数学核心素养的关键载体，并不是靠单一的机械刷题、

巩固分数，而是在于重构知识的体系、疏通知识的关联，纠正知

识误区、学得学习方法。本节三角形单元复习课，立足于单元整

体教学与素养育人理念，通过趣味的情境激趣引入、带动学生自

主梳理建构知识网络、利用分层闯关练习提质、思辨探究赋能，

更有效地帮助学生系统化掌握三角形内在知识点，突破单元重难

点、易错点，提升几何解题能力与空间思维素养。

在往后的小学几何学习阶段，教师要摒弃机械化与碎片化的

传统复习方式，要坚持以学生为主体、素养为向、分层育人的原

则开展教学，优化课堂教学结构，习题练习要梯度化，让素养育

人全面落到实处，同时不断渗透学法常态化，让复习课真正体现

温故知新、提质增效，让学生强化知识网络，培养学生自主学习

能力和培育终身发展的数学核心素养能力。
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