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绘画艺术治疗介入儿童社会工作中的运用研究
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摘      要  ：  �在儿童成长过程中，会面临各种心理和社会适应问题，儿童社会工作是为了给儿童提供必需的支持和服务，促进他们

健康成长，绘画艺术治疗属于一种非语言的心理干预方式，它可以通过儿童的绘画作品来了解其内心世界，协助他们

进行情感表达和减轻压力，将绘画艺术治疗用在儿童社会工作中，为处理儿童的心理和行为问题带来了新的途径。但

现阶段这一领域的研究和实践仍然存在明显欠缺之处，对其具体的应用加以分析具有一定现实意义。
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Abstract  :  � In the process of growth, children are prone to various psychological and social adaptation problems. 

Children’s social work aims to provide necessary support and services for children and promote their 

healthy development. As a non-verbal psychological intervention method, painting art therapy can help 

understand children’s inner world through their paintings, assist them in emotional expression and 

stress relief. The application of painting art therapy in children’s social work provides a new approach 

to solving children’s psychological and behavioral problems. However, there are stil l obvious 

deficiencies in the current research and practice in this field. Therefore, analyzing its specific application 

is of certain practical significance.
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引言

儿童时期是身心发展的主要阶段，个体在成长过程中会遇到多种处境和考验，这些因素会使心理健康受到不利影响，儿童社会工作

主要为儿童营造优良的成长环境，并解决其遇到的各类问题，绘画艺术治疗属于一种特殊的心理干预方法，它将绘画当作媒介，使儿童

可以表达内心的状况。将绘画艺术治疗运用到儿童社会工作中，可以给儿童社会工作带来新的方式和想法，帮助工作人员更清楚地掌握

儿童心理状况，提高服务的准确性和实际效果，促进该领域不断向前发展。

一、绘画艺术治疗介入儿童社会工作的理论基础与

价值

（一）理论基础

绘画艺术治疗具备比较扎实的心理学理论基础，精神分析理

论指出，绘画属于潜意识的体现，儿童在进行绘画时会将内心深

处受到压抑的情感与欲望投射到作品之中 [1]，对绘画作品中的元

素、色彩和构图进行分析，可以洞察儿童潜意识方面心理状况，

投射理论指出，人在遇到模糊刺激时，会将自身的情感和态度投

射进去，绘画属于模糊刺激，儿童在进行创作时，会不自觉地表

现内心世界。

儿童发展心理学认为，绘画表达和儿童认知及情感发展有紧密

关系，就认知角度而言，儿童利用绘画将所感知到的事物进行再现

和创造，这说明了他们对世界的理解，儿童利用绘画方式表达情感

并进行体验，社会工作专业理论为绘画艺术治疗介入提供了指导，

该理论强调以儿童为中心，关注儿童的需求和权益，在治疗过程中

坚持尊重和接纳等原则，保证治疗可以更好地服务儿童。

（二）对儿童成长的价值

一方面，绘画艺术治疗可以为儿童提供相对安全的情绪表达空

间。儿童在面对事件时，往往无法准确地说出自己的感受，而绘画

可以让儿童把难以用语言说明的感受用画面的方式来展现，而且画

面中的人物关系、空间距离，乃至于任务的形态，都能间接表现出

儿童对生活的认识，社会工作者便可据此调整心理干预方法。

另一方面，绘画艺术治疗可以有效缓解儿童的紧张情绪，来



教学研讨 | TEACHING DISCUSSION

084 | Copyright © This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License

帮助儿童快速恢复良好的心理状态。具体来说，在儿童绘画的过

程中，注意力较为集中，一般会短暂忘记影响心理状态的负面事

件，心理压力自然也会减少。且绘画过程中教育者不限制儿童的

绘画主题、绘画方式，儿童拥有完整的自主权，由此也会获得更

强的自主感。且儿童可以将生活中让自己感到失落或挫折的经历

以绘画的形式体现，在作品完成后也会有释放情绪的感觉，倘若

社会工作者对儿童的绘画作品做出回应，儿童便会进一步产生轻

松、愉悦的感受。

此外，绘画艺术治疗也会提高儿童的自我认知水平。儿童在

创作过程中会发现自己的兴趣习惯，也会逐渐认识到自身具有思

考创造的能力。当儿童发现自己可以用绘画来表达自己的想法，

别人也可以通过画作来了解自己的想法时，便会逐渐形成较为正

面的自我评价。同时，当儿童发现别人会尊重自己用绘画表达个

人感受的方式时，也会产生更强的自信心，并逐渐将自信心从绘

画带入日常生活中。此外，对于语言表达信心不足的儿童来说，

绘画也可以降低直接交流的压力，随着表达经验的不断增加，儿

童的主动沟通意愿也会得到提升。

（三）对儿童社会工作的意义

首先，绘画艺术治疗可以有效丰富儿童社会工作的服务内

容，并为社会工作者提供新的、适合儿童的交流方式。由于儿童

社会工作者面对的服务对象年龄差距较大，上至青少年、下至3-6

岁儿童，语言能力不同，生活经验也天差地别，只靠谈话的介入

方式，很容易受到儿童理解能力的限制。但不论幼儿还是青少

年，均具有借助绘画来表达自身想法的能力，因此社会工作者可

以引导儿童绘画，再引导儿童来解释自己作品的含义，社会工作

者便可以与儿童形成沟通关系，逐渐了解儿童的感受。

其次，绘画作品可以为社会工作者了解儿童提供材料。具体

来说，社会工作者可以根据儿童的创作过程、作品内容，以及儿

童本人对于作品的说明，了解儿童关注的生活经历。虽然绘画作

品本身不能代替口头表达，也不能单独作为判断儿童心理状态的

依据，社会工作者仍然需要把作品信息放回儿童的生活背景中理

解，但绘画作品仍然承载了些许信息，可以降低社会工作者对儿

童谈话内容的依赖度，同时让社会工作者更细致地认识儿童的需

要。此外，在多次创作过程中，儿童绘画作品的变化也可以间接

说明儿童情绪的变化情况。

最后，绘画艺术治疗可以给儿童社会工作提供有针对性的专

业服务，社会工作者在掌握儿童表达方式后，能够依据儿童的年

龄特征及真实感受来组织交流内容，从而使服务过程更加贴合儿

童的生活经验，绘画作品也帮助社会工作者察觉到儿童难以主动

表达的感受，由此可以对儿童处境有更清晰和完整的认识。儿童

在绘画创作中占有重要位置，社会工作者应当坚持儿童为本的服

务理念，尊重儿童对主题和表达方式的选择。

二、绘画艺术治疗介入儿童社会工作的现状分析

（一）取得的进展

部分地区及机构已经积极进行绘画艺术治疗介入儿童社会工

作的实践活动，在该过程中积累了经验，这些实践探索出了适合

不同年龄段和不同问题类型儿童的绘画治疗方案，给后续工作提

供了参考 [2]，比如对于受创伤儿童，运用特定的绘画主题来引导

他们表达内心感受，并协助他们走出心理阴影。

儿童社会工作者对绘画艺术治疗的认识和应用能力有所提

高，相关培训和学习机会增多，使社会工作者掌握了绘画艺术治

疗的基本理论和技巧，可以在实际工作中运用。

（二）存在的问题

绘画艺术治疗的使用缺少整体和规范，操作流程不一样，各

地及机构在进行绘画治疗时，治疗步骤、评估方式等方面存在差

别，造成治疗效果不一致，没有统一的标准和规范，很难确保服

务质量的稳定和可靠。

绘画艺术治疗方面的专业人才非常稀缺，制约了服务在规模

上、质量上的发展，绘画艺术治疗要求专业人员掌握心理学、艺

术学等方面的知识和技能，但现在这类复合型人才短缺，人才短

缺使许多地区无法完整进行绘画治疗服务，已经实施的服务也会

因人员水平不高而无法达到预期效果。

（三）面临的挑战

社会对于绘画艺术治疗的认知程度、认可程度都比较低，接

受度也较为有限，许多人对绘画艺术治疗的原理和效果了解不

够，他们认为它只是简单的画画活动，无法真正解决儿童的心理

和行为问题，家长和社会对相关服务的支持度不高，限制了绘画

艺术治疗的推广和应用。

资金和资源比较匮乏，无法支持大规模的实践活动，进行绘

画艺术治疗需要购买绘画材料、租赁场地、培训人员，都需要资

金投入，但当前相关资金来源有限，资源不足导致绘画治疗很难

扩大服务范围和提高服务质量。

三、影响绘画艺术治疗介入儿童社会工作的因素

（一）专业层面因素

绘画艺术治疗的专业理论和技术模式不够完善，缺少本土化

研究，当前绘画艺术治疗的理论主要来自国外，和国内文化及社

会背景的匹配程度不够 [3]，但技术模式在实际应用中遇到一些困

难，比如治疗方法的标准化和规范化程度不够，导致绘画艺术治

疗在儿童社会工作中的应用缺少可靠的理论基础和技术指导。

儿童社会工作者的专业培训不足，他们掌握绘画艺术治疗的

程度比较有限，大多数社会工作者只接受了基础的理论培训，缺

少实践操作经验，专业机构和组织对绘画艺术治疗介入儿童社会

工作的支持力度不足，缺少相关的研究项目和实践推广活动，无

法给社会工作者提供持续的学习和成长机会，限制了绘画艺术治

疗在儿童社会工作中的应用和发展。

（二）儿童自身因素

不同年龄和个体差异的儿童在绘画艺术治疗上的反应有差

别，使干预工作难度增加，低年龄段儿童在认知和表达能力上受

到限制，他们理解并表现绘画主题的方式和高年龄段儿童有明显

差别，儿童性格和兴趣爱好这些个体因素会影响到儿童参与绘画
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治疗的积极性、效果。

有些儿童会有抵触情绪或者表达障碍，这会影响治疗效果，

部分儿童对绘画缺乏兴趣，或者由于过往经历而产生抵触心理，

有些儿童在绘画时表现出表达困难，他们无法利用绘画来准确表

达内心的内心感受，儿童所处的家庭环境、成长经历，会影响到

绘画艺术治疗的效果，家庭环境不理想会加重儿童的心理状况，

这使得治疗变得更加困难。

（三）社会环境因素

社会文化背景使人们对绘画艺术治疗的理解和接受程度不

同，部分文化中人们将艺术表达看作是主要的情感宣泄途径，比

较容易接受绘画艺术治疗，但在另外一部分文化中，人们或许更

加重视传统心理治疗方法，对绘画艺术治疗持有误解和偏见 [4]。

社会舆论对儿童心理健康问题的重视程度需要提高，很多人

觉得儿童心理问题只是暂时现象，无需进行特殊干预，使绘画艺

术治疗这类专业服务很难获得广泛认可，有关政策和法规对绘画

艺术治疗介入儿童社会工作的支持和保障不够，缺少清晰的行业

标准和规范，不利于该领域的发展。

四、绘画艺术治疗介入儿童社会工作的策略建议

（一）专业发展层面

加强对绘画艺术治疗的相关理论进行深入分析，并将其在国

内的实际应用加以改进，从而形成完整的专业模式，探究绘画艺

术治疗的理论基础，并结合国内儿童的特点和社会文化背景，进

行本土化的实践探索，形成适合国内儿童的绘画艺术治疗理论模

式和技术方法，让治疗方法具有更好的针对性和有效性。

对儿童社会工作者进行专业培训，以提高他们的应用能力，

设计系统培训课程，内容包括绘画艺术治疗的理论知识、实践技

巧和案例分析等，邀请专业的绘画艺术治疗师进行授课和指导，

通过实践操作和模拟演练，使社会工作者可以更好地掌握治疗方

法，通过建立专业的督导方式，来保证绘画艺术治疗的质量和规

范性。

社会工作组织在设计培训内容时，需要按照工作者实际服务

流程来安排，先让社会工作者掌握儿童初次接触绘画活动时的沟

通方式，然后再安排后续服务的训练内容，培训人员可以选取儿

童常接触的生活主题来进行模拟练习，促使社会工作者依次学会

活动准备、现场观察、事后记录的操作方法，督导人员在社会工

作者完成培训之后，进一步给予社会工作者指导，从而帮助社会

工作者形成良好习惯。

（二）儿童服务层面

根据儿童的年龄、性别、个性等特点，制定个性化的治疗方

案。不同年龄段的儿童认知和心理发展水平不同，男孩和女孩的

兴趣爱好也存在差异。社会工作者要充分了解每个儿童的特点，

设计适合他们的绘画主题和治疗方式。对于性格内向的儿童，可

以采用更温和、引导性的方法，激发其表达欲望。当儿童产生较

强的参与意愿后，社会工作者便可以适当引导儿童表达绘画作品

的内容，来进一步推动儿童表达，同时适当追问儿童，以逐步改

善儿童的沟通能力。

运用多种绘画艺术治疗方法和技巧，可以增加儿童的参与程

度和积极性，除了传统自由绘画之外，也可以引入主题绘画、集

体绘画、故事绘画等多种形式 [5]，使用彩笔、颜料、黏土等不同

绘画材料和工具，可以提高绘画的趣味性，医务人员应和儿童家

庭进行沟通和合作，以此来形成好的治疗环境。向家长说明绘画

艺术治疗的原理和方法，并邀请家长参与治疗过程，给予儿童更

多支持和鼓励。

（三）社会支持层面

增加宣传投入，提高社会对绘画艺术治疗的认识和接受程

度，利用举办讲座、展览和媒体宣传等方法，向社会进行绘画艺

术治疗知识和作用的普及，展示成功的治疗案例，使更多人了解

其对儿童心理健康的积极影响，社会资源整合工作需要获得政

府、企业和社会组织的大力支持和帮助。政府应当制定相关政

策，并给予必要的资金支持及税收优惠，企业和社会组织能够捐

赠物资并提供志愿者服务，从而共同促进绘画艺术治疗的发展。

促使有关政策和法规得到制定和完善，给绘画艺术治疗进入

儿童社会工作提供保障，确定绘画艺术治疗的行业标准和规范，

保证服务质量、儿童权益，形成监管方式，使治疗机构和从业者

能够依法依规进行工作。

五、结束语

将绘画艺术治疗运用到儿童社会工作中属于一项富有前瞻性

的创新尝试，它给儿童社会工作带来了新的活力，在推动儿童心

理健康和全面发展上具有很大潜力，虽然现在专业模式还不完

善，社会认知也有不足，但只要加强专业发展、优化儿童服务并

建立社会支持，这些问题就能得到一一解决。
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