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摘      要  ：  �高校公共英语作为全校通识基础课程，覆盖学生范围广、大班授课特征明显。合作学习教学法以小组协同探究为核

心，重塑课堂学习模式，将学生置于互助共进的学习情境中，有效弥补传统课堂互动不足、实践缺失的短板。本文系

统梳理合作学习的教学优势，构建适配高校公共英语的课堂实施策略，结合教学实践分析教学成效，旨在优化高校公

共英语课堂生态，提升学生英语综合应用能力与核心素养。
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Abstract  :  � College public English, as a compulsory basic course for all students, has a wide coverage and a 

distinct feature of large-class teaching. The cooperative learning teaching method focuses on group 

collaborative exploration, reshapes the classroom learning model, places students in a learning 

situation of mutual assistance and progress, and effectively compensates for the shortcomings 

of insufficient interaction and lack of practice in traditional classrooms. This paper systematically 

summarizes the teaching advantages of cooperative learning, constructs classroom implementation 

strategies suitable for college public English, and analyzes teaching effectiveness based on teaching 

practice, aiming to optimize the ecological environment of college public English classes and enhance 

students' comprehensive English application ability and core literacy.
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高校公共英语课程覆盖面广、授课班级规模较大，学生来自不同专业、不同地区，英语基础、学习能力与学习习惯存在显著差异。

传统高校公共英语课堂以教师讲授为主，教学节奏统一、互动形式单一，学生在课堂上多处于被动接收知识的状态，缺乏主动参与、深

度思考和真实语言交流的机会，语言输出能力薄弱，学习积极性普遍不高。合作学习教学法将学生置于小组互助的学习情境中，以集体

协作代替个体孤立学习，以任务探究代替机械知识记忆，能够充分激活学生主体作用，适配大班英语教学场景，对推动高校公共英语教

学提质增效、落实应用型人才培养目标具有重要的实践价值 [1]。

一、合作学习教学法的教学优势

（一）突出学生主体地位，激发学习主动性

传统高校公共英语课堂以教师为核心，教学流程、学习内

容、练习形式均由教师统一安排，学生自主学习空间不足，极易

产生被动学习、敷衍学习的状态。合作学习彻底转变传统课堂结

构，将课堂重心从教师转向学生，赋予学生充分的学习自主权。

每个小组成员都需要承担具体的任务分工，独立完成对应学习内

容，主动参与小组研讨、成果梳理与课堂展示。在小组讨论中，

学生不再机械接收教师灌输的知识，而是主动梳理知识点、表达

个人观点、解决学习难题。教师则从课堂的主导者转变为教学的

设计者、组织者和引导者，减少无效讲解，把更多课堂时间留给

学生自主实践、合作探究与语言练习，有效唤醒学生的自主学习

意识，彻底改变学生被动听课的学习状态，持续激发学生英语学

习的内生动力 [2]。

（二）促进语言交际互动，提升语言运用能力

英语作为交互性、沟通性、实践性极强的语言学科，语言能

力的提升离不开持续的听说练习与真实语境交际，单纯依靠理论

讲解、单词背诵、习题训练无法实现语言素养的长效提升。传统

公共英语课堂侧重词汇、语法、阅读知识讲授，语言输出环节匮

乏，学生长期处于“看得懂、听不懂、不会说”的困境。合作学

习以互动交流为核心，为学生创造大量沉浸式语言实践场景。在

小组合作过程中，学生需要用英语沟通讨论、交流观点、展示成

果、互相纠错，在反复的听说互动中熟练运用课堂所学词汇、句

型与语法知识。这种学用结合的学习模式，打破了理论与实践的

壁垒，让学生从单一的知识记忆转向灵活的语言运用，有效锻炼
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学生的口语表达、逻辑沟通与综合语言运用能力，契合应用型英

语人才的培养要求 [3]。

（三）营造轻松课堂氛围，降低语言学习焦虑

高校非英语专业学生英语基础参差不齐，多数学生存在英语

口语不自信、害怕出错、畏惧当众表达的心理，在传统大班课堂

中，学生因担心发言失误被嘲笑，普遍选择沉默回避，存在不同

程度的英语学习焦虑。合作学习将公开课堂交流缩小为私密的小

组内部交流，大幅降低学生的表达压力。在宽松包容的小组氛围

中，学生可以大胆尝试表达、主动提出疑问、自由交流想法，无

需畏惧发言失误。小组同伴之间互帮互助、互相鼓励，基础薄弱

的学生可以借鉴同伴思路、弥补自身不足，基础较好的学生可以

通过讲解分享巩固知识。学生在反复、轻松的语言交流中积累表

达经验，逐渐克服畏难心理，建立英语表达自信，有效缓解语言

学习焦虑，营造全员参与、积极共进的良好课堂氛围。

二、合作学习教学法在高校公共英语课堂中的教学

策略

（一）科学分组，优化合作结构

科学合理的分组是保障合作学习高效开展的基础，直接决定

小组合作的参与度与学习效果。分组授课需要结合学生的学习能

力、知识基础、兴趣爱好、性格特征与性别差异综合考量，杜绝

随机分组导致的小组实力失衡、两极分化等问题。教师需遵循优

势互补、均衡搭配的原则，优化小组人员结构，让不同层次、不

同特质的学生相互搭配、互帮互助，避免出现强弱分化、消极

躺平的现象，为后续小组任务开展、全员共同进步奠定良好基

础 [4]。

高校公共英语授课为大班授课，学生英语基础差异较大，部

分学生高考英语成绩优异、听说能力较强，部分学生基础薄弱、

词汇量匮乏、不敢开口表达。教师在分组时严格按照“异质分

组、优势互补”的核心原则，分组前，教师结合学生入学英语摸

底成绩、课堂表现、口语能力、性格特点进行综合评估，将优等

生、中等生、学困生按照2:2:2的比例均衡分配至各个小组，同时

兼顾男女比例平衡、内外向性格搭配。每组设置组长、记录员、

发言人、监督员等固定岗位，明确岗位职责，组长负责统筹小组

任务、协调分工，记录员负责梳理讨论成果、整理笔记，发言人

负责课堂成果展示，监督员负责督促全员参与、杜绝消极躺平。

固定岗位实行轮换制度，让每位学生都能参与不同环节的学习任

务。异质分组模式有效平衡各小组整体实力，避免出现小组实力

悬殊、部分学生游离课堂的问题，让基础薄弱学生得到同伴帮

扶，优秀学生得到能力锻炼，充分发挥小组合作的互助优势。

（二）任务驱动，明确合作目标

清晰具体的合作任务与学习目标，是推动小组合作有序开

展、避免合作流于形式的关键。若无明确任务指引，小组合作容

易出现无序讨论、闲聊走神、效率低下等问题，无法达成学习目

标。教师需结合课程重难点与学生学情，设计分层、具体、可落

地的合作任务，明确任务要求、完成流程与评价标准，让学生有

方向、有目标地开展合作探究，保障合作学习精准落地、高效

推进。

以高校公共英语“议论文英文写作”教学为例，本节课核心

教学目标为掌握英语议论文三段式结构、学会运用衔接句型、规

范写作逻辑。传统教学以教师讲解写作模板、学生独立写作为

主，学生普遍存在结构混乱、句式单一、逻辑松散的问题。课程

采用任务驱动式合作学习模式，教师结合学情设计分层小组任

务。基础任务为梳理议论文写作框架，小组合作总结开篇点题、

中间论证、结尾总结的核心句型与写作要点；提升任务为结合

“大学生线上学习利弊”主题，小组共同构思写作提纲、搜集主

题词汇与衔接句式；拓展任务为小组互助修改初稿，排查语法错

误、优化句式结构、完善行文逻辑。各小组在明确任务目标后，

全员分工协作，基础薄弱学生负责整理基础句型与框架，中等

学生负责构思提纲，优秀学生负责优化句式、修改文稿。任务完

成后，各小组展示写作成果，全班共同点评优化。精准的任务驱

动，让每位学生都能找准自身定位，针对性参与学习，彻底解决

合作学习无序化、形式化问题，有效提升写作课堂教学实效 [5]。

（三）多元互动，丰富合作形式

单一的小组讨论模式容易让学生产生学习疲劳，长期固化的

合作形式会降低学生的学习兴趣与参与积极性。合作学习的形式

需要依据教学内容、课型特点与学生学习状态灵活调整，实现教

学形式多样化。除基础的小组讨论外，教师可灵活采用角色扮

演、拼图式学习、主题辩论、情景演绎、成果共创等多元形式，

丰富课堂互动形态，持续激活学生学习热情，提升合作学习的趣

味性与实效性。

以高校公共英语“情景交际与口语对话”教学为例，本节课

侧重锻炼学生口语交际能力，贴合日常交流、职场沟通等实用场

景。教师采用多元互动合作形式开展教学。首先运用拼图式合作

学习，将课文对话素材拆解为不同片段，各小组分别研读对应素

材，梳理句型、翻译文本、总结交际技巧，再整合所有素材完成

完整对话梳理。随后开展角色扮演情景演绎，各小组结合“校园

咨询、职场面试、日常邀约”等主题，自主创编英文对话脚本，

全员分工扮演不同角色，完成情景演绎。最后开展小组主题辩

论，围绕“大学生是否应该坚持每日英语听说练习” 展开简短英

文辩论。整个课堂融合研读、创编、演绎、辩论多种合作形式，

层层递进、动静结合。多元的合作模式充分调动学生听说读写综

合能力，让学生在多样化互动中积累口语经验、锻炼表达能力，

实现趣味化、高效化的口语课堂教学。

（四）评价跟进，保障合作实效

合作学习若缺乏完善有效的评价机制，极易滋生学生“搭便

车”的消极心理，出现少数优秀学生包揽全部任务、其余学生消

极参与、敷衍应付的问题，严重降低合作学习质量。科学的评价

体系是保障合作实效的核心，评价方式应当多元化，将教师评

价、组内互评与学生自我评价相结合，兼顾过程性评价与结果性

评价，全面考核学生的参与状态、合作表现与学习成果，倒逼全

员主动参与、认真探究。

以高校公共英语单元综合复习课教学为例，本节课以小组合
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作复盘单元知识点、完成综合习题、梳理知识体系为核心任务。

教师构建“三维双向”多元评价体系，实现全过程、全方位评

价。评价维度分为过程性评价与结果性评价，过程性评价占比

60%，重点考核学生小组参与度、任务完成度、沟通协作表现、

课堂发言积极性；结果性评价占比40%，重点考核小组知识梳理

成果、习题正确率、课堂展示质量。评价主体包含学生自评、组

内互评、教师总评。课后，学生首先开展自我评价，总结个人任

务完成情况、自身收获与不足；随后小组内部互相打分，评价同

伴的协作态度、任务贡献；最后教师结合小组整体成果、全员参

与情况进行综合点评打分。针对积极参与、贡献突出的学生予以

表彰，针对消极躺平、敷衍应付的学生单独沟通、督促整改。多

元评价机制促使每位学生主动投入合作学习，有效保障合作学习

的整体实效。

三、合作学习教学法在高校公共英语课堂中的效果

分析

（一）语言能力提升，听说读写全面发展

在常态化小组研讨、情景演绎、成果展示、互助纠错的过程

中，学生的口语表达频次大幅提升，逐步摆脱不敢开口、不会表

达的困境，口语发音更加标准、表达更加流畅。在文本研读、任

务梳理、写作共创的过程中，学生的阅读理解能力、文本分析能

力稳步提升，能够精准梳理文本主旨、抓取关键信息、分析行文

逻辑。在小组写作互助、互评修改的模式下，学生的写作逻辑更

加清晰，词汇运用更加规范，语法错误大幅减少。相较于传统课

堂学生单一、被动的知识积累，合作学习实现了学用结合，学生

能够灵活运用所学语言知识完成交流、写作、表达等实操任务，

真正实现英语综合语言能力的全方位提升。

（二）学习动机增强，课堂参与度显著提高

合作学习重构了课堂学习模式，充分尊重学生主体地位，为

每位学生提供平等的参与机会与展示平台。分层分组、分工协作

的模式，让基础不同的学生都能适配自身能力的学习任务，避免

基础薄弱学生跟不上、优秀学生吃不饱的问题，有效激发学生的

学习成就感。多元化的课堂互动形式，打破了枯燥的理论讲授模

式，让英语课堂更加生动有趣，持续调动学生的学习积极性。经

过长期教学实践，学生课堂走神、沉默躺平、敷衍应付的现象大

幅减少，主动发言、积极研讨、主动展示的学生数量显著增加。

学生从被动听课转变为主动探究，自主学习意识与学习动机持续

增强，整体课堂参与度、专注度与学习积极性得到显著提升。

（三）合作意识培养，综合素养协同发展

合作学习以小组协同探究为核心，在长期的小组分工、沟通

交流、互助协作、互评共进的过程中，学生的团队合作意识、沟

通表达能力、问题解决能力得到充分锻炼。小组任务需要全员配

合、各司其职，学生在协作过程中学会分工配合、包容互助、沟

通协商，有效培养集体意识与团队精神。面对学习难点时，学生

不再依赖教师直接解答，而是通过小组研讨自主探究、合作解

题，逐步养成独立思考、主动探究、勇于创新的良好学习品质。

同时，学生在成果展示、互评交流中学会自我反思、取长补短，

不断完善自身学习方法。在语言能力提升的同时，学生的合作能

力、思辨能力、抗压能力、表达能力同步发展，实现语言素养与

综合素养协同提升。

总而言之，合作学习教学法适配高校公共英语大班授课的教

学现状，有效弥补了传统课堂学生参与度低、语言实践不足、课

堂氛围沉闷的短板。该教学法能够凸显学生主体地位、激活学习

动力、丰富语言实践、降低学习焦虑，全方位提升课堂教学质

量。在教学实践中，教师需持续推进合作学习与高校公共英语课

堂深度融合，有效助力学生语言能力与综合素养双向提升，推动

高校公共英语教学改革持续深化。
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