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OBE理念教学应对AI+背景下研究生教育问题的探索
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摘      要  ：  �在 AI+背景下，研究生学习有了新方法，同时也多了新的挑战。文中对研究生在科研、学习过程中针对 AI的使用进行

了分析，并提出在 OBE理念下，采用扩展 PBL方法——即在基于问题（Problem Based Learning）的教学之上扩展

为基于过程（Process）和基于项目（Project）的教学方法，来进行研究生课程教学。同时考核评价机制进行相应的

调整，从结果来看取得了较好的教学效果。
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Abstract  :  � In the AI+ background, graduate studens have new ways to study, but also face new challenges. 

This article analyzes how graduate students use AI in their research and learning, and proposes that 

under the OBE concept, an expanded PBL approach can be used—which is process-based and 

project-based learning, on top of problem-based learning, for graduate courses. At the same time, 

the assessment and evaluation mechanisms are adjusted accordingly, and the results have shown 

relatively good teaching outcomes.
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一、AI+背景下研究生教育存在的问题

 北京科技大学陈艺心指出 GAI时代研究生过度依赖 AI，出

现思维惰性：研究生把文献梳理、代码编写、论文初稿、数据分

析交给 AI完成，跳过查阅文献、推导论证、试错调试的基础训

练 [1]。Hanh Van Nguyen指出研究生在学术诚信、知识产权与科

研伦理边界模糊。1.学术不端隐蔽化，界定困难：2.将未发表实验

数据、访谈资料输入公有大模型，存在数据泄露、成果被模型吸

收的风险；3. 算法偏见与科研失真风险：大模型继承训练数据中

的偏见，在文献筛选、数据分析、结论生成时可能放大偏见 [2]。 

燕山大学佟林杰指出 GAI通过虚实融合教学场景构建、个性化

学习路径创新及知识生产流程再造，显著提升了教育资源配置效

率，为培养高层次创新人才提供了新机遇。其技术黑箱与潜在的

伦理风险亦会导致教育主体关系异化、自主知识体系建构受阻、

学术伦理失范、意识形态安全隐忧等挑战，对研究生教育的精英

化特质形成消解效应 [3]。清华大学于济凡等研究发现，生成式 AI

在提升研究效率、促进跨学科接触、推动组织创新方面发挥了积

极作用，但也带来学术原创性界定、跨学科研究深度不足、制度

协调复杂化等挑战 [4]。中国科学技术大学王喆等指出传统的研究

生师生角色随着生成式人工智能发展正发生着深刻的变化：研究

生需要进行从解决问题到提出问题、从搜索学习到对话学习、从

收集信息到甄别信息、从分数评价到能力评价的四重转变 [5]。广

西师范大学李志锴等提醒人工智能生成内容技术辅助学生学位论

文写作的同时存在巨大的应用价值与法律风险。基于包容审慎的

法律要求，应当坚持协同共治，坚持技术革新，坚持分类分级监

管，在禁止代写行为的同时多措并举规范人工智能生成内容技术

在学位论文写作中的应用 [6]。江南大学田贤鹏等分析了生成式 AI

应用于研究生科研写作的风险表征，包括违背科研工作原创性内
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生逻辑的学术不端、造成研究生思维惰性和思考萎缩的技术依

赖、难以确定研究成果学术真伪与主体贡献的评估困境 [7]。同济

大学王少提出为应对 ChatGPT的挑战，需要构建学术不端主客体

合作网络、更新学术不端治理程序和标准、构建流动式学术不端

治理框架 [8]。西南大学张伟等分析 AIGC技术应用对于研究生的学

术成长可能会诱发“四失”风险：即个体发展层面上研究生能力

结构的失稳风险；社会关系层面上研究生导学关系的失衡风险；

学术规范层面上科研伦理的失控风险；技术掣肘层面上研究成果

的失真风险 [9]。同济大学张韬略等指出现有剽窃概念在适配滥用

AIGC的行为上存在一定障碍，《著作权法》《学位法》与高校学

生诚信政策均未能对此提供清晰的规范指引，传统相似度检测技

术与思路捉襟见肘 [10]。华南师范大学詹泽慧等研究发现 GPT的嵌

入在初始、顺应、调和及稳定阶段呈现出同位竞争、多元替代，

渗透扩散、角色适应，协同进化、群智融合，人机共生、动态平

衡等不同的表征形态 [11]。河南大学齐彦磊等说明以 ChatGPT为代

表的生成式人工智能正在介入教育领域，必须从技术、制度、思

想三个层面出发，把握好生成式人工智能在教育领域中应用的形

态转换和演进逻辑 [12]。

综上所述，生成式 AI对研究生教育的挑战不是单纯技术层

面，而是学生科研思维训练、学术伦理规范、导师指导能力、课

程评价体系、高校治理制度的系统性矛盾。核心矛盾包括（1）AI

能够高效完成科研流程中的机械性工作，但研究生教育的核心目

标是训练独立提出问题、批判性论证、原创知识生产能力；（2）

当制度、师资、课程未能跟上 AI发展速度时，就会出现能力弱

化、诚信边界模糊、评价失效等一系列问题。

二、AI+时代研究生培养过程的应对策略

（一）课程体系、考核评价体系与 AI 时代结合

1. 课程内容更新：现有研究生课程大多缺少 AI识别等相关内

容；课程仍偏重知识讲授，缺少训练学生校验 AI输出。在课程内

容的设置上应增加 AI助研等内容。

2. 传统评价机制更新：为防止使用 AI生成内容“应付”；要

增加针对研究过程、思辨能力的过程性评价。

（二）导师角色转型

1. 导师提高 AI素养：部分导师对生成式 AI原理、能力局

限、检测手段了解有限，难以判断学生论文 /代码中 AI参与程

度，监督难度显著上升，研究生导师要提升 AI素养，识别并指导

学生规范使用 AI。

2. 传统师徒关系变化：目前学生遇到问题优先咨询 AI，弱化

师生深度研讨；原有的 “导师—研究生—知识”三元结构被解

构，导师从知识供给者变成规则审核者，师生之间深度思辨交流

变少。导师要结合 AI，指导学生提高 AI内容的识别能力。

三、OBE教学改革的建设内容与过程

OBE理念（Outcomes-Based Education）， 即成果导向教

育，也叫产出导向教育，是一种以学习成果为核心的教育范式。

在1981年 Spady 发表论文《Outcome-based Instructional Man-

agement》，首次正式提出 OBE 理念。之后系统完整定义 OBE，

围绕学生毕业时必须具备的关键成果来组织教育。PBL教学法是

在 OBE理念下，以问题为导向的教学方法。

（一）PBL教学法扩展

PBL（基于问题的学习）1969 年诞生于加拿大麦克马斯特大

学医学院，由 Howard Barrows 等人创立。它强调强调将学生置

于真实、复杂的问题情境中，通过解决问题来促进学生的知识建

构和能力发展， 从而提高学生的综合素质和创新能力 [13]。在电

网络教学中可以结合一个或多个知识点，以具体问题进行导入、

讲解和讨论。但在 AI背景下 PBL教学法应结合过程性评价有所

扩展。

a. 增加基于 Process的学习；在教学过程中，增加学生独立

或分组完成任务的环节，并增加相应的过程性评价；

b. 增加基于 Project的学习；在教学结束后，学生有知识储备

并掌握了一定的技能后，开展持续性的深入探究的学习方式。

（二）AI结合的电网络课程 OBE教学改革

在上述 OBE教改思路指导下，为达到教学改革的目标，在电

网络知识讲授过程中，增加了长输电线仿真及滤波器仿真等实践

作业。实践类作业增强学生的实践性技能，并让学生自主深入探

究问题，独立寻求问题求解方法；

另外结合 AI的应用，增加了 AI生成视频的作业。并采用线

上平台提交 AI作业，线上平台批改作业，作业见图3-1。此作业

作为分组作业，充分锻炼学生的团队合作能力以及 AI使用能力，

让学生对 AI助研能力有一定的了解，也对 AI输出知识的正确性

与准确性有自己的判断，提升学生对 AI的全面了解。

 

图3-1电网络课程的仿真作业及 AI视频作业

（三）教学结果与评价

根据 OBE教改理念及扩展的 PBL教改思路，在评价方式上

增加了过程性评价及同学互评。根据评价结果来看，研究生对 AI

的应用较为熟练，分数较高；仿真作业都可以完成，成绩差距不

大；最终的结课考试中成绩差别较大。成绩分布见图3-2.

图3-2 综合考核成绩
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四、结论

在扩展 PBL教学法的设计下，对研究生的教学进行了重新

的设计和改革，包括知识点和教学过程、教学方法及考核评价方

法等。考核结果表明学生的综合考核成绩较好，项目作业总体良

好，团队 AI作业均很好。由此可知教改取得了较好的成果。
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