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摘      要  ：  �人工智能技术正在深刻改变教育生态，也为破解大学英语课程思政中的现实难题提供了新的可能。本研究以“价值引

领、技术赋能、课程提质”为实践框架，聚焦 AI促教层面，从教学设计、教学资源、教学方法三个维度探究 AI赋能

大学英语课程思政的实践路径，以期为大学英语课程思政的理论体系与实践方案提供参考。
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Abstract  :  � Artificial intelligence (AI) technology is profoundly transforming the educational landscape and offers 

new possibilities for addressing the practical challenges in course-based ideological and political 

education in the course of College English. Adopting the framework of “value guidance, technology 

empowerment, and course quality improvement,” this study centers on AI-empowered teaching and 

explores practical approaches to AI-empowered course-based ideological and political education in 

College English from three dimensions: instructional design, teaching resources, and teaching methods, 

aiming to provide references for the theoretical system and practical solutions of course-based 

ideological and political education in College English.
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引言

在全球化发展与数字化创新交汇融通的时代背景下，大学英语课程思政建设正面临双重挑战。一方面，教育部《高等学校课程思政

建设指导纲要》（2020）明确要求将思想政治教育贯穿人才培养体系，将课程思政融入课堂教学建设全过程，推进现代信息技术在课程

思政教学中的应用 [1]。另一方面，传统大学英语课堂受限于固定课时和教室空间，存在思政育人表层化、学生参与度不足、教学评价体

系不完善等现实困境。与此同时，人工智能（AI）技术的突破性发展为教育领域带来了范式变革机遇，其个性化内容推荐、沉浸式场景

交互及实时性教学反馈等核心特性，为化解当前课程思政实践中普遍存在的“形式化”倾向与“两张皮”难题提供了切实可行的技术支

撑。鉴于此，本研究旨在探索 AI赋能大学英语课程思政的实践路径，以期丰富大学英语课程思政的理论体系与实践方案，推动形成具有

时代特征、技术支撑和育人实效的大学英语教学新生态。
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一、大学英语课程思政研究现状

自2021年《教育部高等教育司关于深入推进高校课程思政建

设的通知》发布并全面实施以来，国内外语课程思政建设工作迅

猛发展，其中大学英语作为覆盖范围最广、学时最长、与学生跨

文化认知和价值观塑造联系最为紧密的公共基础课程之一，已成

为课程思政建设的重点领域与前沿阵地。在宏观层面上，外语界

学者着眼于国家战略、核心理念与顶层设计，聚焦课程思政的内

涵界定（文秋芳，2021[2]；蔡基刚，2021[3]），阐述指南研制的理

论依据（赵雯、刘建达，2022[4]），探索创新人才培养路径（龙

玉红、符冬梅，2023[5]）。在中观层面上，学者们重点关注课程体

系与教学资源的构建，探究课程思政教学体系的建设（许葵花、
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张雅萍、王建华，2022[6]；刘俊玲、贾蕃，2025[7]），研究教材的

内容重构（肖维青、赵璧，2023[8]）与优化（战双鹃、李芷晴、李

盼、刘茹楠，2025[9]）。在微观层面上，研究视角涵盖了具体教学

实践（张慧丹，2024[10]；李佳畅，2025[11]）、教学效果评估（秦

丽莉、王永亮、吴韩伟，2025[12]）、教师的教学能力（高玉垒、

张智义，2022[13]；胡萍萍、刘雯静，2022[14]）和学生的学习需求

（冀倩、滕琳、方富民，2024[15]）等核心要素。现有研究共同构

建起了一个由理念到实践、由课程到课堂、由教师到学生的多层

次、系统化的完整层级体系，既明晰了学科育人的核心方向与实

施框架，也为课程思政的落地实践提供了多维度的探索思路与研

究支撑，推动大学英语课程思政研究朝着系统化、专业化、实践

化的方向逐步深化。

近年来，随着 AI技术的蓬勃发展，外语教育研究与应用迎来

了新的变革契机与突破方向，大学英语课程思政也在此背景下呈

现出鲜明的 AI赋能发展新趋势。这一趋势不仅响应了教育部等九

部门联合印发的《关于加快推进教育数字化的意见》中“全面推

进智能化，促进人工智能助力教育变革”的政策导向 [16]，更通过

技术创新破解了传统课程思政建设中面临的思政元素嵌入生硬、

教学资源更新滞后、学生学习动力不足、教学效果难以量化评估

等现实制约。当前已有学者从教材资源（张文霞、赵燚、田园，

2025[17]）、教学模式（杨茹，2025[18]）、教师发展（刘晶、李佐

腾，2025[19]）等角度探讨 AI技术推动外语学科课程思政的可行

性与实用性，但现有探索仍存在实践路径零散、目标导向模糊、

动态调整缺失等问题。因此，本研究旨在构建一个“价值引领、

技术赋能、课程提质”的大学英语课程思政实践框架，聚焦 AI促

教，探究 AI赋能大学英语课程思政的实践路径，以期为破解大学

英语课程思政建设中的难点提供理论参考与实践方案。

二、AI赋能大学英语课程思政的实践路径

AI赋能大学英语课程思政的实践路径，可遵循“价值引领、

技术赋能、课程提质”的实践框架，即在思想政治教育的价值引

领下，以大学英语课程为载体，将人工智能技术应用于教师教学

设计与实施的核心环节，实现“价值塑造、能力培养、知识传

授”三位一体的教学目标，推动大学英语课程的高质量发展。这

一实践框架的核心是实现“三者协同”：以课程思政价值引领确

定方向，避免 AI赋能偏离立德育人根本任务；以人工智能技术赋

能优化增效，让思政以更高效、更深入的方式融入课程教学全过

程；以大学英语课程提质为最终落脚点，实现语言教学与思政教

育的有机统一。其中，人工智能技术赋能是连接价值引领与课程

提质的重要桥梁，通过 AI促教，将技术的工具理性与育人的人文

关怀有机统一，使思政导向贯穿教学设计的每一个环节。

AI促教指依托人工智能技术赋能教学全过程，以提高教学效

率、优化教学体验、提升育人实效。在大学英语课程思政中，AI

促教能够降低教师思政教学设计与实施的负担，提升思政融入的

精准度与实效性，推动教师从“知识传授者”向“思政引领者”

转型。具体而言，AI促教的实践路径可围绕教学设计、教学资

源、教学方法三个层面展开。

（一）AI赋能思政理念契合教学设计

思政理念的有效融入，首先需要科学合理的教学设计作为支

撑。AI技术通过大数据分析与智能匹配，能够将思政育人目标

与大学英语语言技能目标、文化素养目标有机统一，明确目标导

向。教师可通过向 AI工具“投喂”清晰明确的提示词（如提供单

元主题和课文内容），让 AI自动挖掘该单元的思政融入点，生成

包含设计理念、教学目标、教学方法、教学流程等内容的初稿。

以《 全 新 版 大 学 进 阶 英 语 综 合 教 程2》Unit 1“Living 

Green”（绿色生活）为例，教师向生成式 AI“元宝”输入如下

提示词：“基于《全新版大学进阶英语综合教程2》Unit 1 Living 

Green的课文主题与语言点，挖掘课程思政融入点，生成一份大学

英语混合式教学设计初稿，要求包含：思政育人目标、英语语言

技能目标、文化素养目标、设计理念、教学方法、‘课前―课中―

课后’教学流程。”AI可在数秒内输出初稿：在思政目标上提出

“树立生态文明意识、理解人与自然和谐共生、增强节约资源与循

环利用观念、培养绿色生活方式的行动自觉”；在语言目标上列

出 off the grid, self-sufficient, wind turbine, solar panel, take ... 

for granted, conserve, recycle等课文核心词汇，以及“用英语写

校园绿色生活倡议书”“用英文讲述中国生态乡村故事”等产出任

务；在文化目标上关联中华传统“天人合一”“取之有度”的生态

智慧；在教学方法上建议采用“项目式学习 +对比阅读 +角色扮

演 +AI陪练反馈”的混合式组合；在教学流程上形成“课前双语

导学卡 +个性生词表—课中分析课文论证结构—课后 AI从语言

表达、逻辑结构、价值表达三个维度对学生的产出作品进行诊断

性反馈”的完整链条。

在此基础上，教师再结合本校学生英语水平、专业背景与思

政基础进行人工修订，通过与 AI的持续多轮对话，教师不断调整

提示词和限制条件，逐步细化教学设计的各个环节，让 AI生成更

贴合实际学情的备选方案，最终形成一份既体现了 AI效率优势，

又凝聚了教师教育智慧的校本化教学设计。

（二）AI赋能思政元素重构教学资源

在传统的大学英语课程思政教学中，教师借助网络平台浏

览、筛选、归类、整理与教学主题息息相关的教学资源，这一过

程往往耗时费力且效率低下 [20]。教师需要凭借个人经验，在各

种媒体平台、语料库和教材配套资源之间来回对比，才能构建出

一套覆盖背景知识、课文讲解、拓展训练和思政素材的教学资源

包。不仅如此，由于网络资源质量参差不齐、时效性难以保障，

部分素材存在观点偏颇、数据陈旧甚至价值导向偏差的问题，教

师还需耗费大量精力进行甄别、编辑与修正。如今，AI技术的介

入，从根本上革新了教学资源的利用方式，实现了从“教师人工

整合”到“人机协同开发”的转变。

一方面，AI能够基于单元主题即时生成全新的多模态思政语

料，显著提升资源建设效率。教师只需输入结构清晰的提示词，

明确单元主题、语言难度、产出形式与思政切入点，AI即可快速

生成精准对应的文本（如双语金句、新闻报道、拓展阅读语篇、

项目任务书等）、图像（如数据可视化图表、海报、漫画、思维
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导图等）、音视频（英文演讲录音、歌曲、短视频、微课等）、

交互式任务（在线测验、互动问答、角色扮演脚本等）。教师再

根据产出的资源，依据信息准确性、语言规范性、资源时效性、

内容适用性等标准进行审核把关，对事实错误、语言不当、数据

过时、难度不适的内容加以改写、修正或替换，根据教学目标和

实际学情将优化后的素材嵌入教学流程，确保每一份教学资源都

能精准服务于教学需求。这样一来，教师得以减少大量的检索时

间，腾出更多的精力投入学情研判、教学方案优化与课堂价值引

导等核心环节，让技术赋能从教学效率的提升走向育人质量的

跃升。

另一方面，AI能够对已有教学资源进行智能化改造，促进教

学资源的迭代更新。在长期的教学实践中，教师往往积累了大量

的课件、讲义、阅读材料和练习题库。这些资源凝聚了教师丰富

的教学经验。然而，随着教材版本的更替、教学理念的更新，以

及学情的持续变化，原有资源难免会面临内容陈旧、形式单一、

思政元素的时效性不强等挑战。AI工具恰好可以为激活陈旧过时

的教学资源提供技术支持。例如，教师将一篇2020年教材配套素

材“How Far Has China Gone in Space?”（中国在航天领域走了

多远？）投喂给 DeepSeek，要求根据中国航空航天事业的最新发

展成就，遵循最小干预原则，更新和替换原文中过时的内容。AI

即刻新增了2024年6月嫦娥六号实现人类首次月球背面采样返回

的成就，更新了2030年前实现中国载人登月目标，同时，鉴于天

宫二号已于2019年受控离轨，不再具有时效性，故删除了原文中

关于天宫二号的介绍。可见，教学资源在 AI技术的辅助下，既能

保留原有的叙事框架，又能通过局部内容的动态更新，以真实准

确的语料呈现思政育人元素。

（三）AI赋能思政导向优化教学方法

科学高效的教学方法是实现教学目标、提高学习成效的关键

手段。传统大学英语课堂中思政元素的融入方式多为教师结合语

言知识讲授价值观念、道德准则和家国情怀，学生则被动接收现

成结论、缺乏主动思考，导致语言训练与价值引导被割裂成了两

个先后发生的独立环节。AI工具的使用，为思政导向的教学方法

优化开辟了新的实践路径，使教师从单向的知识传授和价值灌输

转向情境设计、问题引导和价值引领。这三个环节层层递进，紧

密衔接，构成完整的课程思政链条。

首先，AI可以创设沉浸式情境，将抽象的思政元素投射到具

体的人、物、事上，让学生置身于叙事语境中，通过个体体验感

知课文角色的真实情感，进而激发学生的共情体验。例如，《全

新版大学进阶英语综合教程2》Unit 2 Text“WWII Love Letters 

Telling of Romance and Tragedy”（二战情书：浪漫悲情）通过

二战期间美军士兵 Frank与妻子 Polly的往来书信，讲述了战争

期间普通人的爱情与亲情故事。教师可借助 AI生成一封由 Frank

写给女儿 Dee的“未寄出的信”：“Dear Dee, when you read 

this one day, I hope you'll understand why I couldn't be there 

to take you to your first movie...”。当学生读到这封永远无法送

达的信时，他们不再只是旁观者，而是被邀请进入一个具体家庭

的生命叙事：一个缺少父亲陪伴的孩子，一段被战争摧毁的父女

情。教师不再直接输出“战争残酷、珍爱和平”的宏大结论，而

是依靠 AI搭建的情境，让学生直观地感受到战争对普通家庭的深

重创伤。

继而，教师可借助 AI生成一系列相互关联且由浅入深的问

题链，引导学生从事实陈述走向推理论证，再上升到价值判断。

在事实陈述层面，AI根据课文提出问题“What did Frank write 

about Dee's first movie in his letter?”，引导学生研读文本、提

取信息、夯实语言理解。在推理论证层面，AI生成的问题“Why 

did Frank choose to write about Dee's first movie instead of the 

war?”促使学生跳出表层的语言逻辑，结合 Frank的战争处境与

父亲身份，推断写作背后的情感逻辑：战士的内心不只有保家卫

国的使命担当，更藏着普通人对温暖亲情、对安稳生活的深切向

往。此时，学生就可以围绕 AI生成的价值判断层面的问题开展

深 度 思 考：“Frank loved his family, yet he chose to serve in 

the war. Was his love for his family in conflict with his sense 

of duty, or did they reinforce each other?”这一问题不提供唯一

标准答案，所有的结论可由学生依托文本证据、时代背景和自身

认知归纳得出，完成了从“文本理解”到“价值判断”的认知迁

移，也实现了从“语言学习”到“意义建构”的能力跃升。

在情境与问题交织的过程中，教师还要适时进行价值引领，

在关键时机点拨升华，通过追问、对比和补充事实，帮助学生把

零散的感受和判断提炼成系统清晰的价值表达。例如，教师可以

引导学生将 Frank的“舍小家为大家”与中华民族的“家国情

怀”传统相连接，将二战中反法西斯战士的牺牲与中国人民抗日

战争中的英雄事迹相对照，提炼出跨文化、跨时空的价值共识。

教师不再是价值灌输者，而是给学生创造思考和探讨的条件，让

学生自己做出负责任的判断，并在需要时给予指导和鼓励。在整

个价值引领过程中，AI负责搭设情境设计问题，教师主导价值引

领与方向把控，而学生才是意义建构与价值内化的主体。

三、结束语

人工智能技术为大学英语课程思政改革带来新的发展契机，

通过智能化的内容挖掘与重构、个性化的价值引导、沉浸式的学

习体验，AI工具能够有效推动大学英语课程思政教育从外在灌输

向学生素养内在生成的深刻转型。不过，AI仅是教学改革的辅

助工具，无法取代教师在课程思政中的主导地位。因此，未来，

大学英语教师需要不断提升自身数字素养与思政教研能力，坚持

“技术为育人服务”的原则，持续探索 AI与课程思政深度融合的

落地模式，不断完善教学实践，在提升学生英语综合应用能力的

同时，切实落实大学英语课程的育人使命。
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