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一、幼儿园数学启蒙教育困境

（一）自然环境制约与教学资源“水土不服”

色雄乡地处高寒牧区，地广人稀，幼儿园规模小，没有标准

化的教具和大型游乐设施。统一配发的教材和绘本大多是以城市

生活为背景，部分情境和语境幼儿从未接触过。当教师用常规方

法进行启蒙诱导时，多数幼儿对其发达城市背景了解不足，因而
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摘      要  ： � 对于西藏那曲色尼区色雄乡而言，高原牧区特有的环境使得幼儿园数学启蒙遇到了资源缺乏、儿童语言和认知发展存

在差异等特殊困难。本文立足本土，将游戏化教学当作破局之策，从挖掘牦牛、羊毛、藏历新年等牧区生活元素入

手，设计感官游戏、情景游戏、传统民间游戏、规则游戏等启蒙教育活动，将抽象的数学概念具化为幼儿可感知、可

操作的体验过程，有效激发幼儿的学习兴趣，从而促进幼儿数概念、空间感知、逻辑思维等能力的发展，并促进牧区

学前教育高质量发展。
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兴趣有限，但他们对牦牛、绵羊、马匹等内容更为熟知 [1]。由于资

源的“水土不服”，数学知识和幼儿已有的生活经验之间难以建

立联系，学习也就变成了无源之水。

（二）语言与文化背景下的认知鸿沟

色雄乡幼儿日常交流用藏语为主，汉语水平相对较差，他们

的思维深深扎根在游牧文化中。而许多数学启蒙活动中使用的汉

语指令、概念对汉语能力正在发展的幼儿来说是巨大的理解障

引言

数学是幼儿认识世界的重要方式，游戏则是他们的天性所在。在西藏那曲色尼区色雄乡等高海拔牧区，幼儿园数学启蒙常常处于尴

尬境地，即城市化教材内容与幼儿身边的真实生活相脱离，使幼儿理解困难、兴趣索然；而由于语言环境和认知发展的特殊性，传统的

单向灌输式教学收效甚微。

游戏化教学是把数学核心经验巧妙地融入游戏中，使幼儿在玩中学，这与牧区儿童在生活中通过模仿、实践学习的方式不谋而合。

但是如何把普适性游戏化教学理论与色雄乡本土文化紧密结合，把身边丰富的教育资源变成系统的数学活动，成为目前亟待解决的问

题。本文主要从困境分析入手，结合实践案例，提出一条适合西藏牧区幼儿园数学启蒙的游戏化教学路径。
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碍。更重要的是数学逻辑本身具有抽象性，牧区幼儿早期的学习

经验大多来自具体的、和生存直接相关联的放牧和家庭生活方

式，思维模式处于从具体到抽象的过渡环节，由此使得其在数学

启蒙过程中面临更大困境 [2]。这种文化认知上的鸿沟，若不被看

见，必然导致启蒙的低效甚至无效。

（三）教师专业能力与教学方式的固化

牧区学前教育师资力量薄弱，教师同时承担保育、教学等多

方面工作，专业成长机会少。数学启蒙过程中容易出现两个误

区，一是小学化倾向，用反复背诵数字、做计算题等方式进行机

械训练，一定程度上还会扼杀幼儿对数学的好奇心；二是放羊式

地单纯玩耍，使儿童在区域活动中漫无目的的摆弄材料，没有意

识到观察、引导、支持等教育行为，从而错过把自发游戏引向深

度数学学习的机会 [3]。此外，教师还缺少把“数学核心经验”识

别、拆解并灵活嵌入幼儿自由游戏中的能力，造成游戏和数学难

以建立有效联系。

二、游戏化教学在幼儿园数学启蒙教育中的应用与

实践

（一）在感官操作游戏中启蒙数概念与运算

感官操作游戏是学前儿童数学学习的基础，其强调用看、

摸、动、尝等感官通道，使幼儿在和具体材料直接接触的过程中

主动建构数学经验。对于色雄乡幼儿来说，他们的生活世界更多

接触的是牦牛、羊毛、奶渣、草场等具体物体，抽象的数字符号

和运算规则必须依附于这些熟悉的事物上，才能被他们的认知结

构所接受。所以我们在启蒙教学设计时，应将牧区触手可及的自

然材料变成“活教具”，设计一系列指向数概念和运算的感官操

作活动 [4]。该类游戏的价值就在于它符合幼儿由具体实物到表象图

像再到抽象符号的学习发展规律，使点数、计数、数量比较、数

的分合等基本经验在幼儿掰着手指头数牛羊数的过程中自然而然

地生成。

1. 利用“牦牛粪饼”进行一一对应与计数

晾干的牛粪饼就是牧区家家户户的燃料。教师可以制作拟真

牛粪饼道具，用作点数材料。在此基础上，教师可以设计“帮阿

爸装燃料”的趣味游戏，比如可以发出“请为每一个小筐装5个

牛粪饼”的口令，引导幼儿手口一致地数数，从而完成从唱数到

实物计数的转变。此外，教师还可以设计进阶游戏“分燃料”，

比如可以创设冬天寒冷的情景，要求幼儿为每家每户分配8个牛粪

饼，以此培养幼儿对“量的多少比较”和“分配”的概念认知 [5]。

2. 在“捻毛线、串珠子”中感知模式与规律

基于牧区妇女捻毛线场景，教师可以设计“漂亮的毛线手

链”游戏。比如教师指导幼儿用黑白两色的羊毛线或穿有染色羊

骨珠的羊毛线模仿 ABAB（黑白黑白）、AABB（黑黑白白）的

排列方式。该活动既锻炼了小肌肉群，又使幼儿直观地感受并了

解了“规律”，从而建立代数思维的萌芽 [6]。此外，教师还可以引

导幼儿自己数出串珠的数量，比一比谁的长、谁的珠子多，把数

数与比较结合起来。

（二）在情景角色游戏中建构空间与数量关系

情景角色游戏通过模拟真实的或虚构的社会生活场景，为幼

儿提供了一个运用数学知识解决“实际问题”的沉浸式环境。这

种游戏形式的精髓在于，它让数学从孤立的练习题中解放出来，

回归到其作为生活工具的本源功能 [7]。对于生活在纯牧区的色雄乡

幼儿来说，赛马节的激烈角逐、帐篷商店的讨价还价、转场途中

的方位辨识，就是他们最本真的生活经验。

1. 游戏“热闹的赛马节”

那曲的赛马节是年度的盛会。教师可以在活动室里设置微型

赛马场，幼儿充当骑手和观众，其中观众要持有带有数字的门票

到对应的座位。比赛前，“骑手”则要清点自己的马匹数量和对手

的数量，进行多少比较；同时采用骑玩具马的方式进行竞速赛或

障碍赛。比赛结束后大家就“谁是第一，谁是第二”进行讨论，

初步感知序数和空间方位的概念建构。

2. 游戏“小小牧民商店”

教师可以建立一个虚拟小商店，向幼儿出售酥油、奶渣、风

干肉等模型。所有商品明码标价，比如可以利用1-5的数字卡片

标注。幼儿轮流当店主、顾客，用自制“货币”进行交易。比如

顾客可以提出“我要买2块酥油、1袋奶渣，一共多少钱”，店主

可以回复“我给你5块钱，应找回几多少”，以此将生活中的数学

问题在游戏中反复操练，让幼儿感受到数学的有用、有趣。

（三）在传统民间游戏中巩固逻辑与分类能力

藏族传统民间游戏是民族文化的活态传承载体，经过世代筛

选才形成了现在所见的形态，其中也蕴含着数学逻辑与策略思

维 [8]。在此基础上，将传统民间游戏带入数学启蒙之中，一方面可

以解决现代教具缺乏的问题，另一方面也是一种文化寻根的教育

实践。

1. 藏式骰子游戏“秀纠”的简化版

秀纠是流传很广的藏式游戏。教师可以简化规则，第一步组

织幼儿轮流掷大骰子，按骰子朝上的点数去羊圈里赶出相应的

“羊”（用小石子替代）。羊越来越多，就要把10只羊分成两组，

分别赶到不同的围栏里，以此引导幼儿进行10的分解与组合。游

戏具有的不确定性可以为幼儿带来游戏和竞技刺激，幼儿则可以

通过一次次的点数、按数取物、分合操作加深对数感、运算能力

的理解。

2.“寻宝·识牛羊”分类游戏

教师可以把牦牛、绵羊、山羊等图片或者模型散落在模拟草

场上。幼儿的任务是“帮助牧场主把混在一起的牛羊分开”。他们

要先确定分类标准，在分类过程中还会自行发现可以按照大小、

颜色、公母等二次分类 [9]。此外游戏还可以升级成，通过找不同的

排除法游戏，有力培养幼儿的观察力、分类和逻辑判断能力。

（四）在规则竞技游戏中发展测量与时间观念

规则竞技游戏有明确的目标、固定的游戏规则和可以比较的

结果，它天然需要参与者去关注数量、距离、时间这些可以量化

的内容，是数学测量和时间观念启蒙的绝佳载体。将牧区传统竞

技项目“吾尔多”的投掷、赛马等，变成适合幼儿参与的规则游

戏，可以使幼儿由原来的只看结果，上升到看过程，即“赢多
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远、快多久”之上。

1. 游戏“我是大力士·扔吾尔多”

吾尔多是牧人用绳索赶羊的绳子。教师可以制作安全的布球

“吾尔多”进行投掷比赛。投掷后教师和幼儿一起用脚步丈量，或

者用小棍子或者长绳子比较，哪个“吾尔多”扔得最远。这就产

生了自然测量、距离比较的概念 [10]。此外还可以讨论第二名比第

一名近多少等问题，进一步强化幼儿对测量结果的理解，并与序

数、比较联系起来，使距离变得可观可感。

2. 游戏“牦牛搬家”

教师可以设置两条由“夏季牧场”到“冬季牧场”的路线，

一条是笔直的但狭窄的，一条是弯曲的但宽阔的。幼儿分成小组

用玩具小车运送“牦牛”玩偶，用自制的沙漏来计时，看哪一组

走哪一条路线最快。游戏结束时，全班一起讨论，比如为什么直

路近但可能因为拥挤而慢？弯路远但可能通畅？这不但启蒙了

“距离”与“时间”的关系，也渗透了朴素的辩证思维，更让他们

体会到祖辈转场智慧中的数学原理。

三、结语

总之，游戏化教学是一把破解高寒牧区幼儿园数学启蒙难题

的金钥匙。它不是简单的“游戏 + 数学”，而是教育智慧的生态

性转向，把教学扎根在儿童生活的文化土壤里，把数学变成一种

能帮助本土儿童认识和参与周围世界的工具。当孩子们在游戏中

发现了规律，在赛马节上理解了序数，在赶牛羊中学会了运算，

也就意味着他们对数学建立了基础认知。这种学习保护了他们对

本民族文化的亲切感，同时充满自信地迈入了数学思维殿堂的

大门。

当然，这对教师提出了更高要求，需要我们成为敏锐的观察

者、有创意的设计者和有智慧的引导者，从丰富的牧区生活中提

炼数学元素。未来，我们将持续开发和系统化这些富有色雄特色

的游戏化课程，让雪域高原上的每一朵格桑花，都能在游戏的快

乐中，获得数学的滋养，绽放智慧的光彩。
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