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一、数字化教学对高校思政课堂实践性的赋能作用

（一）丰富教学内容载体，打破内容固化局限

传统高校思政课教学内容以教材文本为核心，内容呈现形式

单一、更新速度滞后，多以理论条文、文字解读为主，缺乏鲜活
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摘      要  ： � 在教育数字化转型的时代背景下，传统高校思政课存在教学形式固化、内容滞后、师生互动不足、育人实效性偏弱等

突出问题。数字化教学凭借技术赋能、资源整合、场景创新等优势，成为破解思政课教学困境、提升课堂育人质量的

关键抓手。本文立足高校思政课教学现状，深入剖析数字化教学对思政课课堂实践的多元赋能作用，从教学内容、教

学模式、师资建设、评价体系四个维度，探索数字化教学赋能思政课提质增效的实践路径，旨在推动高校思政课数字

化、智能化转型，切实增强思政课的针对性、吸引力和实效性，落实立德树人根本任务。
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With the advantages of technical empowerment, resource integration and scenario innovation, digital 
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and political courses, this paper deeply analyzes the multiple empowering effects of digital teaching 

on classroom practice of ideological and political courses. It explores practical paths for digital 
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fostering virtue through education.
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的时代素材与具象化展示，难以贴合新时代社会发展现状与大学

生认知特点。数字化教学彻底打破了传统思政课内容载体的固化

局限，实现了教学资源的全方位拓展与动态更新。一方面，依托

网络教学平台、数字资源库、思政专题数据库等载体，教师可实

时整合时政热点、社会案例、红色影像资料、权威解读视频等优

随着数字技术与教育教学的深度融合，教育数字化已成为新时代高等教育改革发展的核心趋势，也为高校思政课创新改革提供了全

新机遇。高校思政课是落实立德树人根本任务的核心课程，是培育青年大学生理想信念、价值理念、道德观念的主阵地。当前，传统思

政课单一化、灌输式的教学模式，难以适配新时代大学生数字化、个性化的学习需求，导致课堂吸引力不足、育人效果弱化。数字化教

学依托大数据、人工智能、新媒体等技术，打破了传统思政课的时空局限与形式桎梏 [1]。基于此，本文探究数字化教学对高校思政课堂

的赋能价值，构建科学可行的教学优化路径，助力高校思政课实现提质增效。
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质数字化资源，将党的最新理论成果、社会发展新动态、青年成

长新案例融入课堂教学，让思政理论摆脱书本固化框架，实现教

学内容与时代发展同频共振 [2]。另一方面，数字化载体实现了教学

内容的多元化呈现，通过图文、短视频、VR 场景、纪录片、互动

课件等多种形式，将抽象的马克思主义理论、社会主义核心价值

观等内容具象化、生动化，破解了传统思政课理论晦涩、理解难

度大的问题，让思政课堂内容更加充实、鲜活、接地气，从内容

层面夯实课堂实践育人基础。

（二）创新课堂教学模式，激活课堂互动活力

长期以来，高校思政课普遍采用“教师讲授、学生倾听”的

单向灌输式教学模式，师生互动形式单一、频次较低，学生处于

被动接受知识的状态，课堂参与积极性不足，导致思政课堂氛围

沉闷，教学实践效果大打折扣。数字化教学依托多元数字工具与

智能教学平台，彻底重构了思政课课堂教学模式，实现了从“单

向灌输”向“双向互动、多元参与”的转型。在课堂教学中，教

师可借助雨课堂、学习通、智慧课堂等数字化平台，开展随堂答

题、弹幕互动、线上讨论、投票问卷、随机点名等实时互动活

动，打破传统课堂师生沟通的壁垒，调动学生课堂参与的主动

性 [3]。同时，数字化技术支撑翻转课堂、混合式教学、情境化教学

等新型教学模式落地，教师可课前通过线上平台推送预习资料、

布置探究任务，课中依托数字场景开展小组研讨、案例分析、情

景模拟，课后组织线上拓展学习，构建“课前 - 课中 - 课后”全

流程互动教学体系。

（三）精准对接学情差异，实现个性化教学赋能

高校大学生来自不同地区、不同家庭，知识基础、认知能

力、价值观念、学习需求存在显著个体差异，传统思政课采用

“一刀切”的标准化教学模式，无法适配学生个性化学习需求，容

易出现“优生吃不饱、学困生跟不上”的问题，导致课堂教学针

对性不足，育人实效性难以提升。数字化教学依托大数据分析技

术，能够实现对学生学情的精准研判与个性化教学赋能，推动思

政课教学从“标准化”向“精准化”转型。智慧教学平台可全程

记录学生的课前预习、课堂互动、课后作业、测试答题等全维度

学习数据，通过大数据算法自动分析学生的知识薄弱点、学习习

惯、认知短板以及价值认知困惑，形成个性化学情报告，为教师

教学调整提供精准的数据支撑。教师可基于学情数据，针对性调

整教学重难点、教学节奏与教学内容，为不同层次学生推送差异

化的学习资源、布置分层学习任务，对认知薄弱的学生开展针对

性答疑辅导，对学有余力的学生提供拓展性思政学习素材 [4]。同

时，数字化学习平台支持学生自主选择学习时间、学习内容与学

习方式，学生可根据自身需求查漏补缺、拓展学习，彻底打破传

统教学同质化局限，让思政课教学精准适配每一位学生的成长需

求，大幅提升课堂教学的精准性与有效性。

二、数字化教学赋能高校思政课课堂实效性路径

（一）优化数字化教学资源体系，夯实课堂教学基础

优质的数字化教学资源是提升高校思政课课堂实效性的核心

基础，针对当前部分高校思政数字化资源杂乱、针对性不足、更

新滞后、利用率低等问题，需系统性优化数字化教学资源体系，

为思政课提质增效提供资源保障。首先，搭建标准化、专业化的

思政数字化资源平台。高校应整合校内思政教学资源、校外权威

教育平台资源，构建专属的思政课数字资源库，分类整合红色文

化资源、时政热点素材、理论解读资料、优秀教学课件、经典影

像资料、实践教学案例等各类资源，实现资源的统一管理、实时

更新、便捷检索，为教师教学和学生学习提供一站式资源服务 [5]。

同时，严格把控资源质量，建立资源审核筛选机制，剔除低俗、

片面、滞后的网络资源，确保所有数字化资源贴合思政课教学大

纲、契合主流价值观、符合大学生认知规律。其次，推动数字化

资源精细化、特色化建设。结合不同学段、不同专业学生的特

点，针对性开发差异化数字资源，针对大一新生侧重理想信念教

育资源，针对高年级学生侧重社会责任、职业素养、家国情怀教

育资源；结合地方红色文化资源，打造具有地域特色的思政数字

素材，将地方革命故事、红色遗址、时代楷模事迹转化为短视

频、互动课件、VR 场景等数字化资源，增强教学资源的针对性与

感染力 [6]。最后，建立资源动态更新与共享机制。依托高校思政教

学教研团队，实时跟进党的创新理论、国家政策方针、社会热点

事件，定期更新资源库内容，确保教学资源与时俱进；加强校际

资源共建共享，打破高校资源壁垒，整合优质教研成果，丰富思

政数字化资源储备，全方位夯实数字化思政教学的内容基础。

（二）创新数字化融合教学模式，提升课堂育人活力

教学模式的创新是激活思政课堂、提升教学实效性的关键，

需依托数字技术推动传统教学模式转型升级，构建“数字技术

+ 思政教学”的融合式教学新模式，破解传统课堂沉闷、互动不

足、实效性弱的难题。首先，全面推广线上线下混合式教学模

式。立足思政课教学特点，优化“课前线上预习、课中精准教

学、课后拓展提升”的全流程教学体系。课前，教师通过智慧教

学平台推送微课、预习课件、时政素材，布置探究性学习任务，

引导学生自主预习、梳理疑问；课中，依托数字工具聚焦学生预

习难点、教学重难点开展精准讲解，通过实时互动、小组研讨、

情景模拟、案例剖析等形式强化课堂互动，结合 VR 沉浸式场景、

数字影像素材增强课堂感染力 [7]；课后，推送拓展学习资源、布

置实践性作业，组织线上主题讨论，实现课堂教学的有效延伸。

其次，创新情境化、沉浸式数字教学模式。充分运用 VR、AR、

虚拟现实等数字技术，打造沉浸式思政教学场景，还原革命历史

事件、红色经典场景、新时代建设实景，让学生身临其境感受红

色文化、感悟时代精神，将抽象的思政理论转化为直观的情感体

验，强化价值引领效果。同时，借助短视频、直播、新媒体专栏

等大众喜闻乐见的数字形式，开展轻量化思政教学，将宏大的思

政理论拆解为碎片化、通俗化的短视频内容，适配新时代大学生

的学习习惯 [8]。最后，探索项目式、探究式数字教学模式。依托线

上平台设置思政探究项目，围绕时政热点、社会现象、青年成长

等主题，组织学生以小组为单位开展线上调研、资料搜集、成果

创作、线上展示，引导学生主动探究、深度思考，在实践探究中

深化理论认知、塑造正确价值观，彻底改变传统单向灌输的教学
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弊端，全面提升思政课堂的活力与育人实效。

（三）强化思政教师数字素养，筑牢教学核心支撑

教师是数字化教学的实施主体，教师的数字素养与数字化教

学能力，直接决定思政课数字化转型效果与课堂教学实效性。针

对当前部分高校思政教师存在数字技术应用能力不足、数字化教

学理念滞后、技术与教学融合生硬等问题，需全方位强化思政教

师数字素养，打造专业化数字化思政教学队伍。首先，更新教师

数字化教学理念。通过专题培训、教研研讨、专家讲座等形式，

引导思政教师转变传统教学思维，深刻认识教育数字化转型的必

然趋势，树立“技术赋能育人”的现代化教学理念，主动摒弃固

化的教学模式，积极探索数字技术与思政课深度融合的教学方

法，主动运用数字化工具优化教学设计、创新教学形式、丰富教

学内容。其次，构建系统化教师数字素养培训体系 [9]。高校结合思

政课教学实际，定制专项培训方案，分层分类开展培训，针对青

年教师重点强化数字化教学创新、新媒体运营、大数据学情分析

等能力培训，针对资深教师重点开展基础数字教学工具、新型教

学平台应用培训，全面覆盖智慧课堂操作、数字资源制作、沉浸

式教学设计、线上互动教学等核心技能。同时，搭建教师交流学

习平台，组织数字化教学公开课、教学比武、教研交流活动，鼓

励教师相互借鉴、取长补短，积累数字化教学经验 [10]。最后，建

立长效激励与考核机制。将数字化教学能力、数字化教学成果纳

入思政教师绩效考核、职称评定、评优评先体系，激励教师主动

开展数字化教学创新；组建数字化思政教学教研团队，集中攻克

教学融合难点，探索优质教学范式，培育数字化思政教学精品课

程，持续提升教师数字化教学创新能力，为思政课数字化赋能提

供坚实的人才支撑。

三、结语

教育数字化为高校思政课改革创新提供了全新发展机遇，数

字化教学在丰富教学资源、创新教学模式、精准对接学情等方面具

备显著赋能优势，能够有效破解传统思政课教学痛点难点。高校需

立足立德树人根本任务，深耕数字技术与思政教学的深度融合，从

资源建设、模式创新、师资培育三个维度构建系统化赋能路径，持

续推动思政课数字化转型，充分激活思政课堂活力、提升教学精准

度、强化价值引领成效，让新时代高校思政课更具吸引力、感染力

与实效性，切实培育担当民族复兴大任的时代新人。

参考文献

[1] 梁惠婷 , 黄瑶 . 数字技术融入高校思政课的价值意蕴、现实困境与优化对策 [J]. 教书育人 ( 高教论坛 ), 2025, (33): 85-89.

[2] 于苹 . 数字技术赋能高职思政课吸引力提升路径研究 [J]. 新闻研究导刊 , 2025, 16 (18): 197-204. 

[3] 李梦瑶 . 数字技术赋能高校思政课高质量发展研究 [D]. 江西师范大学 , 2025. 

[4] 连子萍 . 数字技术赋能高中思政课教学研究 [D]. 广州大学 , 2025. 

[5] 赵玉兰 . 数字技术赋能思政课学习的策略思考 [J]. 青岛职业技术学院学报 , 2025, 38 (1): 28-31.

[6] 盖逸馨 , 时璐瑶 . 数字技术赋能：学校思政课针对性和吸引力提升路径探索 [J]. 北京教育 ( 德育 ), 2024, (12): 55-59+66.

[7] 陈玲 , 王春丽 . 数字技术赋能思政课教学的三重维度 [J]. 福建教育 , 2024, (52): 47-52.

[8] 陈士勇 , 周洧冰 , 刘衡宇 . 数字技术赋能高校思政课教学的现实困境与破解之道 [J]. 锦州医科大学学报 ( 社会科学版 ), 2024, 22 (5): 81-85. 

[9] 梁惠婷 , 刘雷 . 数字技术赋能高校思政课的逻辑理路、现实困境与优化路径 [J]. 锦州医科大学学报 ( 社会科学版 ), 2024, 22 (3): 6-11. 

[10] 梁怀远 . 数字技术赋能高中思政课教师专业发展对策研究 [D]. 信阳师范大学 , 2024. 


	数字化教学赋能高校思政课课堂实效性路径研究

