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一、传统慢性病教学存在的突出问题

（一）教学内容与临床实际场景存在脱节

传统教学以教材内容为核心进行授课，教材按照不同病种分

章节编写，侧重讲解发病机理、临床表现、药物治疗等理论内
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摘      要  ： � 我国慢性病患病规模持续扩大，慢性病综合防控已经纳入国家健康发展战略。医疗卫生岗位对医学生的慢性病综合管

理能力提出更高的培养要求，需要学生具备处理复杂临床病例的实践能力。项目驱动教学法依托临床真实工作任务搭

建学习项目，引导学生以小组协作的方式完成任务，实现“做中学”。本文结合慢性病课程教学实际，分析传统教学

模式存在的主要问题，阐述项目驱动教学法的课堂实践开展方式，重点探讨该教学模式下慢性病课堂教学重构路径，

期望为慢性病课程教学改革提供参考。
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Abstract  :  � The prevalence of chronic diseases in China continues to expand, and the comprehensive prevention 

and control of chronic diseases has been incorporated into the national health development strategy. 

Medical and health posts have put forward higher requirements for medical students' comprehensive 

management capabilities of chronic diseases, requiring students to possess practical abilities to handle 

complex clinical cases. Based on real clinical tasks, the project-driven teaching method constructs 

learning projects and guides students to complete tasks through group collaboration, realizing the 

mode of "learning by doing". Combined with the actual teaching situation of the chronic disease 

course, this paper analyzes the main problems existing in the traditional teaching mode, expounds the 

classroom practical implementation methods of the project-driven teaching method, and focuses on 

discussing the reconstruction path of chronic disease classroom teaching under this teaching mode, 

aiming to provide references for the teaching reform of chronic disease courses.
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容。对于慢性病长期管理、康复照护、家庭随访等岗位高频工作

内容涉及较少 [1]。且临床患者多病共存，身心状况复杂，课堂使用

的教学案例经过简化加工，很多案例只体现单一疾病的特点，与

真实的情况有所差距。实训环节设计的训练是单项技能，学生能

够掌握单独操作的流程，但是不理解各项操作在慢性病全周期管

引言

受人口结构变化、居民生活方式改变等多重因素影响，高血压、糖尿病、脑卒中、慢性阻塞性肺疾病等慢性病的发病率逐年升高。

《“健康中国2030”规划纲要》明确提出实施慢性病综合防控战略，慢性病工作不只包含疾病诊疗，还涵盖风险筛查、长期随访、康复

干预、患者健康教育等一系列连续性工作。这就要求医学生不能只掌握书本理论，还要具备综合分析、沟通协调、方案制定等多项实践

能力。

传统慢性病课程大多按教材病种顺序展开授课，实训课程侧重练习单项技能。学生可以学会各类疾病的发病机制与用药要点，但是

面对病情复杂的慢性病患者时，需要整合多学科知识来处理现实问题。项目驱动教学属于行动导向的教学模式，其将临床岗位的实际工

作转化为学习项目，学生在完成项目任务的过程中完成知识内化。慢性病病程周期长、涉及的工作环节多，适合引入项目驱动教学开展

课堂实践。本文结合课程教学实际，对该教学方法的应用展开讨论。
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理当中的定位，很难建立完整的慢性病管理思维。

（二）课堂教学形式偏向被动，人文实践训练不足

传统课堂主要采用教师讲授的模式推进教学，学生的学习节

奏跟随教师安排，自主探究的机会有限。慢性病知识点多，内容

繁杂，被动接收知识的模式容易降低学生的学习主动性 [2]。另外，

慢性病患者通常长期承受病痛折磨，容易伴随焦虑、低落等心理

情绪，临床工作十分看重医患沟通与人文关怀。传统教学当中人

文相关内容缺少对应的情景实操训练，部分学生进入实习岗位之

后，和患者沟通的方式简单生硬，人文关怀意识不足。

（三）考核侧重终结性评价，难以衡量综合实践能力

传统课程考核主要依靠期末笔试加上单项技能考核，这类考

核方式可以检验学生书本知识掌握程度，但是很难评价学生解决

复杂临床问题的综合能力 [3]。病例研判、健康教育、团队协作、

医患沟通这类岗位必备能力，很难通过试卷和单次操作考试作出

全面评判。学生容易形成应试思维，把学习重心放在应付考试上

面，忽视实训过程当中综合能力的积累。

二、项目驱动教学法在慢性病教学中的实践应用

项目驱动教学落实到慢性病课程，核心是把临床实际的慢性

病工作转化为可执行的课堂学习任务，依托小组协作完成完整的

学习闭环。整个实践过程可划分为课前任务筹备、课堂项目实

施、项目综合评价三个环节。

（一）立足岗位需求设计项目任务，做好课前准备工作

教师需要结合人才培养方案以及社区、医院慢病岗位的实际

工作内容，设计适合学生知识水平的项目 [4]。教师可把一个慢性病

工作拆解成若干个子任务，比如围绕糖尿病管理的项目，可以设

置患者健康风险评估、个体化干预方案制定、用药与饮食健康教

育、随访计划设计等任务；围绕脑卒中照护的项目，可以设置功

能状态评估、并发症预防、康复照护、家属健康指导等任务。

教师需提前对临床收集的病历做脱敏处理，整理病例资料、

检验检查结果等配套学习素材。课堂开展前，按照组内异质的原

则划分学习小组，4 － 6人为一组，小组内部自行做好分工，明

确不同成员负责资料整理、方案撰写、模拟实操、成果汇报等工

作。在此基础上，向学生下发项目任务书，讲清楚项目目标、任

务要求以及提交成果的时间节点，让学生利用线上课程、教学资

源库开展自主预习，小组成员开展内部讨论，梳理项目当中存在

的疑问 [5]。

（二）课堂开展情景化项目实践，在解决问题的过程中学习

正式课堂教学中，教师可依托实训室搭建模拟临床场景，组

织学生以小组为单位推进项目任务 [6]。不同小组分配的病例可以有

所区别，如有的小组处理2型糖尿病患者的综合管理任务，有的小

组完成脑卒中患者的照护项目。学生结合分配到的病例，一步步

完成评估、方案设计、实操模拟、健康宣教等任务。

以模拟脑卒中患者照护的小组为例，任务完成过程中学生需

要评估患者肢体功能、吞咽情况，同时预判压疮、肺部感染等并

发症风险，进行良肢位摆放、排痰护理等操作，还要面向家属讲

解居家康复的注意事项。项目推进的过程中，小组会不断遇到新

问题。例如部分小组设计脑卒中患者康复计划的时候，忽略患者

同时患有糖尿病，运动强度设置不合理。教师可进行提问引导小

组成员重新查阅资料、开展讨论，让学生自主调整完善方案。

全部小组完成项目实操之后，进行成果展示。各个小组可以

选用护理查房汇报、情景模拟展演、方案 PPT 展示等不同形式输

出学习成果。其他小组可以针对展示内容提出疑问，开展课堂交

流讨论。不同小组处理同一种慢性病时，得出的干预方案会存在

差异，学生在互相交流的过程当中可以拓宽思考角度。

（三）依托项目过程落实多元综合评价

项目结束之后开展综合评价工作，评价不仅看学生最终提交

的方案成果，同时也要关注项目开展的完整过程。评价主体包含

学生自评、组内互评、组间互评以及教师评价，条件允许的情况

下可以邀请临床慢性病岗位从业者参与评价工作 [7]。

评价内容划分成多个维度。知识技能维度，评判学生对病例

分析是否合理，干预方案是否符合临床规范，实操操作是否标

准；团队协作维度，考察每一名小组成员实际参与项目的程度，

观察成员之间分工配合情况；职业素养维度，观察学生情景模拟

过程当中的沟通表达、人文关怀表现。教师完成各项评分之后，

再对课堂整体教学进行复盘，梳理各个小组在处理慢性病病例时

普遍出现的问题，结合不同病例回顾慢病管理的重点难点，肯定

学生学习过程中的亮点并指出后续需要改进的地方。

三、项目驱动教学模式下慢性病课堂的教学重构

项目驱动教学不只是更换课堂练习形式，其可以从教学关

系、学习逻辑、资源利用三个层面对慢性病课程进行重构，以解

决传统教学遗留的各类问题。

（一）重构师生教学关系，转变课堂角色定位

传统慢性病课堂教学中，教师通常是知识输出的主体，学生

处于被动接收的地位。引入项目驱动教学后，师生的角色发生根

本改变，教师不再是单纯的知识讲授人，而是转变为项目的设计

者、课堂的引导者。教师的主要工作转变成设计贴合临床的项目

任务，设计问题启发学生思考，把控项目推进节奏 [8]。

学生转变为课堂学习的主体，要围绕慢性病项目主动查阅资

料、进行小组研讨，自主分析病例当中存在的健康问题。面对糖

尿病、脑卒中这类复杂病例，需要自主权衡不同干预措施的利

弊。教师更多在学生完成任务的过程中进行点拨，充分留给学生

思考、试错、修正方案的空间。这种角色转变，能够把课堂重心

真正转移到学生能力培养上面。

（二）重构知识学习逻辑，建立慢性病整体性思维

传统课堂按照教材章节拆分知识点，学生习惯于分病种碎片

化记忆知识。项目驱动教学打破课本章节的界限，以真实慢性病

病例作为学习载体，把分散在不同章节的知识重新整合到同一个

项目任务当中 [9]。

学生处理一例合并多种基础疾病的慢性病病例时，会从多个

方面进行考虑。例如，面对一名同时存在高血压与慢性阻塞性肺
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疾病的患者，学生需要同时考虑降压用药、呼吸康复、日常活动

管理等方面的内容。这可以让学生不再机械背诵某个疾病的考

点，而是学会从慢性病全周期管理的视角，把理论知识、操作技

能、康复宣教串联在一起，逐步建立整体性的慢病临床思维。

（三）重构课堂资源利用方式，打通课堂与临床的边界

传统课堂的教学资源大多局限于课本、PPT 和基础实训模

型，教学场景和真实临床岗位存在隔断。项目驱动教学重新整合

各类教学资源，把脱敏的临床病例、线上微课资源、虚拟仿真实

训设备、标准化病人全部服务于项目任务 [10]。

病例素材直接取自临床一线，让学生接触临床上真实会遇到

的复杂情况；虚拟仿真设备可以用来演练慢性病并发症处置；标

准化病人可以还原慢性病患者的情绪、诉求，用来训练沟通与人

文关怀。条件允许的情况下，还可以把社区慢病随访、机构照护

的现实案例引入课堂项目。各类资源不再是独立的教学工具，而

是服务于完成慢病项目任务，以此缩小课堂教学和临床岗位之间

的距离，让学生在校学习阶段就接触真实岗位的工作逻辑。
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四、结语

慢性病防控是现阶段我国医疗卫生事业的重要组成部分，行

业对医学生的综合实践能力提出更高的要求。传统慢性病教学模

式偏重理论记忆，无法充分锻炼学生处理复杂病例的能力。项目

驱动教学法立足临床岗位真实任务，把知识学习、技能训练、素

养培育融入项目任务之中，推动学生从被动接收知识，转向主动

探究解决临床问题。

该教学模式的落地对教师综合能力、病例实训资源、评价细

则都有相应的要求。各院校需要结合自身办学的实际条件，不断

打磨慢性病相关教学项目，完善配套教学资源，优化小组管理和

考核评价机制。教师也要持续跟进临床一线的发展变化，不断调

整项目内容，发挥项目驱动教学的优势，为行业培养具备良好慢

性病管理能力的医学人才。
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