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一、引言：一个生命的前语言叙事

在人类成长进程里，0到12个月的非语言阶段是一段满含奥

秘且非常主要的语言起始期。在此阶段婴儿虽还未学会运用符号

化语言，但他们凭借复杂的生物性啼哭、非言语讯息以及社会交

往，渐渐建立起通往语言世界的联系。本案例研究以小 Z（化名，

2012年3月出生）0至12个月的家庭观察记录为根据，融合发展

心理学、神经语言学以及现代人工智能教育技术，意在勾勒早期

语言社会化的整体情况。
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摘      要  ： � 本文以婴儿小 Z 为个案，对其出生后十二个月展开观察，研究低龄儿童前语言阶段的发展轨迹。研究将婴儿出生第一

年划分为四个阶段：0-2个月：生理共鸣与语言环境植入；3-6个月：情感发声与认知结构初步建立；7-9个月：意

向性沟通与分离焦虑辩证发展；10-12个月：符号认知猛增与元认知重塑。本文基于皮亚杰认知发展学说、具身认知

理论与情感安全假设，研究身体运动、情绪调控和联合注意机制对语言发展的作用。作者融合生成式人工智能与物联

网技术，研发包含个性化 AI 声景体系、个性化故事创作在内的智慧家庭干预措施，提出技术应为亲子亲密互动的支撑

工具，而非替代父母角色，提倡在强化现实养育中寻求算法温情与自然本能的平衡。

关  键  词  ： � 前语言阶段发展；具身认知；AI 增强型早期干预

二、个案深描：小 Z 前语言阶段发展轨迹分析

（一）0-2个月：生物性共鸣与语音环境的初始植入

小 Z 的语言学习历程开启于一种声音浸染的环境。出生后的

首月，母亲朗读传统文学作品，播放包括交响乐、童谣、民歌等

各类不同的音乐，营造多元化的音频信号输入氛围。此阶段的明

显特点是从生理性基础表达向社交性发声的转化。记录显示，小

Z 起初仅基于哭声来传达他们的基本需求（像饥饿、口渴或者不

适），而母亲会通过猜测与观察去解读这些信号。这种经由尝试、
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失误和调整的互动模式，实际上为语言交流奠定了基础。

在第二个月，出现了主要的进展，也就是跨通道感知整合情

况：婴儿开始能够和母亲通过目光开展互动，还具备分辨音调高

低的能力。当母亲在他面前唱歌并轻柔地随节奏摆动身体时，宝

宝展现出初始的节奏同步能力。对韵律敏感度的察觉最终经证实

是语言学习的重要预测要素。需特别说明的是，母亲在这一阶段

创建了一个名为“夜间安慰语”（如“妈妈陪着你，妈妈在乎你”）

的仪式化表达。这种情感标记为后续的安全依恋与语言信任奠定

主要基础。

（二）3-6个月：情感性发声与认知图式的萌芽

在第三个月，小 Z 实现了从静默微笑到发声大笑的进展，这

体现了呼吸控制与发声器官协调能力的完善。更为重要的是，他

慢慢认出照顾他的成年人的外貌，体现出面部识别能力以及依恋

关系的初步建立。社会认知的发展和语言理解正同步开展。他基

于观察建立世界模型，并着手研究自我与世界之间的联系。

在第四个月的观测中，偶然察觉到符号中介的早期迹象：母

亲读《海的女儿》时，婴儿攥着布书，效仿成人的阅读举动。尽

管这被划分为皮亚杰所提及的初级循环反应，不过母亲敏锐地察

觉到，他从书本的插画里获取对画面表达事件整体的认知，会有

助于他领会事物发展的规则。对于图像叙事的初期接触，其实是

在建立符号参考这一前期观念。

小 Z 在第五个月时进入口欲期的顶峰。根据观察和统计，此

阶段62% 的时间用嘴获取乳汁，其余时间啃咬手指。该描述展现

了弗洛伊德所提出的口腔享乐和探索行为的结合。母亲采取宽松

策略，提供孩子充裕的时机开展口腔探索，这给后续语音发音的

口腔肌肉调控（发音动作把控）带来感觉与运动方面的经验。

成长至第六个月时，其开始显示出认知方面的差别：能够辨

别明暗，且对红色展现出特殊的偏好。除此之外，婴儿也开始建

立时间上的预期。举例来说，清晨他醒来时向他道早安，他会以

微笑回应；而当傍晚回家呼喊他的名字时，他同样会回以微笑。

基于日常节律的社会预期为语用学里话轮转换（Turn-taking）奠

定生物学根基。

（三）7-9个月：意向性沟通与分离焦虑的辩证发展

在生命的第七个月，语言社会化迎来重要节点：小 Z 首次清晰

发出有指向性的 BA 和 MA 的字音，这意味着从声音游戏迈向有意

沟通的本质转变。这一进展的同时还引发明显的分离焦虑状况——

当母亲穿上外套并背上书包时，婴儿会出现强烈的情绪反应。这种

看似矛盾的情形（尽管知晓命名却心存焦虑）实际上显示了语言发

展与物体在认知方面的恒常性之间的深层次关联：当婴儿基于语言

符号在心理方面建立起妈妈这一事物的表征，却无法凭借感知迅速

确认其存在时，认知和情感方面的冲突就会产生。

这一时期的另一明显特征是多模态表达体系的建立。当语言

表述受限，小 Z 基于身体动作向第二照顾人传递意愿，并且凭借

母亲的行走节奏和说话的音调感知情感。采用背巾的育儿方式，

能让母亲和婴儿之间建立起长久的身体感知共振。这种亲密同频

的陪伴方式，不仅为婴儿营造安心的环境，还能让其基于母亲的

身体节奏（步伐、心跳和呼吸等），逐步汲取语言的韵律特点。

在第八与第九个月时，交流的意图更加具体且精细。在八个

月大时，婴儿遭遇皮肤和肠胃病患，引发挫折和焦虑。母亲基于

一种安静的观察活动——面对面晒太阳，帮助维持互动关注的建

立。她仅在婴儿好像需要了解状况时向他解释问题。这种追随线

索的育儿方式和现代语言学习研究里的支架理论相符，此理论着

重在婴儿注意力集中之际，及时提供语言注解。

到第九个月时，小 Z 逐渐可以明确地表达自身的想法，像偏

好、不乐意或者想跟谁待在一块儿。此为内部状态显示的开端，

意味着自我意识和语言符号相融的进程。

（四）10到12个月：符号大量涌现及语言开启前的认知重塑

2023年11月，小 Z 显示出早期读写能力成长的明显迹象：对

Anthony Browne 和 Eric Carl 所著的儿童书籍萌生强烈的兴趣，

并且对唐诗律诗的韵律感非常喜爱。儿童对阅读展现出浓厚的兴

致。妈妈留意到他效仿她的举动，拿起布质书籍开始翻阅。这种

行为并非单纯的模仿，还涉及符号边界的认知，这是对图形、文

字与现实之间指示关联的领会。

在第十一个月，出现一种早期的否定性思考方式：通过摇头

来表达否定的含义，这是语言里否定句式前身的一种显示形式。

记载里有一项风趣的观察表明，小 Z 更喜欢人类而不是鼹鼠，展

现领域化认知的形成 —— 婴儿可以根据物种特性来进行偏好抉

择。对 Bunny（兔子）喜爱吃胡萝卜和 frog（青蛙）发出呱呱

声这类事实性信息的认知，表明语义网络已开始在大脑中组织与

建立。

在第十二个月份，小 Z 迎来语言发展的顶峰：由自主行走带

来的认知改革，让其可以独立地探索周边环境并确定语言符号的

意义。此时他显示出对声调语言学的敏锐察觉——能够区分猫猫

（高音）、妈妈（中音）、没（低音）之间的音调改变。辨认这类

超音段特性为学习像汉语这样的声调语言奠定感知方面的基础。

特别值得留意的是元沟通意识的产生：在哺乳期间，婴儿会

中途突然从母亲怀里挣脱，滚到床上再自行爬回来调整姿态继续

吃奶。这种对吃这一行为的客观审视，以及母亲提及的婴儿独自

坐在西湖畔的文艺青年照片，表明婴儿渐渐将自身的行为当作认

知的客体，这意味着其自我叙事能力开始初步发展。

三、理论透视：前语言阶段的发展机制

经过对小 Z 案例的分析，我们可归纳出婴儿在0至12个月语

言发展时期的一些主要规律：

（一）从生物性到符号性的连续统

语言的发展并非在婴儿诞生时才骤然开启，而是自胎儿时期

就基于听觉感受（例如母亲的心跳与肠鸣声）慢慢累积。小 Z 的

研究显示，婴儿在出生之际就具备统计学习能力，可识别连续语

音里的重复样式，例如母亲在夜间哄婴儿时常用的语句。这种概

率的计算方法使婴儿即便没有清晰的语义输入，依然能够建立语

音类别。

（二）情感调节作为语言发展的脚手架

在母亲对幼儿的童年期陪伴中，出现了大量的亲密育儿举



教育理念 | EDUCATIONAL PHILOSOPHY

128 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

动，如使用背巾携带、夜间喂奶安抚语等细节，支撑情感安全假

说：唯有在婴儿情绪处于低张力状态时，其大脑皮层才具备处理

复杂语音信息的能力。母亲承担外部调控者这一角色，基于触摸

以及声音的改变来影响婴儿的激活状况，为语言学习奠定生理

根基。

（三）具身认知与语言

小 Z 基于一系列活动，像吸吮手指、准备爬行、学步等方式

来建立自身的空间认知。这些感知与运动的模式最终转变为语言

运用中的空间隐喻。举例来说分辨声音的高 / 低音调或许和身体

在垂直方向上的运动体验存在关联。

（四）联合注意与符号接地

小 Z 从第四个月起开始查看图册，到第七个月基于动作来指

认物品，在第九个月用清晰语言表述，展现出共享意向性发展的

一条清晰轨迹。语言符号的意义并非自身所固有，而是通过三方

的交互——婴儿、照护者以及对象之间的协调——逐步与实际体

验相联系。

四、于人工智能时代里整合传统智慧和科技发展的家

庭干预措施

在生成式人工智能与物联网技术广泛运用的当下，我们可从

小 Z 个案显示的趋势中获得启发，谋划一个既符合生物发展节律

又充分展现技术优势的智能优化早期语言环境（AI 优化的初期语

言环境）。

（一）智能声景营造与生物节律同步

【活动方案】AI 声景个性化系统

【技术实现】基于将大模型 API 集成至智能家居系统（例

如某些具体家用嵌套互动功能的小型机器人）实现动态声景的建

立。和传统白噪音装置不一样，AI 技术可对婴儿啼哭的声谱进行

解析（基于婴儿监视器采集音频），辨别与饥饿、疲倦、不适等

状况有关的声学特征，智能调节环境音的频率与节拍（像模拟子

宫内血流声或者母亲的心跳声），从而实现生物反馈安抚。

【个性语言输入】AI 语音助手可根据日常陪伴的读物打造独

特的文学摇篮曲——如将古典文学的音韵样式转化为符合婴儿听

觉的慢节拍、反复且高音的吟唱。系统可以跟踪婴儿聆听不同文

本时注意力的持续时长，以此完善推荐算法。

【家庭应用技巧】保持科技设备显而不见的状态——使声音

融入周边环境，避免其显得机械，降低屏幕对视觉的干扰。家长

仍然要如小 Z 的母亲那般，开展大量的亲身交流与互动，AI 应当

作为辅助手段而非替代品。

（二）10到12个月：建立独特叙述且推动元语言认知进步

【活动方案】AI 故事共创系统

【实现途径】基于智能家居传感器以及可穿戴设备所获取的

婴儿当日活动信息（包括行走步数、触碰的物体、情绪状况等），

AI 在每晚创作独具特色的日记总结叙述诗或者小故事。今日小 Z

挪开蓝色的垫子，瞧见一轮红日，妈妈对他讲，那被叫作光。这

种自传式记忆的言语化进程，恰是对小 Z 母亲的观察记录开展人

工智能化扩展的体现。

【家庭实践主要】要保证技术具备透明性和控制能力。家长

应当参与到 AI 创作内容的筛选与修正流程中，就像小 Z 的妈妈添

加情感注解（例如用相见时难别亦难来增添文学美感），以此避

免因推荐算法引发的过滤气泡，保证语言输入具备多样性和意想

不到的成分。

五、结语：在算法与温情之间

小 Z 的语言发展实例印证了语言始于身体、经关系完善的观

点。从新生儿啼哭到语言表达，每个成长阶段都融入母亲陪伴、

韵律晃动、喂夜奶时的低语与情感交流，这种具身亲昵是任何技

术都无法完全复刻的生物神经根基。

若把人工智能当作认知外包的手段，而非取代抚育职责，它

将充当超级观察者和个性化支撑的角色：如识别家长未留意到的

细微神情、提供丰富多元的个性化故事材料，并以“高精力状

态”维持语言输入的连贯性。其应用在于补充而非替代那些人类

难以长时间持续完成的任务（例如全天候的数据监测、即时的声

音分析）。而那些唯有人类能够提供的体验（如母乳喂养时的肌肤

触碰、夜晚安抚时的温热与气息、分离焦虑时的真切拥抱）则应

交由父母来实现。

未来育儿场景或需践行增强现实育儿观念：不以虚拟元素替代

真实感受，而是依托智能科技强化现实互动的教育价值。正如小 Z

母亲在西湖边鼓励一岁幼儿自主行走的实例，理想技术应帮助孩子

在安全范围内大胆探索充满语言符号、等待认知与命名的世界。
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