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一、《温病学》传统教学现状及深层问题剖析

结合课堂观察、问卷调研、教研座谈与临床回访结果，当前

《温病学》传统教学核心痛点可归纳为以下两方面。

（一）教学形式固化，课程育人适配性不足

传统授课呈闭环孤立状态，教师多局限于《温病学》课程知

识点讲授，教学手段以 PPT 单向灌输为主，线上资源仅简单推送

课件与习题，缺乏沉浸式、探究式教学设计；教学与科研完全割

裂，未融入经典方药理机制、疫病流行病学、现代中医药抗疫研

究等前沿成果，古义新知无法融会贯通。[3] 考核评价过度依赖期末

闭卷考试，题型固定、答案标准化，侧重条文默写与名词解释，

忽视病案分析、辨证思路、方药活用能力测评，应试导向倒逼学
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摘      要  ： � 针对当前《温病学》传统教学模式碎片化、教研脱节、学用割裂、识记低效等突出问题，本文构建以教学内容整体设
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学改革体系。以期为中医经典课程守正创新、教学改革提供可复制的实践范式。
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生机械背诵，难以达到预期效果。

（二）学生学习动能薄弱，中医思辨培育难度较大

学情调研显示，课堂被动听课、期末集中突击、机械刷题成

为主流学习模式，学生不愿深究温邪传变机理与辨证底层逻辑，

知识留存率低、迁移能力弱，难以应用于复杂多变的临床实际。

温病名著文辞精炼、病机抽象，三焦传变、逆传心包、湿热

缠绵等核心概念晦涩难懂，方药加减灵活度高，学生反映知识点

繁杂、证型易混淆，长期挫败感催生畏难厌学情绪。同时传统课

堂缺乏小组研讨、病案辩论、角色试讲等互动环节，学生长期被

动接收标准答案，问题探究、逻辑思辨、医患沟通能力得不到有

效锻炼，进入临床后普遍存在辨证模糊、不敢开方、表述不规

范、诊疗信心不足等突出问题 [4]。

《温病学》是中医学、中西医临床医学专业核心经典课程，是衔接中医基础理论与临床各科的核心桥梁，系统构建外感温热、疫病

类疾病的病因病机、传变规律、辨证论治体系，对季节性热病、新发突发传染病、感染性急危重症的中医诊疗具有极强的指导价值，

是培育中医整体观、辨证观、临床思辨能力的核心课程。结合新时代本科生碎片化学习、古文功底相对薄弱、重应试轻实践的学情特

征 [1]，本研究立足教学痛点、临床需求与学科发展趋势，构建五位一体闭环教学体系，全方位重构课程核心教学模块，为中医经典课程

的教学改革实践提供参考 [2]。
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二、“五位一体”教学体系探索

本教学团队立足《温病学》课程碎片化、学用割裂、教研脱

节、识记困难、实践薄弱五大核心痛点，构建五大模块相互支

撑、协同联动、闭环赋能的“五位一体”教学体系。五大模块并

非独立运行，而是以内容重构为基础、教法创新为抓手、科研赋

能为延伸、实践贯通为核心、高效识记为保障，全方位重构课

前、课中、课后全教学流程，彻底打破传统教学孤立化、浅层

化、应试化弊端，实现经典传承、能力培育、素养提升的深度融

合，具体如下。

（一）教学内容整体设计：重构层级知识逻辑，破解教材碎

片化壁垒

针对统编教材病种分散、知识点割裂等问题，教研室开展集

体教研、教材重构与内容整合，跳出传统教材病种编排逻辑，原

创搭建“一源双桥六分支”层级化知识体系 [5]，实现温病学知识

体系一线贯通、层层递进，彻底解决学生知识碎片化、辨证逻辑

混乱的问题。一是统一溯源核心病因，以风热、暑热、湿热、燥

热、温热、疠气、伏邪七大温邪为知识起点，统一讲解各类温邪

的四时发病规律、入侵途径、易感人群、核心病机特征，帮助学

生建立统一的病因认知体系，夯实温病辨证底层逻辑。二是双纲

整合辨证体系，以卫气营血辨证、三焦辨证为两大核心教学桥

梁，横向对比两大辨证体系的创立背景、适用病证、辨证侧重

点、传变规律、诊疗优势，纵向梳理两大体系的互通关联与互补

应用场景，明确“温热病侧重卫气营血、湿热病侧重三焦辨证”

的临床应用原则，厘清学生长期混淆的辨证难点。三是六分支外

延融合教学，以核心病因、辨证纲领为基础，外延经典原著溯

源、现代临床病案、前置学科联动、学科科研前沿、疫病防控实

践、方药配伍机理六大拓展分支，实现多维度知识融合。

实施精细化分层教学内容设计，精准适配不同学情学生的学

习需求。基础层面向全体本科生，聚焦考试大纲与临床基础需

求，重点掌握温病基础概念、核心证型、主治方剂、基础传变规

律，保障课程基础育人质量；提升层面向中等层次学生，深度解

读《温热论》《温病条辨》核心条文，结合常规病案拆解辨证思

路与方药加减逻辑，强化经典与理论的衔接；拓展层面向学有余

力的优等生，融入历代名家温病诊疗经验、疑难湿热疫病辨治思

路、经典方现代临床拓展应用，引导学生探究温病学科前沿问

题，培育创新思辨能力。

此外，针对性增补现代临床适配内容，纳入新冠感染、季节

性流感、登革热、肠道湿热疫病等现代常见感染性疾病病案，打

通古籍温病理论与现代疫病诊疗的认知壁垒，解决教学内容滞

后、学用脱节的突出问题。

（二）教学方法革故鼎新：多元教法精准融合，构建双向互

动课堂生态

针对传统教师单向灌输、学生被动听讲的固化课堂模式，结合

温病学理论抽象、辨证灵活、实践性强的课程特征，构建“线上前

置研学 + 线下深度思辨 + 课后实操拓展”混合教学模式。整合 PBL

问题教学、CBL 案例教学、小组研学、情景模拟等适配性教学方

法，实现教法与知识点精准适配，全面激活课堂双向互动效能 [6]。

课前依托雨课堂、学习通线上平台开展前置研学，根据课

程重难点设计递进式问题链，围绕如“湿温缠绵难愈的核心病

机”“逆传心包的发病机制与救治原则”“三仁汤分消湿热的配伍

逻辑”等核心问题，引导学生自主查阅教材、原著条文、基础文

献，完成知识点预习与初步思辨，带着问题进入课堂，从根源上

解决课堂听不懂、思辨无思路的问题。

课中实施多元互动教学，对基础理论知识点采用教师讲授；

对简单病证、基础条文、方药配伍等内容，由6-8人固定研学小

组分工备课、上台试讲，教师负责纠错、拔高、拓展，转变师生

课堂主体关系；针对重难点辨证内容采用PBL+CBL融合教学法，

筛选轻症典型病案、普通常见病案、疑难复杂病案三级案例，组

织小组开展病案拆解、病机分析、证型辨析、治法拟定、方药组

方与加减讨论，培养学生独立辨证、团队思辨能力。

课后依托小组研学模式，开展条文打卡、病案研讨、知识点

辩论、错题复盘等拓展学习，形成课前、课中、课后闭环式学习

体系，解决课堂枯燥、参与度低、思辨不足的教学难题。

（三）教学过程融入科研：教研双向深度赋能，实现古义新

知融会贯通

针对传统教学脱离学科前沿的痛点，建立“科研反哺教学、

教学引领研学”双向赋能机制，筛选适配本科教学、贴合临床应

用、成熟稳定的温病学科科研成果，全方位融入课堂教学各环

节，让经典理论对接现代科研、传统诊疗对接前沿共识，拓宽学

生学术视野，培育初步科研思维 [7]。

课堂教学融入四大核心科研内容：其一，季节性温热病、湿

热疫病的流行病学研究成果，结合不同季节外感热病发病特征，

讲解温邪四时致病的中医理论现代阐释，印证“天人合一”的中

医核心思想；其二，温病经典代表方现代药理研究成果，系统梳

理银翘散、桑菊饮、三仁汤、清营汤、犀角地黄汤等核心方剂的

抗病毒、抗炎、调节免疫、清热解毒的现代作用机制，让学生理

解经典方药的现代科学内涵；其三，中医药干预急危重症热证的

临床研究共识，融入脓毒症高热、重症肺炎、感染性高热等急危

重症中医温病诊疗方案，讲解卫气营血辨证在现代急危重症救治

中的应用价值；其四，古今温疫诊疗传承对比研究，梳理明清温

疫学派抗疫思想与现代新冠疫病中医药诊疗体系的传承脉络，解

读清肺排毒汤、宣肺败毒颗粒等抗疫方剂的温病配伍机理，实现

古今疫病诊疗理论的贯通融合。

同时依托校级大学生创新创业训练项目、教研室教研课题，

面向全体学生开放基础性科研参与渠道，吸纳学生参与温病古今

名家医案整理、经典口诀编撰、临床病案库建设、教学数据整

理、文献综述撰写等基础性科研工作。通过低门槛、高适配的科

研实践，培养学生文献检索、数据整理、学术总结、逻辑思辨的

基础科研能力，实现以研促学、以学促研，打破本科生科研空

白，逐步培养其科研思维。

（四）教学实践学科贯通：全链条学科联动，筑牢桥梁课程

核心属性

针对传统温病教学中普遍存在的理论抽象难懂、学用脱节、
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临床实操薄弱、辨证思维固化等核心痛点，打破“重理论、轻实

践、重讲授、轻实操”的传统教学模式，立足中医温病学临床应

用性、实践性核心学科属性，精准对接中医临床岗位诊疗需求与

人才培养标准，构建“案例教学 - 模拟实操 - 临床跟岗 - 病例复

盘”闭环式、全流程临床实践教学体系。通过分层递进、虚实结

合、学练相融的沉浸式实践教学模式，全方位锤炼学生的临床思

辨能力、辨证论治思维与实操诊疗技能，彻底打通课堂理论与临

床实操的壁垒，实现温病人才从“理论熟知”向“临床能诊、会

治、善思”的实质性转变 [8]。

一是深耕真实案例教学，筑牢辨证思维根基。摒弃单一的课

本理论灌输模式，以临床真实诊疗场景为导向，常态化筛选各级

中医院接诊的典型、疑难、复发性温病病例，重点选取流感、新

型冠状病毒感染、湿热泄泻、暑温高热、风温咳嗽、秋燥伤肺等

临床高发、季节特征鲜明、证型变化典型的外感热病病例作为核

心教学载体。以病例问题为牵引、以学生自主探究为核心，层层

引导学生拆解病例核心信息，系统完成病因病机溯源、卫气营血

证型辨析、病情传变规律梳理、预后风险评估等核心环节，自主

拟定个性化治法、配伍方药及调护方案。

二是开展全真模拟诊疗，规范临床操作流程。依托学校标准

化中医模拟诊室、中医四诊模拟实训系统等优质教学资源，搭建

高仿真临床实训场景，复刻医院中医科、感染科真实诊疗环境与

工作流程。聚焦温病诊疗全流程核心技能，常态化组织学生开展

沉浸式模拟实训，覆盖接诊问诊、四诊信息采集、病情评估、卫

气营血辨证、治法确立、方药配伍、医嘱开具、病历书写、医患

沟通等全链条实操训练。

三是精准对接临床跟岗，积累一线诊疗经验。依托学校直

属、附属中医院优质临床教学平台，安排学生进入临床一线跟诊

学习，通过零距离接触真实临床病例、真实诊疗场景，让学生直

观感受温病病情传变特点、临床诊疗难点和实操要点，积累一线

临床诊疗经验，弥补课堂教学的场景短板，提升应对临床复杂病

情的适应能力。

四是常态化病例复盘研讨，定期组织开展温病病例专项复盘

研讨活动，聚焦学生模拟实训、临床跟诊过程中遇到的典型病

例、疑难病例、失误病例开展深度复盘。引导学生自主梳理个人

诊疗思路，对比分析自身辨证、组方与临床医师规范方案的差

异，精准查摆辨证偏差、病机辨析不清、方药配伍不当、病情传

变预判不足等核心问题。同时由教师牵头点评总结，梳理同类温

病的通用诊疗思路、特色辨证要点、核心用药规律，指导学生优

化诊疗方案、修正思维误区、积累诊疗技巧。

（五）记忆模式除旧布新：原创高效识记载体，破解经典学

习畏难困境

针对温病条文晦涩抽象、证型繁杂易混、方药数量多、辨证

规律难记、学生畏难厌学的突出痛点，教研团队结合本科教学大

纲、执业医师考试核心考点与临床高频应用知识点，原创编撰温

病三字经，以三字韵语凝练各类温病的发病季节、核心病机、辨

证要点、主治方药、配伍特色、禁忌要点，语言简洁押韵、逻辑

清晰、重点突出，规避古文晦涩难懂的弊端。例如风温板块，“风

温病，春令发，犯肺卫，热象达，银翘散，解表邪，桑菊饮，宣

肺佳”；湿温板块，“湿温病，口鼻侵。初起者，卫气同。同类感，

脾胃行。湿热并，可三分。湿重者，阳难伸。热盛者，可伤阴。

蒙于上，神志昏，流于下，便不通。聚肝胆，黄疸病，蒸肌腠，

白㾦生。系列三字经覆盖核心考点，读来朗朗上口，适配本科生

诵读，降低经典学习门槛，强化知识长效留存 [9]。同时引导学生结

合自身理解改编优化口诀、自主编撰易错知识点记忆口诀、梳理

证型鉴别记忆技巧，将被动机械背诵转化为主动知识凝练、逻辑

梳理，深化学生对知识点的理解记忆 [10]。

三、结论

《温病学》教学改革不能局限于单一教法微调，必须立足学

情、学科、临床三重需求，构建整体性、闭环式育人体系。本文

构建的“五位一体”教学体系，从内容重构、教法创新、科研赋

能、实践贯通、识记优化五个维度精准破解传统教学顽疾，打通

经典、理论、科研、临床、识记全学习链路，实现知识识记、能

力培养、素养培育、价值引领多维协同育人。经平行对照试验验

证，该模式可有效激发学生经典学习主动性，降低课程学习难

度，强化外感热病辨证思维与临床方药应用能力，教学成效稳

定、实操性强、推广价值高，可为新时代中医院校经典课程教学

改革与中医药传承创新人才培养提供新的实践路径与范式参考。

参考文献

[1] 刘铁钢 , 白辰 , 于河 , 等 . 中医经典课程学习现状调查分析 [J]. 中医教育 , 2020, 39 (4): 50-52.

[2] 谷晓红 , 赵岩松 , 于河 , 等 . " 一体三元五长 " 北京中医药大学温病学特色育人范式构建与实践 [J]. 中医教育 , 2022, 41 (3): 1-6.

[3] 谷晓红 . 温病学教学中的思考与建议 [J]. 中医教育 , 2022, 41 (2): 43-46.

[4] 刘柳青 , 郭锦晨 , 陈玉状 , 等 . 新医科背景下温病学 "PBL-CBL-RBL" 多元融合教学模式探索 [J]. 安徽中医药大学学报 , 2026, 45 (2): 103-107.

[5] 郭尹玲 , 王宝家 , 王浩中 , 等 . 基于课程体系重构的《温病学》" 三段式 " 教学改革探索 [J]. 成都中医药大学学报 ( 教育科学版 ), 2024, 26 (2): 14-16.

[6] 杨梦 , 李彩云 , 苏丽清 , 等 . 知识图谱 +BOPPPS 混合教学模式在温病学教学中的应用 [J]. 中医教育 , 2025, 44 (1): 107-111.

[7] 何宜荣 , 苏丽清 , 李彩云 , 等 . 智慧教育时代温病学立体交互式教学模式的实践 [J]. 中国中医药现代远程教育 , 2022, 20 (19): 1-4.

[8] 窦豆 , 白辰 , 于河 , 等 . 三向目标 四大内涵 五境育人——浅谈温病学课程思政育人方案设计 [J]. 中医教育 , 2025, 44 (5): 87-92.

[9] 郭锦晨 , 王悦 , 刘兰林 , 等 . OBE 理念下多元化教学模式在温病学教学中的应用 [J]. 承德医学院学报 , 2025, 42 (5): 427-430.

[10] 刘鑫 , 刘光华 , 李海波 , 等 . 传承精华守正创新视角下中医经典教学的思考——以温病学为例 [J]. 中国中医药现代远程教育 , 2025, 23 (4): 12-14.


	《温病学》五位一体教学模式探索

