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一、人工智能技术赋能高中生体育专项训练的意义

（一）实现训练方案的个性化定制

高中生群体在体能基础、身体素质、技术水平以及训练目的

等各方面存在着较大的差别。传统的体育专项训练大多采用“一

刀切”的统一方案，不能满足各个学生不同的需要。人工智能技

术可以获取学生的运动数据、生理指标、身体成分等各方面的信

息，并且可以给每一个学生生成一份专属的“运动画像”，从而
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给出个性化的训练计划。根据学生运动基础和生理状况给出个性

化的计划，可以控制学生运动的负荷 [2]。由原来的统一施教转变为

现在的精准赋能，使每一个学生都可以在自己适合的训练路径上

取得有效的提高，既不会出现“强的吃不饱、弱的跟不上”的情

况，也不会造成训练的盲目性。

（二）推动动作技术的精准化诊断

高中体育专项训练包含很多复杂的动作，比如短跑的起跑和

途中跑技术、篮球的投篮和运球突破、跨栏的过栏技术等。这些

引言

人工智能技术迅猛发展，给高中生体育专项训练赋予了新的可能。由于它具有很强的分析数据、运动识别和自适应学习的能力，在

个性化训练、差异化的指导下有巨大的发展潜力。人工智能根据中学生生理特征、运动基础生成个性化的训练方案，实时调节训练强

度，也可以对训练过程中产生的一切数据做出全方位的评价 [1]。本文主要研究人工智能技术对高中生体育专项训练的赋能意义和方法，

给一线教学提供理论上的借鉴和操作上的途径。
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动作一般都具有瞬时性、多关节联动的特征，教师只能依靠肉眼

来观察，很难发现细微的技术问题。人工智能技术通过动作捕

捉、视频分析、姿态识别等方式可以对学生的动作进行精准诊

断。系统可以按照帧对动作进行拆解分析，准确找到摆臂角度、

发力顺序、重心转移等各方面的问题。精准化的诊断使得技术纠

错由原来的依靠经验来判断，转变为依靠数据说话，大大提高了

动作教学的准确性、效率 [3]。

（三）促进训练负荷的科学化调控

训练负荷的合理控制对提高训练效果、防止运动损伤有重要

的作用。传统教学中，教师主要依靠主观经验来判断学生的运动

强度，缺少客观的数据支持。人工智能技术通过可穿戴设备对学

生运动心率、步频、运动轨迹等进行检测并给出评价，进而对训

练的负荷做出正确的判断。AI 算法可以对心率异常波动等风险做

出预警，使老师能够及时改变训练强度 [4]。科学化的负荷调节既

能保证训练安全有效，又能把“因材施教”从理念变成可操作的

实践。

（四）推动教学评价的数据化转型

传统的体育教学评价大多以终结性测试为主，重结果轻过

程，不能很好地反映出学生在训练中进步和努力的程度。人工智

能技术可以对学生的训练全过程进行实时的数据采集和分析，可

以创建出各种各样的过程性评价体系。根据动作规范性、运动负

荷到技能提高的数值变化，可以得到一个系统的、客观的评价指

标。数据驱动的评价模式把评价由原来的“一次定论”变为“持

续追踪”，更公平、全面地体现学生训练成果和潜力。

二、人工智能技术赋能高中生体育专项训练的策略

（一）精准诊断，锚定训练起点

有效的专项训练始于对学生现状的精准把握。教师在训练开

始时使用 AI 测评工具对学生体能水平、技术能力、身体状况进行

全方位的诊断，然后根据诊断结果来确定训练的起点和目标。具

体的可以采用 AI 体育屏、AI 拍摄以及功能性动作筛查系统对学生

关节灵活度、身体成分、运动功能等各方面进行测评，用 AI 体测

报告系统准确找到学生的体能不足和技术欠缺之处。根据诊断结

果，教师可以将学生分为不同的层次，给不同层次的学生设计不

同的训练途径 [5]。

例如，智慧体育教学环境下，教师可以在学期开始的时候，

用 AI 智能检测设备对所有的学生进行标准化功能性动作筛查和

身体成分全面的测量。检测过程中不需要人工繁琐地做记录，人

工智能系统可以快速地获取学生肢体活动数据、肌肉力量、身体

柔韧性、体态等各个方面的指标，并且根据专业体育教学标准来

自动生成每个学生独有的个性化“运动画像”。该画像可以准确

地量化出学生的身体素质短板，清楚地指出关节灵活度不够、核

心稳定性差、肢体协调性差等各方面的缺陷，避免了传统的人工

测评存在主观性大、精确度低的缺点。教师依据系统的专业诊断

数据，联系学生年龄特征和运动基础，科学地把学生分成不同的

运动能力层次，不再推行统一的训练模式。对柔韧性差的学生制

订出一套有层次的科学拉伸训练计划来改善肢体僵硬情况，对核

心力量弱的学生安排平板支撑、核心激活等专项增强训练。利用

AI 技术进行精准测评、分层施教，使每一个学生的学习计划都与

自身的身体状况相适应，保证所有的学生都可以从自身的起点出

发，高效的进行训练，真正提高体育教学的针对性和有效性。

（二）实时反馈，优化训练过程

教师应该充分发挥出 AI 技术实时数据采集、反馈的功能，从

而达到训练过程动态改进的目的。可以把智能姿态识别软件、力

量测速设备、心率手环等工具带入课堂中去，对学生的运动状况

和生理变化加以观测 [6]。AI 系统用摄像头抓取学生动作的每一个

细节，马上给出动作规范性、发力效率这些重要的数据。教师根

据这些实时的数据，在训练过程中可以随时对学生的指导方式进

行调节，针对每个学生存在的具体问题给出准确的引导。

例如，在专项球类技术教学当中，利用 AI 姿态识别系统展开

智能教学训练的篮球投篮训练。系统可以全程对学生的投篮全过

程进行跟踪、捕捉，对学生投篮时的出手角度、手腕发力时间、

上肢姿态、身体协调性等各个方面的数据进行准确的记录，可以

对传统的教学中不容易被发现的问题进行全方位的考察。训练结

束之后，系统可以立刻产生专属的动作剖析报告，准确找出每一

个学生的动作缺点，部分学生出现出手角度太低、投篮轨迹偏移

的情况，也有些学生表现出手腕发力过早、发力节奏不协调的专

项毛病。教师依据系统所给予的即时数据，对学生实施一一对标

的专项指导，使学生在当场发现问题并予以及时纠正的时候得到

改进。学生可以随时回看自己的训练视频，直观地对比出标准示

范动作和自己动作之间的差别，清楚地找到问题所在，彻底摆脱

了以往依靠经验、靠感觉盲目训练的模式，实现了由“凭感觉

练”到“看数据练”的科学化训练 [7]。

（三）智能辅助，提升训练效能

人工智能在体育训练中的作用应该是辅助的，而不是替代。

教师要创建起“师—生—机”三者相互配合的训练模式，把 AI

当作数据收集、动作剖析、负荷监测这些可以量化的任务的执行

者，而把教师更多地放在训练规划、情感鼓励以及个性化的教导

这些不能被机器取代的育人部分上。教师利用 AI 技术进行投屏比

较分析关键问题，也可以把 AI 训练系统当作学生的智能陪练，在

没有老师指导下也能得到即时的反馈和纠正 [8]。

例如，在短跑专项训练中，教师可以创新分组训练方式，组

织学生两人一组进行合作练习，用智能拍摄设备对彼此的起跑、

途中跑等主要动作进行拍摄。AI 系统可以迅速收集、准确分析学

生跑步时摆臂幅度、步频节奏、身体重心高度、蹬地发力效果等

多方面运动数据，生成出学生的动作好坏以及技术缺陷的可视化

报告。依靠人工智能的智能赋能，教师不需要花费大量的时间进

行手工计时、数据统计、主观动作判断等操作，可以把更多的精

力放在技术讲解、跑动战术指导、学生个性化动作纠正上，从而

大大提高课堂教学效率。与此同时，学生可以利用课余时间通过

AI 系统进行自主训练，系统会实时检测动作状态并给予精准的纠

错指导和改进意见，从而实现课堂专项训练和课外自主练习的无

缝对接 [9]。该种人机协同教学模式，利用 AI 数据采集精准、分析
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高效的优点，又牢牢地突出了教师的育人主导核心价值。

（四）数据画像，促进持续发展

训练评价不能只是结束性的测试，而应该贯穿于训练的全过

程，形成一个测评、反馈、改进、再测评的闭环。教师要依靠 AI

技术来创建每个学生独一无二的电子健康档案及训练成长档案，

系统搜集每次训练动作数据、生理数据以及成绩数据。AI 系统

可以自动生成可视化训练报告和成长曲线，清楚地显示出学生进

步的轨迹以及需要提高的地方 [10]。教师根据学生个体差异给予个

性化的发展意见，学生也可以从数据上清楚地看出自身的发展状

况，从而增强训练的积极性和信心。

例如，在长期的体育专项训练中，教师可以通过 AI 智慧体

育平台为每一个学生建立一份唯一的电子训练档案，一直跟踪记

录该学生整个学期的学习和进步情况。每次课堂训练结束之后，

系统会自动对学生的训练数据进行汇总，生成包含动作规范性评

分、实时运动负荷分析、个人能力进步趋势的专项报告，全方位

保存学生训练的每一个细节。学期中段阶段性的复盘，教师可以

调取平台的累积数据来准确地判断学情，对耐力素质进步慢的学

生及时调整个性化的训练方案，适当增加间歇耐力训练的内容；

对技术动作提高较快的学生，在给予表扬鼓励的同时，适当提高

训练难度，帮助其克服能力瓶颈。学期结束之后，平台就会产生

可视化的个人成长报告，可以清楚地反映出学生一学期身体素质

和技术指标的变化趋势。以数据画像为基础的闭环评价模式，从

根本上解决了以往训练盲目重复的问题，使体育训练由原来的精

准迭代、科学提质走向了精准迭代、科学提质，不断促进学生体

育核心素养稳步提高。

三、结语

人工智能技术正在对高中生体育专项训练的面貌和生态产生

深刻的改变。人工智能技术给破解传统体育训练中经验至上、精

准不足问题提供了一种可行的技术途径，个性化的训练方案制

订、动作技术精准判定、训练负荷科学布置、教学评价数据化转

换等等都和人工智能技术有着联系。本文所提出的“智能测评先

行、数据驱动教学、人机协同训练、智慧评价闭环”四个维度的

策略框架，是给一线教师提供可以操作的方法指导。只有坚持人

的根本性地位，把技术真正用在体育专项训练的高质量发展上，

人工智能才能真正发挥出它的力量。

参考文献

[1] 刘哲辰 . 人工智能背景下提升高中体育教学质量的路径探究 [J]. 新智慧 ,2025,(S2):40-41.

[2] 江燕萍 . 现代信息技术赋能下高中体育教育教学质量的提升 [J]. 娱乐体育 ,2025,(36):62-64.

[3] 戴翚 . 数字技术赋能高中体育与健康体能教学 [J]. 中学课程辅导 ,2025,(36):75-77.

[4] 张律 . 高中体育羽毛球模块教学中核心素养的培养途径 [J]. 羽毛球 ,2025,(12):100-101.

[5] 刘宇舰 . 高中智慧体育课堂的高效构建研究 [J]. 娱乐体育 ,2025,(31):79-81.

[6] 倪南南 . 人工智能赋能体育教学所面临的困境与对策 [J]. 安徽教育科研 ,2025,(29):96-98.

[7] 祁迎红 . 基于人工智能的多元教学模式在高中体育教学中的应用研究 [J]. 娱乐体育 ,2025,(26):64-66.

[8] 魏各顺 . 人工智能在高中体育羽毛球教学中的应用与研究 [J]. 娱乐体育 ,2025,(22):84-86.

[9] 葛未未 . 基于人工智能的多元教学模式在高中体育教学中的研究应用 [A]2025年全民终身学习视野下 AI 赋能教育科学研讨会论文集 [C]. 江西省教育学会社区教育专业委员会 , 江

西省教育学会 ,2025:6.

[10] 李晨 . 融合 AI 反馈的高中体育技能教学对学习效果的影响分析 [J]. 娱乐体育 ,2025,(8):58-60.

教育理论与研究26年30期-版权页：半月刊  第4卷第30期  2026年8月刊.indd   52教育理论与研究26年30期-版权页：半月刊  第4卷第30期  2026年8月刊.indd   52 2026/10/13   16:03:332026/10/13   16:03:33


	人工智能技术赋能高中生体育专项训练研究

