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摘      要  ： � “赛创融合”是将技能竞赛与创新教育有机融入教学全过程的新型育人模式，为高职操舞类体育课程突破传统教学困

境提供了系统性路径。当前高职操舞类教学面临思政元素融入不足、学练创赛相互割裂、信息技术应用滞后、评价体

系单一固化等突出问题，制约了课程育人效能的发挥。基于“赛创融合”理念，应以深挖多元化思政元素实现双向互

融为价值引领，以构建“学练创赛”一体化教学模式为核心路径，以 AI 智慧课堂建设为技术支撑，以多元化增值性评

价体系为制度保障，四维协同推进教学改革，推动操舞类课程从封闭的技能传授向开放的素养培育转型，实现学生健

身能力、审美素养、职业操守与创新能力的综合发展。
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Abstract  :  � "Competition-innovation integration" is a new educational model that organically integrates skill 

competitions and innovative education into the whole teaching process, providing a systematic path 

for higher vocational aerobics and dance physical education courses to break through the dilemma 

of traditional teaching. Current teaching of aerobics and dance courses in higher vocational colleges 

faces prominent problems, including insufficient integration of ideological and political elements, 

separation of learning, training, innovation and competit ion, lagging application of information 

technology, and a single and rigid evaluation system, which restrict the educational effectiveness 

of the courses. Based on the concept of "competition-innovation integration", this study promotes 

teaching reform through four-dimensional coordination: taking in-depth exploration of diversified 

ideological and political elements and two-way integrated education as value guidance, constructing 

an integrated teaching model of "learning-training-innovation-competition" as the core path, adopting 

AI smart classroom construction as technical support, and establishing a diversified value-added 

evaluation system as institutional guarantee. The reform facilitates the transformation of aerobics and 

dance courses from closed skill teaching to open literacy cultivation, and realizes the comprehensive 

development of students' physical fitness, aesthetic literacy, professional ethics and innovative ability.
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引言

操舞类课程是高职体育课程体系中兼具健身性、艺术性与表演性的特色板块，在提升学生身体素养、审美能力、团队协作意识与职

业综合素养方面具有不可替代的价值 [1]。然而，受传统教学范式的惯性影响，当前高职操舞类课堂仍普遍以动作技能传授为核心，思政

育人功能趋于弱化，学、练、创、赛等教学环节彼此割裂，现代信息技术介入不足，评价方式单一固化，课程所蕴含的丰富育人潜能远
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一、高职操舞类教学现状

（一）思政元素融入不足，课程育人功能窄化

当前高职操舞类课程教学普遍以动作技能传授为核心目标，

对课程所蕴含的思政教育价值缺乏系统挖掘。团队协作、坚韧

拼搏、规则意识、审美素养等体育思政元素大多处于“自然渗

透”的零散状态，未能有意识、有设计地融入教学目标与教学 

过程 [4-5]。

（二）学练创赛相互割裂，教学模式封闭单一

传统操舞类课堂遵循“示范—模仿—练习—考核”的线性

流程，教学内容以固定套路为主体，项目化、任务式学习设计缺

位。学生“学”与“练”停留在动作模仿层面，“创”的环节基本

缺失，“赛”的要素仅在课外零星出现，学、练、创、赛四者未能

形成有机闭环 [7-6]。

（三）信息技术应用滞后，教学精准化程度不高

学习行为数据采集、动作质量量化分析、运动负荷实时监测

等手段尚未进入常规教学场景，教师难以对学生的学习状态和动

作问题进行精准诊断与差异化指导 [8-9]。信息化工具的缺位不仅制

约了学生自主学习的可能性，也使教学重点的突破和难点的攻克

更多依赖经验判断，课堂效率与安全性均有较大提升空间。

（四）信息技术应用滞后，教学精准化程度不高

现行操舞类课程评价以期末技能考核为主导，评价主体以教

师单一视角为主，评价内容侧重动作规范性，对学生学习过程中

的进步幅度、团队贡献、创编能力、职业素养等维度关注不足 [9-

10]。这种终结性、标准化的评价方式既无法反映学生的动态成长轨

迹，也容易忽视不同基础学生之间的个体差异，难以发挥评价的

诊断、激励与发展功能，客观上强化了“重结果轻过程、重模仿

轻创造”的教学倾向。

二、“赛创融合”视域下操舞类教学改革路径

针对高职院校学生学习能力弱，学习主动性差，缺乏创新意

识等学情共性问题，依托高职院校体育教学的特点和体育教学课

程标准为依据，以高职院校操舞类体育教学改革与创新为例，基

于体育职业技能“赛创融合”培养职业院校学生具备“健身能

力、观赏能力、社会实践能力”的创新能力和“团结协作、吃苦

耐劳、文化自信、强国有我”的职业素养，并潜移默化地在课程

学习过程中渗透“德、智、体、美、劳”五育并举培养体系，实

现“课赛融合、以赛促学、以赛促教”，推动职业院校学生自主

学习的创新意识与职业素养，提高高等职业人才培养质量。具体

改革路径如图1所示。

图1 教学改革路径

（一）深挖多元化思政元素，实现双向化互融

以培养学生“健身能力、观赏能力、社会实践能力”为目

标，全过程以“学、练、创、赛”为教学思路，将“团队协作”、

“艰苦奋斗”等体育思政元素融入操舞类体育教学内容，实现双向

互融，培养学生爱岗敬业、服务社会的职业操守，树立“文化自

信，强国有我”的职业理想和职业追求。

（二）采用“学练创赛”一体化，提升学生职业素养

将教学内容项目化，进行单元任务式学习，精准分类、分层

教学，任务导向、情境引入，以学、练、创、赛为学习线，重构

传统课堂“三段式”，创新采用“三环五段”课堂组织形式，以

课前导、课后拓两环为依托紧扣课上做“收心引趣、互动讨论、

深入探究、考核评价、素质提升”五阶段。在掌握教学内容的同

时，提升学生所需具备的良好的体能、竞争意识、敬业精神、反

思能力、服务意识、团队协作等职业素养，正向激发学习能力和

兴趣，收获成就感。

（三）运用现代化信息技术，打造 AI+ 智慧化课堂

借助学习平台和智能考核平台、AI 动作捕捉系统、3D 肌肉模

拟系统等智能化的教辅仪器、运动监测系统等开展学习行为的精

准分析，辅助学生自主学习、掌握教学重点、深剖攻克难点、量

化运动指标、关注运动状态，数智赋能打造安全高效的 AI+ 操舞

类智慧课堂。

（四）建立多元化评价体系，注重个体化差异

依托教师、导师、数据平台等主体进行多维考核评价；依托

多方智能平台定制个人立体画像；依托大数据分析注重学生的动

态学习过程和个体性差异；通过搭建训练竞赛、社团活动、社区

公演等校内外实践平台，将主观和客观评价相结合，加入教学过

程性评价权重，拓展高职学生增值性评价，完善操舞类体育教学

综合评价体系。开展多方位的增值性评价，建立健全服务学生发

展的综合性评价体系，个性化评价学生的学习成果和学习成效，

培养高素质人才。

未得到充分释放。与此同时，职业教育高质量发展对体育课程提出了“以赛促学、以赛促教、以赛促改”的明确要求，“赛创融合”作

为一种将技能竞赛的真实任务情境与创新教育的开放性、生成性深度结合的新型育人模式，正在成为高职体育教学改革的重要方向 [2-3]。

本文从“赛创融合”视域出发，聚焦高职操舞类教学中的突出问题，围绕思政融入、教学模式、技术赋能与评价改革四个维度，系统提

出教学改革与创新的实践路径，以期为高职操舞类课程从封闭的技能传授向开放的素养培育转型提供参考与借鉴。
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三、结论

“赛创融合”视域为高职操舞类体育教学改革提供了从理念

重构到实践落地的系统路径。本文针对当前教学中思政元素融入

不足、学练创赛相互割裂、信息技术应用滞后以及评价体系单一

固化等突出问题，提出了深挖多元化思政元素实现双向互融、构

建“学练创赛”一体化教学模式、运用现代化信息技术打造 AI 智

慧课堂、建立多元化评价体系注重个体差异四条改革路径。四条

路径相互支撑、协同发力：思政融入为课程铸魂定向，“学练创

赛”一体化重构教学过程，智慧技术为精准教学赋能，多元评价
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为持续改进提供依据，共同推动操舞类课程从封闭的技能传授向

开放的素养培育转型。

课程改革的核心在于以竞赛的真实任务情境激活学习动机，

以创新实践释放课程的育人潜能，使学生在“学中练、练中创、创

中赛、赛中进”的循环中，实现健身能力、审美素养、职业操守与

创新能力的综合发展。当然，改革的有效落地仍有赖于课程制度的

配套调整、教师“双师双能”素养的持续提升以及智慧教学资源的

系统建设等保障条件的协同推进。未来研究可进一步聚焦“赛创融

合”教学模式在不同类型高职院校操舞类课程中的实证检验与优化

迭代，为高职体育课程的高质量发展提供更为坚实的实践支撑。
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