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一、马克思主义生态观的核心要义

马克思主义生态观并非零散生态观点的简单拼凑，是以历

史唯物主义和辩证唯物主义为根基的完整理论体系，贯穿马克

思、恩格斯关于人类生产实践、社会演进与自然变化关系的全部
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摘      要  ： � 马克思主义生态观以历史唯物主义与辩证唯物主义为理论基点，系统阐释了人与自然的内在关联，为当代生态文明建

设提供了核心理论依据与方法论支撑。梳理其物质变换理论、生态辩证法、整体发展观三个方面核心内容，结合理

论、实践与时代逻辑的内在统一，从认知重塑、生产革新、制度优化、价值建构四个维度，探讨生态文明建设的创新

路径。从而进一步挖掘马克思主义生态观的当代学术价值，回应生态建设领域的理论困境与实践难题，为新时代生态

文明高质量发展提供理论支撑与实践方向。
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论述。

（一）人与自然辩证统一的物质变换实践内核

物质变换理论是马克思主义生态观的实践内核，揭示了人与

自然相互作用的基本规律，突破了传统生态理论将人与自然二元

分离的认知局限。马克思主义认为，人与自然的关系本质是基于

马克思主义生态观植根于人类社会发展基本规律，超越了人类中心主义与自然中心主义的二元对立思维，以实践为核心纽带，重构

人与自然、社会与生态的辩证关联，形成融科学性、整体性与实践性于一体的生态理论体系 [1]。当前生态文明建设已进入系统性重构与

深层变革的关键阶段，亟需科学理论提供系统性指引。从马克思主义生态观核心要义出发，重构生态文明建设的认知逻辑、实践逻辑和

治理逻辑，探索契合新时代需求的发展路径，是破解生态治理难题、实现人与自然和谐共生现代化的必然要求，也是深化和拓展马克思

主义生态理论时代内涵的关键命题。
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生产实践的物质变换关系。人类通过劳动从自然界获取物质资料

与能量，将生产生活废弃物排放回自然，实现二者在物质、能

量、信息层面的持续交换，这是人类社会存在发展的基础条件 [2]。

物质变换是双向互动、趋于动态平衡的有机系统，遵循自然系统

的循环逻辑与自我调节机制。只有维持该体系相对稳定，才能为

人与自然和谐共生提供根本保障。正常社会发展条件下，劳动主

导的物质变换活动通常处于自然可承受、可恢复的范围，能保障

自然再生产与社会再生产协调运行。马克思主义物质变换理论突

破了仅从自然视角看待生态问题的局限，将生态议题纳入人类生

产实践范畴，明确生态问题根源是人类实践活动方式的紊乱。 该

理论为生态文明建设提供了立足实践本源的理解路径。生态建设

不等同于一般环境治理，要求对人类生产与生活方式进行系统性

变革，核心是恢复人与自然物质变换的动态平衡，推动自然再生

产与社会再生产协同发展 [3]。

（二）对立统一的系统性生态辩证思维

不同于形而上学割裂事物、静态看待的生态理解方式，马克

思主义生态观主张自然系统是多要素相互联系、彼此制约构成的

有机统一体。在这一认识框架下，各类生态要素、人与自然、人

类社会与生态系统始终处于对立统一的辩证运动中，没有任何生

态要素或社会形态能脱离其他部分孤立发展 [4]。自然系统本身具备

整体性，生态问题必然呈现系统性特征。某一特定区域或某一生

态要素遭到破坏，往往会通过系统内部传导机制扩展为更大范围

的生态失衡，这是生态演化的基本规律之一。同时，人与自然的

关系并非固定不变，是动态的对立统一辩证关系。人类改造自然

的过程中，既可能破坏生态平衡，也可依托科学合理的实践修复

生态环境、优化自然系统结构，实现人与自然良性互动。马克思

主义生态辩证思维强调，生态建设必须坚持整体性、系统性、协

同性相统一的原则，要求治理主体摆脱碎片化思维，从生态系统

整体格局出发，统筹安排保护与发展工作 [5]。这种辩证思维对保护

与发展的关系作出了科学界定，否定了将二者绝对对立的片面观

点，指出适度生态保护能为高质量发展奠定基础，高质量发展反

过来可为生态保护提供有力支撑，二者相互依存、彼此促进、辩

证统一。

（三）人与自然和解的终极发展价值旨归

人与自然和解是马克思主义生态观的价值核心与最终诉求，

体现其对人的自由全面发展、社会持续进步的根本价值立场。马

克思和恩格斯指出，人类社会发展的最高阶段是达成人与人、人

与自然的双重和解，彻底解决资本逻辑引发的生态矛盾与社会冲

突，建立人与自然和谐共生的共同体形态。实现人与自然和解的

关键，是重塑合理的社会实践方式，摒弃以资本逐利为导向的片

面发展模式，推动自然内在价值与工具价值、社会发展与生态演

进、人类眼前利益与长远永续利益的协调统一 [6]。该价值取向突破

传统生态治理偏重工具性、功利性的局限，将生态建设纳入人类

社会永续发展与人的全面发展范畴，为生态文明建设注入终极价

值内涵。西方生态理论仅侧重改善生态环境的浅表目标，马克思

主义生态观以和解理念为引领，追求系统性、根本性和谐，既重

视生态系统可持续运行，也关注人类社会发展质量整体提升，最

终实现自然、社会与人三者的协同永续发展。 上述核心思想为生

态文明建设提供了根本性价值遵循，明确生态建设的终极指向不

止于生态修复，而是通过社会发展模式的整体变革，推动人与自

然、社会与生态的深层和解，构筑面向永续发展的生态共同体。

二、马克思主义生态观引领下的生态文明建设路径

创新

以马克思主义生态观为理论基础，依托其实践维度内涵、辩

证思维方法与价值取向要求，可在认知理念、生产模式、治理体

系、价值文化四个领域推动路径创新，构建整体、系统、深层的

生态文明建设格局。

（一）创新生态认知体系，树立整体性共生发展理念

认知革新是生态文明建设创新的根本前提。以马克思主义生

态观为基础的创新认知体系，首先要确立自然优先、共生共存的

基础认知，摒弃人类主宰自然的功利化逻辑，明确自然具备独立

本体价值与客观运行规律，将尊重自然、顺应自然、保护自然内

化为所有发展实践的前置原则。其次要形成辩证统一的发展认

知，打破发展与保护割裂的片面观念，厘清生态保护与经济社会

发展的辩证关系，良好生态环境是高质量发展的基础，高质量发

展又为生态保护提供根本支撑，最终推动形成保护中发展、发展

中保护的良性互动 [7]。此外要建立系统性生态认知，立足生态系

统运行的整体性规律，纠正局部分散的治理思路，确立全域统

筹、系统治理、动态平衡相统一的生态理念。 生态认知的传播与

培育不能停留在单一宣传的浅层路径，需将马克思主义生态观蕴

含的辩证思维、共生理念深度融入全民教育、社会宣传、发展决

策全过程，推动生态认知从工具性理解转向价值性认同、从局部

把握转向整体统观、从被动应对治理转向主动共生建构，为生态

文明建设夯实思想根基，从源头上防范认知偏差引发的生态实践

失序。

（二）革新绿色生产模式，重构良性物质变换实践机制

生产模式变革是生态文明建设路径创新的核心环节。这一变

革以马克思主义人与自然物质变换的实践思想为根基，直面传统

粗放生产造成的物质变换失衡、生态供需断裂等问题，目标是构

建绿色低碳、循环高效、协同平衡的新型生产实践体系。依据马

克思主义物质变换理论，生态危机本质是人类生产活动导致的人

与自然物质交换关系失调 [8]。推动生产模式从粗放扩张转向精细

化绿色发展，根本是重构人与自然良性物质变换机制。首先要建

立循环型生产体系，遵循自然界物质循环规律，促进生产要素重

复利用与废弃物资源化处理，打通资源开采、加工制造到废弃物

回收再生利用的完整链条，降低自然资源无效需求与污染物无组

织排放，逐步恢复人与自然物质变换平衡。其次要推进生产动力

绿色变革，逐步摆脱依赖资源消耗的传统增长方式，以绿色技术

创新推动生产结构优化调整，引导产业体系向低碳化、绿色化、

智能化升级，降低生产活动对自然系统的干扰破坏，实现社会再

生产与自然再生产的协调统一。最后要构建生产实践的生态约束

机制，以自然系统承载能力为上限，规范各类生产行为的开发规
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模与排放水平，避免超越自然修复能力的过度开发与无序生产，

确保人类生产始终处于自然系统可承载、可循环、可修复的合理

范围。

（三）构建系统治理范式，完善整体性生态治理体系

生态治理体系优化是生态文明建设落地见效的根本保障，需

以马克思主义系统性生态辩证思维为统摄，构建以全域统筹、协

同联动、源头防控、系统治理为特征的现代化生态治理体系。按

照唯物辩证法的整体性思维，生态系统是要素相互联系、相互作

用的有机整体，生态问题具备显著的系统性、传导性与联动性 [9]。

以生态辩证思维为基础的治理路径创新，首先要塑造整体性治理

框架，破除区域、领域、部门间的制度壁垒，围绕山水林田湖草

沙一体化生态系统，统一部署全域生态保护、修复与环境治理任

务，推动治理覆盖全域无盲区、环节无遗漏、体系系统化。其次

要重构覆盖治理全流程的运行机制，扭转以往重末端处置、轻源

头控制的路径依赖，建立涵盖源头预防、过程管控、末端修复、

长期运维的全链条框架，聚焦资源开发、生产活动、产业布局等

生态风险源头环节，设立常态化生态管控机制，从源头防范生态

风险的生成与扩散。再次要健全协同联动治理机制，依据生态系

统内部联动规律，推进跨区域、跨部门、多元主体的治理协同，

畅通治理资源、治理力量与制度机制的衔接通道，破解治理碎片

化困境 [10]。同时要借助动态辩证思维，搭建生态治理动态调适

机制，使治理策略、标准、方案可根据自然系统演化趋势、社会

发展条件变化适时调整，推动静态治理向动态匹配型治理模式转

变，提升生态治理的科学性、精准性、实效性，最终构建符合人

与自然共生发展要求的现代化生态治理体系。

（四）重塑生态价值体系，筑牢人与自然和解的发展根基

依据马克思主义生态观，生态文明建设根本任务是消解人与

自然、社会与生态的对立状态，达成双重和解与持续发展，价值

理念偏差正是生态对立长期延续的深层原因。生态价值体系重构

需以人与自然和解为核心引领，全方位、深层次推进。首先要更

新自然价值认知框架，实现自然工具价值与内在价值有机统一，

既要肯定自然服务人类发展的工具性功能，也要正视自然独立的

生态价值、存续价值与美学价值，防止借发展名义过度开发、无

序破坏。其次要确立永续发展导向的价值标准，摒弃短期功利思

维，统筹兼顾人类当前需求与长远利益，将生态可持续性纳入社

会发展核心价值追求，推动经济增长、社会进步与生态优化协调

共进。要培育全社会生态责任意识，将人与自然共生、生态永续

发展理念嵌入社会文化、日常生活与发展实践，推动生态价值内

化为全民自觉行动、企业行为规范与社会普遍共识。通过系统性

价值重塑，可从根本上化解人与自然的价值冲突，逐步建立以生

态和谐、永续发展、共生共赢为导向的社会价值体系，为生态文

明长效建设、深入推进奠定坚实价值基础，最终实现马克思主义

生态观提出的人与自然和解的终极目标。

三、结语

马克思主义生态观以实践论、方法论和价值论为科学框架，

形成一套诠释人与自然关系、化解生态发展困境、指导生态文明

建设的系统理论。新时代生态文明建设追求的高质量发展，是马

克思主义生态观的实践拓展与时代升华。生态文明建设需持续挖

掘马克思主义生态观的理论要义，坚持人与自然共生的基本遵

循，接续推进认知更新、生产方式转型、治理模式优化及价值体

系再造，破除以往建设路径的局限，构建系统完备、长效运行、

深层落实的生态文明建设格局，稳步推动人与自然和谐共生的现

代化进程，实现人类社会与自然生态的持久协同发展。
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