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摘      要  ：  �数字化教育背景下，给小学科学与劳动融合教学提出了全新要求，成为提高小学生核心素养重要路径。本研究立足数

字化教育转型和跨学科融合趋势，聚焦小学科学与劳动教育高效融合，结合当前小学科学与劳动教育表面化、碎片化

等教学问题，构建“五维三阶”教学模式，即五维，创建真实驱动问题、深化合作探究、构建智慧环境、促进学科整

合、优化评价体系；三阶，基础课程层（基础知识夯实）、拓展项目层（跨学科项目实践）、个性创新层（创客创新

实践）。通过“五维三阶”教学模式应用，旨在提高小学生科学素养，劳动能力，跨学科问题解决能力，为基础教育

阶段跨学科教育转变提供有效参考意见。
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Abstract  :  � In the context of digital education, integrated science and labor education in primary schools faces 

new challenges and has become a crucial pathway for enhancing students 'core competencies. 

Grounded in trends of digital educational transformation and interdisciplinary integration, this study 

focuses on achieving effective integration between science and labor education in primary schools. 

Addressing current issues such as superficiality and fragmentation in current teaching practices, 

it proposes a "Five-Dimensional, Three-Stage" instructional model comprising five dimensions—

creating reality-driven problems, deepening collaborative inquiry, building smart learning environments, 

promoting disciplinary integration, and optimizing evaluation systems—and three stages: foundational 

curriculum (consolidating basic knowledge), extended projects (interdisciplinary practical activities), 

and personalized innovation (maker-based creative practices). The application of this model aims 

to enhance primary school students' scientific literacy, practical skills, and interdisciplinary problem-

solving abilities, providing actionable recommendations for advancing interdisciplinary education in 

early childhood and primary education.

Keywords  : � digital education context; elementary school science; labor education; "five-dimensional, 

three-stage" teaching model

前言

随着大数据、人工智能等数字技术快速发展，数字化转型已经渗透到社会各个领域中。数字化教育背景下，对教育领域人才培养目
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标也提出了全新要求。我国在2022年义务课程修订中提出：坚持创新导向，更新教育理念，突破传统分科课程桎梏，增强课程综合性和

实践性，鼓励开设综合实践活动课程等。课程改革创新中，以学生素质结构创新为出发点，进行课程结构综合化改革 [1]。而跨学科教育

目标之一则是提高学生综合素质。小学科学与劳动教育具有紧密联系，是培养学生创造性和劳动素养的重要学科。小学科学与劳动进行

跨学科教育，能够提高小学生综合能力，同时还能为基础教育跨学科教学改革提供参考，不断促进基础教育教学综合化发展。

一、小学科学及劳动教育跨学科融合教学现状

随着社会智能化、信息化持续快速发展，促使社会人群从简

单体力劳动中得到解放，但也导致社会面临紧缺复杂劳动专业型

人才 [2]。在小学教育中，加强劳动教育重视度，培养学生正确劳

动观念，是当前社会发展关键。小学科学教育中渗透较多劳动教

育内容，小学科学也承担劳动素质教育任务。所以小学科学及劳

动教育开展跨学科融合教学尤为关键。当前，小学科学及劳动教

育面临较多问题：（1）小学科学及劳动教育主要停留在培养学生

劳动、科学观念，教授学生劳动技能等，导致小学生缺乏科学、

劳动创新力 [3]。（2）从课程选取内容方面，主要为简单动手操作，

创新性低。目前小学科学及劳动教育内容选择存在简单、浅层、

陈旧等问题。（3）小学科学及劳动教育课程过程来看，主要是体

力劳动，直接忽略了以学生发展为主体，多途径和多学科渗透开

展劳动教学 [4]。（4）从课程评价来看，评价内容以知识、技能为

主，无法全面、客观体现学生劳动价值观、劳动意识等任职层面

变化 [5]。评价方法多为结果性评价，直接忽略了小学科学及劳动

教育过程评价，无法准确评价对学生教育价值和教学效果。

二、“五维三阶” 教学模式理论构建研究

随着社会不断发展，对教育提出了更多要求。为顺应社会发

展求，学科之间需要保证相互渗透，相互融合，才能突破教学瓶

颈，从而构建达到社会发展要求。为促使小学科学课程与劳动教

育有效融合，创建“五维三阶”教学模式理论。

（一）“五维三阶” 教学模式构建理论基础

“五维三阶” 教学模式即五维：创建真实驱动问题、深化学

生合作探究、构建智慧教学环境、促进多门学科整合、优化课程

评价体系。三阶：基础课程层（基础知识夯实）、拓展项目层（跨

学科项目实践）、个性创新层（创客创新实践）。“五维三阶” 教

学模式强调学生学习过程，即以学生为中心，开展探究式学习、

自主学习、项目式学习等，协同共创环节落实 [6]。“五维三阶” 

教学模式构建依托智慧教学平台，利用智慧教学平台、问卷星、

班级优化大师、极域电子教室、希沃软件、淘小益校园助手等数

字化平台创设小学科学与劳动教育融合的真实学习体验环境，实

现教学从经验驱动往数据驱动转型，促使达到精准教学目的 [7]。

（二）“五维三阶” 教学模式构建内涵

五维即创建真实驱动问题、深化学生合作探究、构建智慧教

学环境、促进多门学科整合、优化课程评价体系五个维度。通过

创建真实驱动问题，能够激发学生主动探索内驱动力，促使知识

学习对接实际应用场景。深化学生合作探究，即通过小组合作形

式，引导学生相互探索，相互创造，共同完成构建，能够提高学

生沟通能力，思维能力等。构建智慧教学环境，即依托智慧教学

平台技术，能够为学生提供诊断、资源推送、互动反馈等教学模

式，为学生提供针对性、准确性教学。促进多门学科整合能够打破

传统单一学科教学局限，培养学生跨学科思考和解决问题能力，达

到社会教学全新要求。优化课程评价体系能够打破传统单一分数评

价局限，通过多维度评价反馈，能够实现闭环教育。三阶即基础课

程层（基础知识夯实）、拓展项目层（跨学科项目实践）、个性创

新层（创客创新实践）。基础课程层（基础知识夯实）能够帮助学

生建立完善学科知识框架，为后续学习建立扎实根基。拓展项目层

（跨学科项目实践）能打破传统单一学科教育缺失，引导学生在多

学科协作中进行学习，提高跨学科解决问题的综合实践能力。个性

创新层（创客创新实践）即引导学生自主创造，将自身创造意向

转变为创新成果，不断提高学生自主创新能力。

三、数字化赋能下教学模式实践路径研究

（一）数字化技术创建真实驱动问题情境

在小学科学与劳动教育过程中积极利用虚拟仿真技术，比

如：AI模拟农业生产实际场景，通过科学和劳动跨界融合，能

够促使学生在课堂上结合视觉、听觉、触觉整体体验感知科学。

国家中小学智慧教育平台能够帮助教师更好教授，促使每位学生

均能够接受公平、优质教育，以最直观形式吸引学生探索科学知

识，掌握劳动技能。引入湿度传感器等物联网设备，应用于劳动

教育实践中，如智能植物工坊项目。学生通过操作物联网设备，

实时监测植物生长环境数据，运用科学知识进行数据分析和劳动

决策，实现数字化技术与劳动实践的深度融合。

（二）数字化技术深化学生合作探究

利用在线协作平台开展小组项目研究，比如：极域电子教

室、班级优化大师等在线协作平台。根据学生能力特点进行分

组，平台内为每隔小组创建独立协作空间，依托平台完成有关知

识点学习。小组协作梳理框架，确定各自基础任务。利用平台实

时通讯功能定期同步研究进度，教师对进度滞后小组进行提醒和

指导。完成后，小组在平台展示，教师点评。数字化技术深化学

生合作探究能够增强学生探究兴趣，提高协作能力和沟通能力，

打造高效课堂，促进学生深度学习 [8]。

（三）数字化设备的智慧教学环境

建立智能教室，能够实现课堂互动、教学过程自动录制等，

从而提高教学质量。比如：极域电子教室，能够教学终端统一管

理，支持屏幕广播、作业批量分发、课堂行为实时监督等，确保

数字化课堂教学环境和资料，避免其他影响因素。建立虚拟实验

室，即建立多学科虚拟实验空间，能够打破传统实际场地局限，

支持学生反复进行成本较高类实验，提高实验教学水平。在小学

科学与劳动教育过程中对实验要求高，建立多学科虚拟实验空

间，不仅能够保证实验教学效果，还能促使学科之间有效融合。



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 009

（四）数字化技术多门学科整合

小学科学与劳动教育过程中积极开发数字化跨学科课程资

源，比如：希沃软件、淘小益校园助手、班级优化大师等数字化

工具，能够结合学生学习数据动态推送学科关联内容，从而达到

个性化知识匹配，保证小学科学与劳动教育融合学习效果。   

（五）数字化技术评价体系

建立数字化评价体系，运用学习分析技术实现对学生学习过

程和成果的动态评价。比如：小学科学与劳动教育教学评价实施

问卷星，课前发布基础知识点问卷调研，能够对学生学习基本情

况进行评价，为后续课程开展提供数据支持。课中、课后发布课

堂反馈，小组协作互评、学习日志调研等，并保存。教师、同学

多主体在线评分，结合全部评分情况自动生成综合得分。数字化

技术评价打破传统单一分数评价局限。

（六）数字化技术课程资源开发

根据小学科学和劳动教育的教学内容，设计具有趣味性、实

践性和跨学科性的课程项目，如“种下希望的种子”、“显微镜

下的微观植物”等系列课程，满足不同阶段学生的学习需求。建

立数字化资源库，整合教学课件、教学视频、测试题库等资源。

资源库采用分类管理的方式，方便教师和学生快速检索和使用资

源，为教学实践提供丰富的数字化支持。

四、数字化教育背景下小学科学与劳动教育“五维三
阶”教学模式的应用价值

（一）提高学生创新能力，跨学科学习能力

“五维三阶” 模式应用，通过创建真实驱动问题与跨学科项

目实践，可促使学生将科学知识和劳动能力有效结合。利用数字

化技术能够实现从知识层转变为实践层 [9]。“五维三阶” 模式突

破传统科学、劳动教育中方法单一的局限，通过数字化工具赋能

与跨学科任务驱动，使学生在实践中感悟劳动的科学内涵，实现

从 “做中学” 到 “创中学” 的素养进阶。 

（二）提高学生劳动教学和科学教育重视度

目前小学虽开设劳动教育课程，但是对课程重视程度不高，

导致教育效果不佳。跨学科教育能够让学生重视劳动和科学，了

解劳动包含体力劳动和脑力劳动，学习科学知识则是在进行脑力

劳动。数字化工具应用，将劳动教育从简单操作升级为 “科学探

究—技术应用—工程实践” 的复合学习，不仅强化了劳动教育的

科学性与趣味性，也提升了劳动教育在课程体系中的地位 [10]。

（三）推动教育数字化教学转型

“五维三阶” 模式以数字化技术为支撑，构建了 “基础课程—

拓展项目—个性创新”的进阶实践路径，为教育数字转型与跨学科

教学改革提供有效参考依据。在小学科学和劳动教学中，依托 “智

慧农业” 等跨学科主题实现知识整合。“五维三阶” 模式已在深圳

市坪山区中山小学验证成效，相关成果获《深圳晚报》专题报道。

（四）构建跨学科融合教学框架体系

目前，小学科学和劳动融合教学仅停留在表面，缺乏深入探

究。“五维三阶”模式应用，给予创建真实驱动问题、深化学生合

作探究、构建智慧教学环境、促进多门学科整合、优化课程评价

体系五个教学维度以及基础课程层、拓展课程层、个性课程层的

三阶进阶体系，逐渐形成目标、过程、评价闭环教学。“五维三

阶”模式能够为跨学科教育提供全新路径，促使小学科学和劳动

深入融合教学。

（五）实现技术和教学深入融合

“五维三阶”模式即技术赋能、教学重构、学习进阶模式，直

接打破传统工具辅助技术应用局限，丰富了技术重塑跨学科教学模式

内涵。比如：中山小学实践中，数字化工具使劳动教育从“体力操

作”升级为“科学探究 — 技术创新 — 工程实践”的复合学习，为数

字化教育理论提供了“技术驱动教学范式转型”的实证支撑 [11]。

（六）健全劳动教育理论体系，打开小学科学教育新路径

小学科学和劳动教学中，科学知识是劳动实践的理论基础，

劳动实践是科学探究的应用场景为基础，建立理论、实践、创新

劳动教育环节。比如：“显微镜下的微观植物”主题中，学生通

过科学课学习细胞结构理论，在劳动课中运用显微镜技术开展植

物标本制作，实现“科学认知 — 劳动技能 — 创新设计”的素养

进阶。这种学科视角的理论建构，既拓展了劳动教育理论的研究

维度，也为劳动教育与学科课程深度融合提供了方法论指导，填

补了“小学科学 — 劳动教育”交叉领域的理论空白。

五、结言

综上所述，数字化教育背景下小学科学与劳动教育“五维三

阶”教学模式应用价值较大，可提高学生创新能力，跨学科学习能

力、提高学生劳动教学和科学教育重视度、推动教育数字化教学转

型、构建跨学科融合教学框架体系、实现技术和教学深入融合、健

全劳动教育理论体系，打开小学科学教育新路径。因此，数字化教

育背景下小学科学与劳动教育“五维三阶”教学模式值得实施。
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