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摘      要  ：  �湖湘理学与浙王心学在湖南与浙江两地分别形成学术流派，并对中国传统文化产生重要影响。前者以周敦颐为代表，

“重‘理’之存在，并视物究知为成德之路；后者即以王阳明为中心”。其次，浙王心学代表人物为王阳明，其主张

“心即理”，并强调知行合一的观点。通过对周敦颐的“太极图说”及王阳明的“知行合一”的深入解读可以看出二者

的核心差异点在于二者的宇宙观、思维方式及其自身修养的不同。
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Abstract  :  � Hunan Neo Confucianism and Zhejiang Wang Xin Xue have formed academic schools in Hunan 

and Zhejiang respectively, and have had an important influence on traditional Chinese culture. The 

former is represented by Zhou Dunyi, who emphasizes the existence of 'reason' and regards the 

study of things as the path to moral development; the latter is centered around Wang Yangming. 

Secondly, the representative figure of Zhejiang Wang Xin Xue is Wang Yangming, who advocates 

that "heart is reason" and emphasizes the view of the unity of knowledge and action. Through in-

depth interpretation of Zhou Dunyi's "Tai Chi Diagram Theory" and Wang Yangming's "Integration of 

Knowledge and Action", it can be seen that the core difference between the two lies in their different 

worldviews, ways of thinking, and self-cultivation. 
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引言

湖南、浙江两大儒学流派：湖湘理学和浙王心学在中国传统哲学史上的地位举足轻重，两者的形成和发展对整个进程均产生巨大影

响；湖湘理学自周敦颐创立并逐步发展完善于宋代而成为理学正统；反之，浙王心学则是在对王阳明的哲学改造下，集大成为之巅峰，

并开创了另一个心学时代。两者不仅有理论建构的不同，在其哲学本体论的认识论与工夫论以及道德修养上都有所差异。
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作者简介： 胡苗（1977.01-），女，汉族，湖南人，本科学历，副研究员，主要从事高校管理研究和思政教育研究。	

一、湖湘理学与浙王心学的理论背景

（一）湖湘理学的历史脉络

作为中国哲学史上的重要流派之一——湖南理学可以追溯至

宋代周敦颐创造性的理论活动，《太极图说》及《通书》建构起以

“无极而太极”的宇宙论为基础的世界观，为湖南理学的形成奠定

了坚实基础。宋后期湖湘学派兴起，以胡宏、张栻为代表继承了

周敦颐的思想，“性即理”，将理学的关注点引向现实政治，不仅

注重个人修养，而且关注国家政治，具有强烈的责任意识。

（二）浙王心学的历史脉络

王心学的思想发展是建立在明朝中期社会文化背景之下的，

从明初开始，程朱理学成为士大夫的主流思想，但随着时间的发

展，这种僵化的教条主义受到了有识之士的质疑，而王阳明以

“心即理”、“知行合一”的基本命题为代表的心学就是在这一背
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景下产生的。开启了新的儒家哲学时代。王阳明早期受朱熹格物

致知思想的影响很大，在贵州龙场悟道后彻底摆脱对物欲的过分

追求而强调主体内省，构成了心学的基本框架。

二、周敦颐的理学思想

（一）“太极图说”的哲学内涵

作为周敦颐思想核心的《太极图说》，完整表达了其对万物

化生、人生成长的理解方式及其以“太极”为基本范畴认识世界

的理论架构。“太极”是周敦颐关于万物创生的根本原理，“太极”

既是本体又是实体。具体而言，他认为：“‘太极’动而生阳，

动极而静，静极复动。动而不息，亦既济也。变而为一，变而为

二，是谓阴阳。”也就是说，“太极”动而后有阳，至极则止，又

开始动起来；此后的新平衡点就是阴的生成，如此循环往复，生

生不息，则彼此互根互生；同时两者又各自衍生出阴阳之别，并

由此产生了两个要素——阴阳。这一观点不仅揭示了宇宙演化动

力机制，还强调了阴阳作用于生命演化的主导地位。

（二）“主静”说的思想意义

周敦颐以“主静”作为其理学思想的重要内容，在道德修

养、心性工夫方面影响较大。“主静”，在周敦颐看来，并非单纯

指外在动作上的安静或不动，而是主要着眼于内在的心性状态，

即通过内在的宁静来把握践行道德规范的一种思维模式。这种思

维模式可以溯源至先秦之“静”。但被周敦颐赋予了新的意义，

“静”具有了哲学内涵：他主张“主静”，是求得“无欲故静”的

必要途径，只有心平气静，才能做到天人合一。这不仅表现了他

对自身道德修养的严格自律性，而且使得他的思想体系也具有强

烈的伦理色彩。

（三）周敦颐思想对湖湘理学的影响

作为开创了湖南理学的周敦颐，其思想对后来的湖南学者有

深远影响，并不只是为后者奠定了一个哲学基础的问题，同时也

从某种程度上规定了湖南理学的思想特点和发展方向。首先，“太

极图说”确立了一个宇宙本体论框架，在这个框架的基础上，后

世湖南学者得以在此基础上继续自己的哲学探索。其次，“太极”

概念经过胡宏、张栻等湖湘学派主要代表学者的发展，在湖湘学

派中成为讨论性理之学的重要范畴，不仅丰富和发展了湖湘学派

的思想体系，而且成为中国哲学史上的重要一环。

三、王阳明的心学思想

（一）“知行合一”论

“知行合一”是心学家王阳明思想的核心命题之一，“其宗旨

在于解决中国古代哲学中知与行相分离的问题”，认为“知”与

“行”不是两个阶段性的活动过程，并非简单的先后关系而是有机

统一的整体。“知行合一”的认识论意义在于“单纯地依赖感官经

验以及逻辑推理并不能获得真正的知识”。它要靠我们的实践来验

证并把握。王阳明认为真知必然含有行，而行本身又可以表现出

对知的深刻把握。这是超越了古老中国的哲理范式，即所谓知为

静中所知，行为动中所行的界限，它构成了二者的对立统一的关

系。于是他就构建了新的实践为基础的认识论体系。

从实践论的角度来看，“知行合一”，进一步深化了道德功

夫与社会行为的关系。在王阳明看来，德性之功既然是外在规范

的要求，同时也是良知发用流行的表现，在此意义上，个体道德

践履成了检验心体认知功能提升的一种手段方式，如他在《传习

录》中所言：“未有知而不行者，知而不行只是未知；未有行而

不知者，行为知也”。此话揭示了知和行的关系密切，并且是统一

的整体。“知行合一”还具有重要的社会意义，在日常生活中恪守

道德规范，有利于社会进步及良好社会风气的形成。

（二）“心即理”说

“心即理”，这是王阳明心学思想的一个核心命题，标志着

他对传统儒学本质论观的一种改造和革新。“心外无理，心外无

物”，认为宇宙的根本规律 (理 )并不在人心之外，在人之心内，

正是其核心思想。按王阳明的理解，“心即理”故求道之功不在向

外索求，应该反求诸己，在自身中认识世界。这一观点从根本上

颠覆了包括朱子在内的“理在事中”的世界观，从而将心学推向

了更为内在化的体系地位。作为整个心学体系的重要环节，“心即

理”为“致良知”、“知行合一”的核心命题提供依据，并被王阳

明用来有效地整合了心学的认识论、伦理学、实践观三者关系，

形成了严密生动的思想体系。这不仅是对传统儒学思想的挑战，

也为明朝及后世的知识界的发展开辟了新的道路。因而，“心即

理”可谓为王阳明之心的基本原理，也是其在中国哲学史上的重

要贡献之一。

（三） 王阳明心学的传承与发展

浙江心学呈现出多元面貌以及复杂影响，在王阳明开创心学

之后，浙江成为心学重镇并涌现出大量的以王门后学为主体的研

习团体，他们在秉承阳明思想的基础上又因个人学术兴趣和社会

需求而进行创造性的发挥：对他理论的不同解读与发展。如其直

接门人：钱德洪、王畿等人在积极宣扬师说的同时也提出了许多

新的思想体系，如“本体工夫论”、“四无论”等新概念来丰富心

学的思想体系。晚明对心学进行了分化、整合，在不同的脉络中

形成了不同的心学路径。“江西王门”注重个人修养实践，主张从

日用常行处体认天理；“泰州学派”则将普及教化、救世为务，

主张将心灵哲理推广到广大民众之中去。如此多元发展既强化了

心的力量及创造能力，并为之心注入新鲜血液与新观念；另一方

面尽管清儒黄宗羲、戴震等人皆批判心学，但多少受到心学影响

启发，在一定程度上推动着儒门内部解构与重建。

四、湖湘理学与浙王心学的内核差异

（一）哲学本体的差异

湖湘理学的核心范畴是“理”，一切事物之所以存在并运行

皆是因为有“天理”。这一思想可由周敦颐《太极图》来说明，在

此图中，“太极”成为万有的本源，不仅是物质世界的来源，也成

了精神伦理之本体，并借助于道教、佛家等宗教哲学建立起严密

的思维体系，让儒家道德有了一个体系化的哲学基础，从而确立
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了“理”的湖湘理学地位。

（二）认知路径的差异

湖南与浙江学派对认识论的理解存在较大差异，在此基础上

二者对本体论的理解也存在冲突：湖南士人以“格物致知”的方

式求道，注重向外探究事物并加以分析解读，从而把握天理；而

周敦颐认为，“太极”是一切之本，《太极图说》云：它在自然中

的规律性可以通过对自然的观察，在社会生活中的规律性可以通

过对社会现象的思考而被揭示出来。“格物致知”，这是湖湘学人

所继承发展的一个重要思想，在张栻、王船山那里，“格物致知”

是实现“明体达用”的必经过程，他们主张从学习中实践而来，

日积月累地增进认知水平，最终达到对“天理”的全面把握，是

一种典型的带有经验论色彩的认识方法。强调理性分析以及亲身

体验的意义，在一定程度上也体现了湖湘理学注重践行的目的，

也就是按照儒家的“修齐治平”的理念去行事。

（三）道德修养的差异

湖湘理学与浙王心学在道德修养方面的差异，集中体现为两

者对外在规范与内在自修的方法也有所不同。湖南哲学会更多

地借助外在规范的约束引导以完成自身的道德修养，这是由其

“道”的基本思想以及“察物致知”的学习方式所决定的。周敦颐

在“太极图解”中认为，“诚”才是道德修养的核心范畴，不仅是

个体的素质要求，也是社会伦理律令的依据。他认为可以通过学

习践行而养成自己的道德意识并使之成为定型的习惯行为方式。

这一思想为后来的湖南思想家所接受和发展，如张栻提出“性情

一本”的命题，进一步明确了德性的提升必须结合天人之际的规

范，以达到人与社会和谐统一的目的。

五、湖湘理学与浙王心学对后世的影响

（一）对学术发展的影响

湖湘理学和浙江王阳明心学是儒教发展的两大流派，在各自

的理论上有着独到的发展，并对后世儒学家的知识传播以及知识

创造产生了重要的影响。湖湘理学创始于周敦颐，“太极图说”奠

定了理学宇宙论的基础，并经张栻、朱熹等人承继发扬，逐渐成

为中国传统哲学的重要范畴。这一学派强调“道”为天地之本的

根本规律，注重通过对事理的研究来把握天道，形成了严密的思

维框架和哲学的思维方式。宋以后，湖湘儒学因它对经义诠释的

深刻性和系统性而成为国教的重要组成部分，并直接影响了以后

的元明清三代之学风。

从历史地位的变化来看，虽然湖湘理学与浙王心学在各自的

历史时期都产生了较大的影响，成为儒学中重要的流派之一，但

是它们都是儒学多元化发展的重要体现。湖湘理学从宋代至清代

始终占据着主导地位；而浙王心学则是在晚明及近世以来才逐渐

显现出其重要性的。学术地位的不同彰显了时代的需要以及人们

思维方式的变迁，也体现了儒学内部的复杂性和矛盾性。湖湘理

学对儒学的发展主要体现在对古文新的阐释以及将理学系统化方

面；浙王心学则侧重于个人内心的体认及修身养德方面。不同

的治学方式都促进了儒学的发展，并给后人留下了许多有益的

思想。

（二）对文化传承的影响

湘浙心灵哲学对知识界发展有重要的影响作用，同时对中国

传统文化的存续和传承也有自己独到的贡献。湘派心灵哲学的深

刻思辨力以及严密的道德观构成了湖湘文化与思想的重要组成部

分，是中华文化核心要素之一。湖南文化素有“屈贾之乡”“潇湘

洙泗”的美称，这种文化特质就是长期受惠于湖南心灵哲学的结

果。湖南哲学的核心在于“主静”、“格物致知”，强调内省自修、

观照世界的方法论以求得道德修养的升华和知识智慧的增长。“主

静”的思想影响了湖湘教育模式，并培养了一大批优秀的政治

家、思想家以及文学家，在中国文化传承上起到了重要的作用。

王心学由于强调内心觉悟及道德实践，在其所在地区即中国

南方地区的文化传播上具有重要影响。阳明心学提出的“知行合

一”，不仅对晚明心学革新有理论支撑作用，并对浙江本土的地

域文化产生了重要的影响。浙江素来是文教兴盛之地，同时，随

着后来王阳明心学在这一区域的影响，使得该地对人格价值与道

德实践的关注更为凸显。心学传播不仅带动了浙江书院的发展，

也推动着浙江地区的文化创造。在此过程中，浙王心学逐渐融入

中国大传统之中并成为建构民族主体性的重要力量。

结束语：从周敦颐到王阳明的研究中，可以更加清晰地理解

湖南理学以及浙江王心学的思想特点与历史意义，并为重估儒学

内部多元性、探讨传统文化现代转型问题提供了新的思路。在今

后的研究中，我们还应当关注这两个主流思想体系———湖湘理

学和浙王心学，在一定历史条件下如何相互渗透交融的问题；以

及它们如何与当代哲学社会科学理论进行对话等问题。这样，才

能为我们的中国文化建设乃至整个世界文化建设贡献更多智慧。

总之，加强湖湘理学与浙王心学研究工作，不仅是对中华民族古

老思想发展道路的一次回顾，而且也是为未来的思想文化研究开

辟出新的天地。

参考文献

[1]郑佳明 .湖湘文化的三重属性 [J].新湘评论 ,2023,(14):45-48.

[2]王泽应 .中华文明体系中的湖湘文化及其独特贡献 [J].毛泽东研究 ,2023,(5):13-23.

[3]刘舫 .回到理学之前 :周敦颐“主静”说的思想史意义 [J].云南大学学报（社会科学版）,2022,21(6):80-87.

[4]王静琦 .湖湘经世致用的理学传统 [J].湖南师范大学社会科学学报 ,2012,41(6):15-19.

[5]张京华 .理学是一个历史形态 [J].湖南科技学院学报 ,2018,39(4):18-18.


	从周敦颐与王阳明看湖湘理学与浙王心学的内核差异研究

