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一 、 幼儿园进行生命教育的重要性分析

“生命教育”一词是由美国学者华特士提出，他呼吁人们

认识生命、珍惜生命，提高生命的质量与生命价值（张丽娜，

2019）[5]。幼儿会通过多种途径对“生命”形成认识，这些途径将

日后影响幼儿对生命的看法与态度。当前，自杀与犯罪等案件数
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量在全球范围内呈上升趋势，并且犯罪主体日趋年轻化甚至小龄

化。生命教育的意义便凸显出来。它帮助人们更好地认识生命与

死亡，帮助人们学会尊重生命、关爱生命和珍惜生命。1997年有

学者提出“让课堂焕发出生命活力”，强调生命是教育的根基，

教育的出发点与落脚点都是生命发展，教育应当回归生命本真、

实现生命化。可见幼儿园课程中融入生命教育理念势在必行。

引言

体育活动是促进幼儿动作发展的基本途径，亦是引导幼儿探索自然，提高幼儿的生命和生活质量的重要基础与保证。关注生命，尊

重生命是教育的第一要义（张文质，2007）[1]。然而，近年来幼儿园体育教学遭受各界的批评和挑战，因园所更关注社会的需求和技能

的训练，忽视了对幼儿本体需要的满足、人性的完善和生命的呵护（岳亚平，2006）[2]。教育学家蒙台梭利指出：“教育的目的在于帮

助生命力的正常发展。教育就是助长生命力发展的一切作为。”强调教育的目的在于将知识技能融入生命，从而最终提升生命的意义

（苏琳，2013）[3]。而体育活动作为引导幼儿探索自然最基本途径，在幼儿生命成长和发展中具有十分重要的意义。因此，幼儿体育活动

中生命教育理念不可或缺（李庆瑞，2014）[4]。本文尝试以生命教育理念作为指导，将生命化幼儿园体育活动转化为实践的理念和形态，

希望藉此引起共鸣和思考，共同致力于优化幼儿园体育活动的实践探究。
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二、融入生命教育理念的幼儿园体育活动，核心内涵

包含三方面：

（一）面向幼儿生命

幼儿体育活动的设置要以幼儿的生命需求为核心前提，这类

活动本身就是依托幼儿生命发展的需求出现的。当前幼儿体育活

动过度偏重技能训练，需转变思路，摒弃功利导向，以生命为核

心根基，回归适配幼儿成长需求的生命本位。

（二）尊重幼儿生命

生命化幼儿体育以幼儿为核心对象，实施过程要贴合幼儿生

命特性，尊重生命发展的内在规律：一方面要以科学的幼儿体育

教学方法为指导，推动幼儿身体成长发育；另一方面要充分尊重

幼儿自主权，满足不同幼儿的兴趣与内在发展需求。只有建立在

尊重幼儿生命的基础上，才能构建完整的生命化幼儿体育，彰显

体育活动本真的生命价值（苗杰，2006）[6]。

（三）发展幼儿的生命意义

幼儿体育以促进生命成长、获得积极体验为核心，能带来乐

趣、锻炼交往探究能力，教师可借多元活动激发幼儿体育热爱，

助其体验成功、开启生命智慧。

三、生命教育理念下体育游戏的策略研究

（一）实施原则

生命教育理念下的幼儿园体育活动，既遵循体育教学一般原

则，也有其特有实施原则。主体性原则‌：尊重幼儿的生命主体地

位，给幼儿充足发展空间与自主选择的权利，改变包办代替的旧

有模式。教师从权威管理者转为引导者，为幼儿主动发展提供条

件，推动幼儿自由个性化成长。生活化原则‌：生命化幼儿体育要

打造贴近幼儿的真实生命活动，将体育活动和幼儿当下现实生

活、未来发展生活相连，只有真正融入幼儿生活，体育活动才能

拥有生命活力，凸显生活价值与意义，助力幼儿全面健康发展。

体验性原则‌：生命教育本质偏向情感教育，核心在于体验。生命

教育视角下的幼儿体育，依托幼儿的运动体验实现生命与体育的

融合，让幼儿在运动中感受乐趣、挑战、合作竞争、成败得失等

多重生命体验，最终感悟生命的价值（牛琀，2011）[7]。

（二）生命教育理念下体育活动具体优化策略 

生命化体育活动的起点，是唤醒幼儿对生命的本能感知，核

心就是让幼儿在开放的自然空间里，亲身体会不同生命的美好。

以下是两类可直接落地的具体活动设计：

1. 春日远足户外体育游戏

带领幼儿前往园外开展远足，完成徒步500米左右的基础体

能目标后，设计分层体育游戏。

小芽破土赛跑‌：让幼儿模仿种子从埋入土壤、拱土、发芽到

伸枝长叶的过程，从起点蹲着慢慢起身，一边往终点跑一边舒展

身体，最先完成完整动作冲线的幼儿获胜，在此过程中感受生命

的力量。

斗草拉力赛‌：组织幼儿在路边寻找韧性好的草茎，两人一组

将草茎交叉勾住，草茎先断的一方为输。引导幼儿感受野草柔韧

的生命力，在自主探寻里直观触摸春日鲜活的生命细节。

2. 秋日拾趣自然探索体育游戏

组织幼儿在园区种植园或者周边开展远足活动，结合季节特

征设计体育游戏。

果实搬运大挑战‌：让幼儿捡拾掉落的自然材料，分组用不同

的身体部位搬运，率先把材料运到终点那一组为胜。搬运时能直

接感受到果实沉甸甸的生命力，锻炼其平衡能力。

生命标本拼贴游戏‌：让幼儿用捡到的落叶、果实拼出自己最

喜欢的“小生命”，拼贴好后和同伴介绍自己作品里的内容，在

动手动脑里深化对自然生命美好的感知。

经过教育者具象化的设计，幼儿不再是远足活动里被动的跟

随者，而是在体育游戏里自主触摸、感知、体会自然生命多样的

美好，真正把生命感知渗透到体育活动的细节里。

四、在生命教育理念下的体育活动落地过程中，要注

重差异化实施。

幼儿园生命化体育活动的总体要求，是认可不同幼儿的先天

体能、成长节奏存在个体差异，不设置统一标准对所有幼儿做同

质化要求。将差异化理念落实到幼儿园生命化体育活动中时，活

动设计者要跳出动作、进度统一的固化思路，优先考量每名幼儿

的身体感受、能力上限与兴趣方向（李明霞，2023）[8]。这类分层

不会单纯以幼儿年龄为划分依据。设计者会先完成日常观察、动

态追踪等工作，依照幼儿实际运动能力划分不同层级，对于体力

弱的幼儿，活动会适当降低动作难度，用模仿类游戏帮助幼儿建

立运动安全感。能力处于中等水平的幼儿，会逐步增设小型协作

挑战，帮助幼儿夯实已掌握的基础动作。运动能力突出的幼儿，

教师要开放自主探索的活动空间，支持幼儿尝试连贯性更强的综

合运动项目。过程中教师要避免“动作不达标”“动作不标准”这

类否定性评价思维，要多以鼓励的方式引导幼儿，结合自身的身

体感受与实际能力，找到最适配自己的运动方式。

五、分龄适配视角下差异化生命教育体育活动，要分

层进行目标设计。

小班生命化体育活动以呵护生命初体验、建立运动兴趣为目

标。针对3-4岁幼儿易不安、处于身体探索初期的特点，教师可

将基础动作融入“小动物找家”类模仿游戏，接纳不同成长节

奏，允许幼儿自选动作、自主休息，不强制统一进度，帮幼儿感

知自身能力、建立运动兴趣。

中班生命化体育活动核心有两点：尊重个体生命发展差异，

引导幼儿主动合作探究。针对4-5岁幼儿动作协调性提升、萌发

社交意愿的特点，可围绕种子成长主题设计游戏，设置三档高度

拱门跨栏，让幼儿自主选择适配自身的挑战难度，在节奏里感知

生命成长快慢的美好，同步发展社交合作技能。

面向大班的生命化体育活动以唤醒生命自主性、支持幼儿
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创造挑战为目标。针对5-6岁幼儿展现自我的需求，教师可设计

“小小探险家翻越山谷”游戏，让幼儿自主组队设计不同难度障碍

路线，不强制挑战最高难度，分享时肯定各队创意，引导幼儿认

可自我、尊重同伴差异。

针对不同幼儿设计的差异化体育活动，始终以生命教育为核

心，充分尊重每个幼儿各不相同的成长节奏，用合适的体育形式

滋养童心（陶宏，2006）[9]。生命教育最终落地为保护生命、爱护

自然；体育活动是提升生命与生活质量的重要基础与保障。把生

命教育理念融入设计的体育活动，为了在保护自身与他人生命的

前提下，提升个人的生命质量，获得正向的生命体验。教师可设

计地震演习、火灾演习等主题类体育游戏，帮助幼儿从小认知生

命的脆弱性，明白生命需要主动保护，也可设置防拐骗演习、紧

急救援等相关体育活动，增强幼儿的安全意识、自我保护意识，

同时提升幼儿体能。

六、结束语

融合生命教育理念的幼儿体育，核心是让体育“融于”生

命、最终“成全”幼儿生命成长。幼儿体育本就是促进动作发

展、增强体质、提升运动能力、引导幼儿探索自然的核心路径，

在幼儿一生的生命成长中，起着不可替代的奠基作用。将生命教

育理念融入幼儿体育活动，不仅能把生命化教育理念落地为真实

的教育实践，更推动幼儿的身心教育从单一的知识技能层面，升

维到完整的生命成长层面，为幼儿园体育活动的实践优化指明了

方向（王悦，2022）[10]。而生命教育理念下的差异化体育活动，

更加放大了生命化体育的育人价值：它尊重每个幼儿独一无二的

生命特质，适配不同幼儿的体能基础、性格偏好与成长节奏。这

样既不会让体能偏弱的幼儿因畏难产生挫败感，也不会让运动能

力突出的幼儿因缺乏挑战失去兴趣，真正做到了以幼儿生命发展

为本；同时它将生命认知、自我接纳、包容差异等启蒙目标融入

运动，让幼儿在适合自己的运动中感知生命的多样性，帮助幼儿

建立对自我的认同。在幼儿园生命教育的实际推进过程中，教师

首先要有科学的生命教育理念，紧扣不同年龄段幼儿的身心发展

规律与成长特质，筛选适配性强的生命教育内容，强化不同主题

活动之间的内在关联，采用多元化、融合式的教学组织形式，持

续设计并开展丰富的生命教育实践活动。以此不断充盈幼儿的生

命体验，释放生命教育的独特育人魅力，逐层深化生命教育的核

心主题，最终引导幼儿逐步建立清晰的自我认知，实现自我与自

然、社会、精神生命的和谐共生。
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