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摘      要  ： � 儿科护理学是高等院校护理专业的核心主干课程，该课程主要服务身心发育不完善、自我表达能力受限的儿童群体，

该课程教学工作兼顾儿童疾病救治与心理抚慰的双重职能，天然承载护理专业学生人文素养培育与医德价值塑造的核

心育人使命。当前我国高校儿科护理教学工作普遍存在专业技能训练与思政育人相互割裂、人文关怀培育流于形式、

课程考核评价侧重技术指标等现实短板，现有教学模式难以适配新时代儿童健康事业对德技并修护理人才的培养需

求。本文以人文关怀为核心主线，立足高校立德树人的根本教育任务，系统梳理适配儿科场景的思政育人资源，从理

论课堂、实训操作、临床见习三大教学场域设计分层递进式融合教学方案。研究形成完整可落地的课程思政教学设计

范式，旨在破解儿科护理教学“重技术、轻温度”的育人短板，引导护理专业学生建立以儿童为中心的共情意识、恪

守医者仁爱职业操守，培育兼具专业能力、人文素养与责任担当的新时代儿科护理人才，为同类护理专科课程思政改

革提供实践参考。
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Abstract  :  � Pediatric nursing is a core core course for nursing majors in higher education institutions. This course 

mainly serves children with incomplete physical and mental development and limited self-expression 

abilities. The teaching work of this course combines the dual functions of child disease treatment and 

psychological comfort, naturally carrying the core educational mission of cultivating humanistic literacy 

and shaping medical ethics values for nursing students. At present, there are common shortcomings in 

the teaching of pediatric nursing in Chinese universities, such as the disconnection between professional 

skills training and ideological and political education, the superficial cultivation of humanistic care, 

and the emphasis on technical indicators in course assessment and evaluation. The existing teaching 

model is difficult to adapt to the training needs of moral and technical nursing talents in the new era 

of children's health. This article takes humanistic care as the core theme, based on the fundamental 

educational task of cultivating morality and talents in universities. It systematically sorts out ideological 

and political education resources that are suitable for pediatric scenarios, and designs a layered and 

progressive integrated teaching plan from three major teaching fields: theoretical classroom, practical 

operation, and clinical internship. The research aims to develop a complete and practical curriculum 

design paradigm for ideological and political education in pediatric nursing, with the goal of addressing 

the shortcomings of emphasizing technology over temperature in education. It aims to guide nursing 

students to establish a child centered empathy consciousness, adhere to the professional ethics of 

caring doctors, cultivate new era pediatric nursing talents with professional abilities, humanistic literacy, 

and responsibility, and provide practical references for the ideological and political reform of similar 

nursing specialty courses.

Keywords  :  �humanistic care; pediatric nursing; course ideology and politics; instructional design; 

nursing education 

引言

国家卫生健康委提出，2025—2027年为“儿科和精神卫生服务年”，要求儿科服务实现广泛覆盖，这一趋势充分体现了人们对儿童

健康保障的更高期待和要求，也使儿科护理学这门学科的地位和重要性得到了更加显著的体现 [1]。儿科护理的服务群体覆盖新生儿、婴
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一、人文关怀导向下儿科护理课程思政设计基础

（一）课程定位与学生学情基本特征

儿科护理学课程开设于护理专业二年级上学期，学生在此阶

段已经完成基础护理、内科护理等前置课程学习，具备基础穿

刺、生命体征监测等护理操作能力，但在职业素养与人文认知层

面仍然存在明显短板。其一，儿童专项沟通技巧储备不足，部分

学生在面对哭闹抗拒治疗的患儿容易产生烦躁、逃避心理，自身

共情感知能力较为薄弱；其二，职业认知存在功利化倾向，部分

学生将护理工作简单等同于技术执行，忽视心理护理、家庭支

持、隐私保护等人文服务核心内容；其三，医学伦理思辨能力不

足，一些学生在面对重症患儿、低收入家庭、罕见病儿童等复杂

临床场景，缺少兼顾专业规范与人文温度的处置思路。

从课程专属属性来看，儿科护理区别于成人护理，儿科护理

的服务对象覆盖患儿、父母、祖辈的完整家庭单元，儿童不具备

完整自主表达权，这就要求护理人员具备更强的包容心、同理心

与责任意识 [6]。高校儿科护理课程思政建设必须紧扣“儿童生命至

上”的核心人文立场，教师需要以人文关怀为主线串联全部教学

内容，纠正学生“重操作、轻人文”的片面职业认知，帮助学生

树立“有温度、有共情、有责任”的儿科护理职业理念，让学生

能力契合基层妇幼保健、儿童专科医院、社区儿童健康服务等岗

位用人标准 [6]。

（二）当前儿科护理课程思政建设现存核心问题

当前儿科护理课程思政建设存在一些问题，主要体现在以下

四个方面：

第一，思政元素与专业教学融合生硬，人文关怀培育流于表

面。多数授课教师仅在疾病章节末尾插入抗疫医护、优秀护士的

通用事迹，这类教学案例与儿科特有场景匹配度较低，教师未结

合患儿恐惧、家属长期陪护焦虑、慢性病儿童终身照护等独有场

景开展深度研讨，课堂说教痕迹突出，难以引发学生的情感共

鸣，导致人文培育仅停留在学生理论认知层面 [7,8]。

第二，人文育人目标模糊，缺少分层递进设计。现有教学大

纲仅笼统标注“培养良好职业道德”，教学设计者未拆分人文认

知、人文实践、人文内化的三级递进目标，不同疾病模块对应的

人文育人要点缺乏统一规划，致使教师课堂思政实施随机性较

强，缺少标准化、体系化的育人指引。

第三，教学载体单一，人文实践育人渠道缺失。高校育人场

景大多局限于线下理论课堂，实训考核仅评判学生操作规范度，

教学体系未将患儿安抚、儿童化沟通、隐私遮挡、家属情绪疏

导纳入实训评分标准；课外教学体系缺少儿童公益、临床人文

见习等实践载体，学生缺乏在真实场景中践行人文关怀的实操 

机会。

第四，评价体系偏重专业成绩，人文素养考核机制缺位 [9]。高

校期末终结性考核以试卷、技能实操为核心内容，考核体系未设

置人文护理反思、志愿服务、医患沟通表现等过程性评价指标，

学校无法客观衡量学生的共情能力、医德修养与人文实践水平，

课程育人效果缺少完整的反馈与优化闭环。

二、人文关怀导向下儿科护理课程思政全场景教学设

计实施路径

（一）理论课堂教学设计

教师以 BOPPPS 教学模型为基础，将人文关怀思政元素嵌入

课堂导入、知识讲解、课堂互动、总结拓展全环节，以儿科典型

疾病章节为单元开展一体化设计。

1. 课前线上预习

教师依托线上学习平台推送配套学习资源 [10]，资源包含三

类内容：一是对应章节儿科人文护理规范，如新生儿隐私保护、

儿童疼痛安抚指南；二是真实临床人文案例，如重症血液病儿童

长期照护、贫困家庭患儿就医帮扶故事；三是儿科医护先进人

物事迹、儿童健康政策解读短文。学生自主完成素材阅读并提

交简短预习反思，提前建立章节人文认知基础；教师收集学生

预习疑问，梳理课堂重点人文思政讨论话题，提升课堂育人针 

对性。

幼儿至青春期儿童，该群体身体机能薄弱、医疗耐受度低，极易对诊疗操作产生恐惧心理，其家属也常伴随焦虑、烦躁等负面情绪 [2]。

这意味着儿科护理工作不止是标准化的临床诊疗与护理操作，更要求护理人员提供持续的心理安抚、情感陪伴与家庭健康指导，是培养

护理专业学生人文素养的优质教学载体。当前国内儿科护理传统课堂教学存在明显短板，普遍存在重专业技术、轻人文德育，重疾病诊

疗、轻家庭关怀的片面教学思维 [3,4]。课堂教学多聚焦症状判别、用药规范、病情监测等实操知识，儿童心理干预、弱势儿童照护、特

殊家庭帮扶等人文护理内容往往一笔带过。课程思政多为课末碎片化说教，脱离真实临床场景，难以引导学生将医德理念转化为职业自

觉。同时，课程考核以笔试与技能操作为主，缺乏对学生共情能力、医患沟通、医德表现的过程性评价，人文育人成效难以量化落地。

人文关怀是现代整体护理的核心要义，也是衔接儿科护理专业教学与思政价值引领的关键纽带 [5]。立足这一核心重构课程思政教学体

系，需将“以儿童及家庭为中心”的护理理念贯穿教学全程，把敬佑生命、仁爱尽责、医患共情等思政元素融入理论授课、实训实操、

临床见习各环节，同步落实知识传授、能力培养与价值塑造的育人目标。目前多数院校相关改革仅停留在案例浅层植入阶段，尚未形成

系统化、可落地的闭环教学体系，因此开展本次课程思政教学设计研究具备重要的现实意义。



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 003

2. 课中分层教学

课堂导入环节，教师选取贴合章节疾病的真实医患故事引

入，讲授新生儿黄疸护理时，分享早产儿家庭长期康复陪护案

例，引导学生体会新生儿家庭心理压力，快速建立共情氛围 [11]；

知识讲授环节，教师讲解疾病护理流程时同步拆解人文操作要

点，讲解儿童哮喘急性发作护理，除阐述吸氧、雾化专业操作

外，同步讲解如何用卡通玩具、儿歌安抚喘息患儿，同步融入

“生命至上”价值理念；课堂互动环节，教师组织分组议题讨论，

议题围绕人文冲突场景设置，如“患儿抗拒穿刺，家属情绪激动

如何兼顾操作与情绪安抚”，学生分组发言、相互点评，教师总

结提炼人文沟通核心方法，纠正学生重技术轻感受的片面认知；

课堂总结环节，教师串联本章节专业知识、人文操作规范、思政

价值内核，梳理“技术 + 温度”的儿科护理思维逻辑，强化学生

记忆。

3. 课后拓展任务

教师布置两类分层课后任务：基础任务为撰写章节人文护理

反思日志，记录课堂案例带来的职业感悟；提升任务为小型调

研，学生利用课余时间走访社区儿童保健门诊，观察基层护士人

文服务行为，整理调研报告。教师定期批改学生反思日志与调研

报告，针对人文认知薄弱的学生开展一对一课后辅导，持续巩固

课堂人文思政育人效果。

（二）实训中心教学设计

实训是培育学生人文实操能力的核心阵地，教师重构儿科护

理实训操作考核标准，将人文关怀行为纳入每一项实训流程，打

造“技能操作 + 人文服务”双标准实训模式。

1. 实训课前筹备

教师针对蓝光治疗、小儿静脉穿刺、新生儿抚触、儿童心肺

复苏等核心实训项目，编写标准化实训脚本，脚本除规范操作

步骤外，明确标注人文动作要求 [12]：操作前调节室温、遮挡隔

帘、用儿童易懂语言告知操作目的；操作中持续语言安抚、分散

患儿注意力、及时回应家属疑问；操作后整理患儿衣物、给予鼓

励、告知家属居家护理人文注意事项。实训前教师组织学生集体

研读脚本，明确人文操作扣分细则，让学生建立人文操作标准化

意识。

2. 实训课中演练

实训课堂采用双人分组模拟模式，一组学生扮演患儿与家

属，模拟哭闹、抗拒、焦虑等真实情绪，另一组学生执行护理操

作，完整落实脚本内全部人文流程；教师巡回观察各组实训表

现，实时纠正操作中忽视患儿感受、言语生硬、暴露隐私等人文

缺失行为。针对静脉穿刺等高应激操作，教师增设虚拟仿真模拟

环节，学生通过 VR 设备直观感受儿童穿刺恐惧情绪，深化共情

体验；实训中段开展小组互评，学生互相指出对方人文操作优缺

点，在互评过程中主动完善人文服务行为。

3. 实训课后复盘

实训结束后，学生结合教师点评、小组互评内容，填写实训

人文整改记录表，梳理自身操作中存在的人文疏漏、制定下一次

实训改进措施 [13]；教师汇总全班共性人文问题，在下一次实训课

前集中讲解示范，持续规范学生实训人文行为，杜绝实训只重操

作速度、忽视人文关怀的问题。

（三）临床见习教学设计

临床病房是落实护理人文关怀教育的核心实践场景，为完善

护理专业人文思政育人体系，高校联合合作儿科医院构建校企协

同育人模式 [14]。通过校内专业教师与医院临床带教护士双向联

动，共同承担学生见习阶段的人文素养与思政教育教学工作，实

现理论人文教育与临床实践教育的深度衔接。

1. 见习前统一培训

正式开展临床见习前，校内教师联合儿科临床带教团队开展

系统化岗前培训。培训体系涵盖儿科临床人文服务标准、医患家

属沟通禁忌与技巧、特殊困境儿童帮扶相关政策以及临床护理思

政典型案例等核心内容。同时，带教护士明确学生见习期间的人

文观察核心任务，要求学生全程细致记录临床护士的人文护理实

操行为、患儿及家属的情绪状态与变化规律，提前锁定见习重

点，为临床人文实践学习奠定基础。

2. 见习过程现场教学

在病房见习实操阶段，带教护士依托真实诊疗场景，同步向

学生拆解人文护理的处置思路与实操逻辑。针对长期住院的血液

病患儿，重点讲解日常陪伴、心理干预与情绪疏导对患儿病情康

复、身心成长的关键作用。面对留守儿童、残障儿童等特殊就诊

群体，带教护士引导学生主动开展暖心帮扶，结合基层儿童医疗

资源配置现状展开讲解，培育学生服务弱势人群、坚守护理初心

的社会责任感。学生全程参与医患家属沟通场景，实操学习情绪

安抚、有效沟通的技巧，积累一线人文护理服务经验。同时，校

内教师定期深入病房督导，跟踪学生见习表现，及时纠正学生消

极旁观、忽视患儿身心需求等问题。

3. 见习结束总结交流

见习工作结束后，学校组织专项人文见习总结交流会 [15]。学

生结合自身见习经历，分享所见的临床人文护理案例、个人共情

感悟及职业认知的成长变化。临床带教老师结合真实工作场景，

针对性点评学生见习成果，结合自身从业经验分享儿科护理人文

坚守的实践心得。师生共同研讨梳理临床人文护理工作的常见难

点、应对策略，将碎片化的临床实践体验转化为系统化、稳定化

的职业人文认知，顺利完成课堂理论实训到临床实操实践的人文

素养衔接，切实提升护理专业学生的综合人文素养。

三、结语

儿童是健康中国建设的重点保护群体，新时代儿科护理人才

不能仅具备标准化的操作技术，更需要拥有根植于心的仁爱底色

与人文共情能力。各院校可结合自身办学层次、本地妇幼医疗资

源、学生基础学情，持续优化教学案例素材与课外实践活动形
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式，不断完善人文关怀育人闭环体系。未来护理教育领域应当持

续坚守立德树人的根本任务，以人文关怀为底色深耕课程思政精

细化改革，培育更多兼具精湛护理技术与温暖仁心的儿科护理从
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