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摘      要  ：  �目的 了解2025年广东省河源市源城区中小学生贫血及谷丙转氨酶（ALT）异常检出率及贫血严重程度分布，分析

不同性别、学段学生的差异，为区域健康教育提供依据。方法 本研究收集河源市源城区2025年度中小学生体检

数据，血红蛋白有效样本78 780人，ALT 有效样本79 002人。贫血诊断参照 WS/T 441-2013标准，贫血严重

程度参照 WHO 分级标准，ALT 异常诊断参照 WS/T 780-2021标准。组间比较采用卡方检验。结果 总体贫血检

出率为8.14%，其中中学女生最高（17.46%），中学男生最低（4.17%）。贫血严重程度以轻度（63.6%）和中

度（35.8%）为主，重度占0.6%；中学女生重度贫血占所有重度的67.5%。总体 ALT 异常检出率为2.73%，其中

小学男生最高（4.34%），小学女生最低（1.56%）。卡方检验显示，贫血与 ALT 异常的高危人群特征相反（P 均

<0.001）。结论 2025年河源市源城区中学女生是贫血防控重点人群，尤其是重度贫血风险较高；小学男生是 ALT 异

常防控重点人群。结合河源市地中海贫血高发特点，建议开展精准干预。
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Abstract  :  � Objective To understand the detection rate and severity distr ibut ion of anemia and alanine 

aminotransferase (ALT) abnormalities among primary and secondary school students in Yuancheng 

District, Heyuan City, Guangdong Province in 2025, analyze the differences between students of 

different genders and school stages, and provide a basis for regional health education. Method: This 

study collected physical examination data of primary and secondary school students in Yuancheng 

District, Heyuan City for the year 2025. There were 78780 valid samples of hemoglobin and 79002 

valid samples of ALT. The diagnosis of anemia follows the WS/T 441-2013 standard, the severity 

of anemia follows the WHO grading standard, and the diagnosis of ALT abnormalities follows the 

WS/T 780-2021 standard. The comparison between groups is conducted using chi square test. 

The overall anemia detection rate was 8.14%, with the highest rate among middle school girls 

(17.46%) and the lowest rate among middle school boys (4.17%). The severity of anemia is mainly 

mild (63.6%) and moderate (35.8%), with severe accounting for 0.6%; High school girls with severe 

anemia account for 67.5% of all severe cases. The overall detection rate of ALT abnormalities is 

2.73%, with the highest among primary school boys (4.34%) and the lowest among primary school 

girls (1.56%). The chi square test showed that the characteristics of high-risk populations with anemia 

and ALT abnormalities were opposite (both P<0.001). Conclusion: In 2025, female middle school 

students in Yuancheng District, Heyuan City are the key population for anemia prevention and control, 

especially those at higher risk of severe anemia; Primary school boys are the key population for ALT 

abnormality prevention and control. Considering the high incidence of thalassemia in Heyuan City, it is 

recommended to carry out precise intervention. 

Keywords  : � primary and secondary school students; Anemia; Alanine aminotransferase; Mediterranean 

anemia; Yuancheng District, Heyuan City

作者简介：金良辰（1994-），男，本科，医学检验主管技师，主要研究方向：临床检验诊断学、学校卫生。



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 037

贫血主要发病于儿童群体或是青少年群体，是频发型的营养缺乏性疾病，不仅会延缓生长发育的速度，还会影响认知功能发展。谷

丙转氨酶（ALT）是比较常用的肝细胞损伤评价指标，水平升高和脂肪肝等多种疾病有关，可以评估肝代谢状态。现阶段，中小学生的

饮食结构明显变化，日常运动量较少，成为贫血的高发群体。

广东省河源市源城区在多年的客家文化传承影响下，喜好高脂以及高碳水饮食，而且河源市本身属于地中海贫血的高发地区，具有

比较高的地贫基因携带率。基于此，需要全面评价该地区中小学生发生贫血的概率，分析其流行现状，探讨不同性别以及学段之间的发

病特点与差异，而后拟定健康教育策略，提高贫血的防控效果。

本研究纳入2025年全年时间段河源市城区范围内的中小学生体检数据，汇总血红蛋白以及 ALT 的相关数据，筛查贫血发生率以及

ALT 的异常率，系统化分析性别以及学段之间的以上数据差异，进而指导学校的卫生工作。

一、对象与方法

（一）研究对象

开展回顾性流行病学相关调查。选取2025年度城区范围

内的中小学生体检数据，必须具备血常规检测结果以及肝功能

（ALT）的相关检测结果。

伦理与隐私保护：所有数据采取匿名形式，仅对数据进行汇

总化处理，目的是开展学术研究，不纳入姓名、学校或者是家庭

成员等隐私，以医学隐私保护规定为基础，防止数据泄露。

（二）标本纳入与排除情况

血红蛋白检测：血常规标本的总数为79 905份，将血量过

少或者是标本明显凝固的不合格标本（102份）直接剔除，合格

标本共有79 803份。而后剔除基本信息缺失者，共有1 023份

（1.28%），获得有效标本为78 780份。

ALT 检测：共采集生化标本80 012份，剔除关键变量（性

别、年龄、ALT 值）信息不完整者912份（1.14%）及其他原因

不合格标本98份（0.12%），合计剔除1 010份（1.26%），最终

纳入 ALT 有效样本79 002份。

注：血常规与生化标本采集总数略有差异（79 905 vs 80 

012），源于部分学生仅完成部分项目检测。两组样本均具有较好

的代表性。

（三）检测方法

1. 血常规（血红蛋白）检测

采用深圳迈瑞 BC-6600 Plus 全自动血液分析仪或迈瑞 BC-

7500 CRP Plus 全自动血液分析仪检测，配套使用深圳迈瑞原厂

试剂，严格按照仪器操作规程及实验室质量控制要求完成检测。

2.ALT 检测

采用日立 008S 全自动生化分析仪检测，配套使用乐普诊断试

剂，严格按照试剂盒说明书及实验室标准化流程操作。

（四）学段划分标准

根据学生实足年龄进行学段划分：

小学阶段：6 ～ 12周岁（含12周岁）

中学阶段：≥13周岁

（五）血红蛋白异常判断标准

参照中华人民共和国卫生行业标准《人群贫血筛查方法》（WS/

T 441-2013）[1] 及世界卫生组织（WHO）贫血诊断标准 [2]：

表1 贫血诊断标准

年龄分组 性别 贫血诊断标准（血红蛋白低于以下值）

6 ～ 11岁 不分性别 <115 g/L

12 ～ 14岁 不分性别 <120 g/L

≥15岁 男 <130 g/L

≥15岁 女 <120 g/L

注：高于上述界值者为正常，低于上述界值者判定为血红蛋

白异常（贫血）。

（六）贫血严重程度分级标准

参照 WHO 贫血严重程度分级标准（2011年）[2]：

表2 贫血严重程度分级标准

年龄 / 性别分组 轻度（g/L） 中度（g/L） 重度（g/L）

5 ～ 11岁 110 ～ 114 80 ～ 109 <80

12 ～ 14岁 110 ～ 119 80 ～ 109 <80

≥15岁男性 110 ～ 129 80 ～ 109 <80

≥15岁女性 110 ～ 119 80 ～ 109 <80

（七）ALT 异常判断标准

参照中华人民共和国卫生行业标准《儿童临床常用生化检验

项目参考区间》（WS/T 780-2021）[3]：

表3 ALT 异常判断标准

年龄分组 性别 ALT 正常范围（U/L） 异常判断（＞上限）

6 ～ 12岁 男 / 女 7 ～ 30 ＞30 U/L

13 ～ 18岁 男 7 ～ 43 ＞43 U/L

13 ～ 18岁 女 6 ～ 29 ＞29 U/L

注：高于相应年龄及性别正常值上限者判定为 ALT 异常。

（八）统计学方法

采用 Excel 2021进行数据整理与描述性分析。组间血红蛋白

异常检出率及 ALT 异常检出率比较均采用卡方（χ²）检验，以

P<0.05为差异有统计学意义。

二、结果

（一）血红蛋白异常检出率及严重程度分析

共 纳 入 有 效 样 本78 780人， 其 中 小 学 男 生28 625人

（36.34%），小学女生24 797人（31.48%），中学男生13 517人

（17.16%），中学女生11 841人（15.03%）。
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1. 不同性别、学段学生血红蛋白异常检出率比较

表4 各组血红蛋白异常检出率比较

组别 检查人数 异常人数 异常检出率（%）

小学男生 28 625 1 762 6.16

中学男生 13 517 563 4.17

小学女生 24 797 2 019 8.14

中学女生 11 841 2 067 17.46

合计 78 780 6 411 8.14
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图1 各组血红蛋白异常检出率比较

2. 卡方检验结果

表5 血红蛋白异常检出率卡方检验结果

比较项目 χ² 值 P 值 结论

女生 vs 男生 851.2 <0.001 女生显著高于男生

中学 vs 小学 235.6 <0.001 中学生显著高于小学生

四组总体比较 1 730.5 <0.001 组间差异极显著

3. 贫血严重程度分布

表6 贫血学生严重程度分布 [n（%）]

组别 轻度 中度 重度 合计

小学男生 1 042（59.1） 718（40.7） 2（0.1） 1 762

中学男生 499（88.6） 64（11.4） 0（0.0） 563

小学女生 1 216（60.2） 792（39.2） 11（0.5） 2 019

中学女生 1 320（63.9） 720（34.8） 27（1.3） 2 067

合计 4 077（63.6） 2 294（35.8） 40（0.6） 6 411

注：中学女生重度贫血占所有重度的67.5%（27/40）

严重程度分析发现：

总体贫血以轻度（63.6%）和中度（35.8%）为主，重度罕见

（0.6%）

中学女生：贫血人数最多，重度贫血比例最高（1.3%），占

所有重度贫血的67.5%（27/40）

中学男生：88.6% 为轻度贫血，无重度病例，贫血程度最轻

小学阶段：男、女生中度贫血比例均较高（约40%），贫血

程度相对更重

（二）ALT 异常检出率

共纳入有效样本79 002人，其中小学男生28 660人，中学男

生13 607人，小学女生24 825人，中学女生11 892人。

1. 不同性别、学段学生 ALT 异常检出率比较

表7 各组 ALT 异常检出率比较

组别 检查人数 异常人数 异常检出率（%）

小学男生 28 660 1 245 4.34

中学男生 13 607 300 2.21

小学女生 24 825 387 1.56

组别 检查人数 异常人数 异常检出率（%）

中学女生 11 892 223 1.88

合计 79 002 2 155 2.73
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图2 各组 ALT 异常检出率比较

2. 卡方检验结果

表8  ALT 异常检出率卡方检验结果

比较项目 χ² 值 P 值 结论

男生 vs 女生 304.2 <0.001 男生显著高于女生

小学 vs 中学 66.8 <0.001 小学生显著高于中学生

四组总体比较 420.5 <0.001 组间差异极显著

（三）血红蛋白与 ALT 异常检出率的对比分析

表9 血红蛋白与 ALT 异常检出率对比

指标
总体检出

率
最高危人群 最低危人群 性别差异 学段差异
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（贫血）
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（17.46%）

中学男生
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图3 血红蛋白与 ALT 异常检出率对比

（四）总结

2025年广东省河源市源城区中小学生贫血检出率为8.14%，

ALT 异常检出率为2.73%。

中学女生的贫血几率达到17.46%，被认为是最高危人群，其

重度贫血率达到了1.3%，在所有的重度贫血学生中，占据67.5%

中学男生鲜少发生贫血情况，其程度最轻，其中轻度占比达

到88.6%，不存在重度贫血。

小学男生容易出现 ALT 异常，其异常率达到4.34%，属于最

高危人群。

三、讨论

（一）中小学生贫血现状及严重程度分析

2025年整年度，该地区的中小学生贫血几率达到8.14%，与
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马军等 [4] 研究结果存在高度相似性。其中贫血几率最高的当属中

学女生，具体为17.46%。

严重程度分析显示：

中学女生具有较高的贫血几率，而且重度贫血的人数较多，

在所有的重度贫血中，其占据67.5%。说明该群体的贫血程度相对

重，应该强化干预。

中学男生少有贫血情况，检出率仅是4.17%，而且轻度贫血的

占比最高，为88.6%，不存在重度病例，说明其贫血问题不常见。

小学阶段，男生以及女生出现中度贫血的风险品高，大致为

40%，分析原因是6 ～ 12岁的生长速度快，对于铁元素的需求量比

较大 [5]。

该地区中小学生发生贫血的机制复杂，具体为以下两方面：

（1）营养性因素 中学女生的生长发育速度比较快，而且月经来

潮后失血量较大，部分女生进行节食减肥，可能因为营养不足导致缺

铁性贫血。而且部分女学生的铁元素缺乏量大，易发生重度贫血。

（2）遗传性因素（地中海贫血）—— 河源地区特色

河源市是广东省地中海贫血高发区。黄秀霞等 [6] 研究发现，

河源市孕产妇地贫携带率高达22.3%，其配偶为18.7%。曾祥兴

等 [7-8] 报道河源市 α- 地贫携带率为14.20%，β- 地贫携带率为

5.11%，均远高于广东省平均水平。在河源市贫血儿童中，地中海

贫血占比达29.9%[9]。

地 贫 多 为 轻 度 至 中 度 贫 血， 与 本 研 究 中 重 度 贫 血 较 少

（0.6%）的分布特征基本一致。两类贫血均为小细胞低色素性贫

血，在血常规上表现相似，难以通过单一指标区分。缺铁性贫血

可通过补铁治疗改善，而地中海贫血为遗传性疾病，补铁无效甚

至可能有害 [10]。因此，建议对筛查出的贫血学生进一步做血清铁

蛋白、血红蛋白电泳等检查以明确病因。

（二）中小学生 ALT 异常现状

结果中，中小学生的 ALT 异常率大约为2.73%，最高的为小

学男生，占比是4.34%。ALT 升高通常表示肝细胞发生损伤，是

多种肝脏疾病的始动因素。

Chao 等 [11] 研究认为，ALT 升高的病理基础是血脂异常，而

且与血红蛋白分泌紊乱高度相关。专家共识指出，肥胖以及男性

是儿童群体患上非酒精性脂肪肝的高危因素 [12]。该地区的饮食结

构偏向油腻与高碳水，小学男生喜食高糖饮料或是零食，每日的

户外活动量比较少，因此超重几率高，使 ALT 水平显著升高。

（三）两个指标的对比意义与精准干预策略

贫血以及 ALT 异常人群的流行病学特征呈相反趋势，说明该

地区中小学生所呈现出的健康问题具备显著的人群特异性，可以

根据性别以及学段进行精准化指导。

表10 重点人群对比及干预建议

人群 主要问题 干预建议

cv 较高概率的贫血（17.46%），而且多为重度贫血
强化营养教育，告知其经期可以适度的补铁；要求其定期筛查，若检出重度贫血

者需要科学转诊

小学男生 ALT 异常率高（4.34%）
增加每日的运动量，以户外运动为主，调节饮食结构，坚持低脂和低糖饮食，合

理控制体重；定期筛查有无脂肪肝风险

所有贫血学生 病因不明 为贫血学生实施血红蛋白电泳等筛查，明确具体的贫血类型

学校层面 综合防控 每学期组织1次贫血筛查活动；每月开展1次地贫知识讲座

政策层面 区域特色 开展地贫防控项目，提高婚前检查以及孕前体检的执行率，早期筛查地贫

（四）研究局限性

本研究采取的是横断面调查法，难以明确分析各数据的因果

关系；所有数据均来自源城区，存在一定的地区偏移性；未收集

中小学生的体重或者身高等指标，未排除混杂因素。
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