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一、研究背景与问题提出

（一）时代需求与现实困境

高等教育作为国家创新驱动发展的核心支撑与人才培养的主

阵地，其工作成效直接关乎经济社会转型提质与国家核心竞争力

提升。习近平总书记强调 :“教育、科技、人才是全面建设社会主

义现代化国家的基础性、战略性支撑。”[1]2025年，《教育强国

建设规划纲要》明确要求“深化产教融合、企校合作”，推动教

育链、人才链与产业链、创新链有机衔接 [2]；2026年，教育部《教

育部关于深化职业教育教学关键要素改革的意见》进一步强调要
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摘      要  ： � 在应用型本科转型发展的背景下，高校人才培养面临实践能力与职业素养协调发展的现实挑战。本文以协同治理理论

为分析框架，系统探讨特色研学对提升高校应用型人才实践能力与职业素养的作用机制。研究发现：特色研学通过

“目标共识—资源整合—权责分配—利益共享—动态评价”五位一体的协同机制，实现知识转化、情境学习、社会化

发展与反思性实践四重作用路径，形成“认知深化 — 技能迁移 — 素养内化 — 价值认同”的递进式作用模型。辽宁省

多所高校的实践探索印证了这一作用机制的有效性。
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“以经济社会发展和学生职业生涯发展需求为导向”“进一步强化

实践育人，深化产教融合、校企合作”[3] 。

然而，现实中许多地方本科院校面临“有资源无课程”“有课

堂无实践”的困境——实验设备闲置、实训基地利用率低、理论

与实践脱节等问题普遍存在。传统的认知实习、毕业实习等实践

教学往往流于形式，难以真正培养学生的综合能力与职业素养。

与此同时，研学旅行作为集知识性、趣味性、实践性于一体

的教育形式蓬勃发展。2025年，辽宁省教育厅聚焦红色“六地”

教育资源，设计46条研学精品路线，开放110个免费研学实践场

馆 [4]。高校拥有学科专业、师资队伍、实验平台、文化底蕴等多重
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资源优势，在开展特色研学方面具有独特优势。那么，高校能否

将特色研学与人才培养有机结合，实现“社会服务”与“实践育

人”的双向赋能？

（二）特色研学的内涵与价值

本文所界定的“特色研学”，是以高校为核心主体，依托学

科特色、地域文化、产教融合资源等优势，面向中小学生、社会

公众开展的具有知识性、体验性、实践性特征的研学活动。其

“特色”体现在学科优势支撑的专业性、地域文化赋予的差异性、

产学研融合形成的复合性三个维度。

特色研学不仅服务中小学生科学素养培育，更可能成为高校

应用型人才培养的重要补充路径。特色研学要求高校将学科优势

转化为课程资源，在这一转化过程中，高校师生需要深入理解行

业前沿、掌握实践技能、形成职业认知——这本身就是一个“教

学相长”的过程。

二、特色研学的作用机制

（一）协同机制：特色研学发挥作用的制度保障

特色研学对学生能力素养的作用，并非自然发生，需要以有

效的协同机制作为保障。本文提出，特色研学的作用机制需要建

立在“五位一体”协同机制基础之上：

目标共识机制是协同的前提。多元主体必须在“为什么开展

研学”“研学要达成什么目标”上达成一致。高校特色研学的目

标应超越“接待参观”的表层功能，指向“育人互促”的深层价

值——既服务中小学生科学素养培育，也促进高校师生实践能力

提升。

资源整合机制是协同的核心。高校特色研学涉及学科资源、

文化资源、产业资源等多种类型，需要通过机制设计实现资源的

有效整合与优化配置。

权责分配机制是协同的关键。高校内部需要协调教务处、团

委、二级学院、实验室等多个部门；高校外部需要对接中小学、

合作企业、地方政府等主体。明确的权责分配能够避免“谁都管

或谁都不管”的困境。

利益共享机制是协同的保障。高校获得社会声誉和生源影

响，中小学获得优质课程资源，企业获得市场空间，政府获得教

育治理绩效——只有形成多方共赢格局，协同才能持续。

动态评价机制是协同的牵引。通过建立涵盖学生成长、课程

质量、社会效益、资源利用等多维度的评价体系，能够实现“以

评促建”。

（二）四重作用路径

在协同机制支撑下，特色研学通过以下四条路径影响学生：

知识转化路径：特色研学要求高校将学科优势转化为研学课

程资源。学生助教需要深入理解知识原理才能有效讲解，这种

“教中学”“做中学”的过程，促进了知识的深度理解与内化。

情境学习路径：特色研学为学生提供了真实的职业情境——

在实验室中体验科研过程，在产业基地中感受行业前沿。这种情

境化学习有助于学生将抽象知识转化为具身体验。

社会化发展路径：特色研学涉及与中小学生、带队教师、企

业人员、社会公众等多元群体的互动交流。学生需要学会沟通表

达、团队协作、问题解决，这些正是实践能力与职业素养的核心

要素。

反思性实践路径：研学后，通过复盘总结、经验分享等反思

性活动，学生能够将零散的实践经历上升为系统的实践经验，实

现从“做事”到“会做事”再到“做明白事”的认知跃迁。

（三）递进式作用模型

基于以上分析，本文构建了“认知深化—技能迁移—素养内

化—价值认同”的递进式作用机制模型：

认知深化是起点。学生在准备研学课程时， 从“为什么

教”“教什么”“怎么教”的视角重新审视专业知识，促进专业认

同的形成。

技能迁移是发展。学生在真实情境中应用实验操作、沟通讲

解、组织管理等技能，实现从“课堂技能”到“实践技能”的

迁移。

素养内化是关键。学生在扮演“研学导师”“专业讲师”等角

色过程中，逐渐将外在的职业要求转化为内在的行为习惯，职业

意识逐渐清晰，职业态度日趋成熟。

价值认同是升华。当学生看到自己设计的研学课程受到欢

迎，感受到专业能够对青少年成长产生积极影响——这些正向反

馈会强化专业自信与职业认同，使职业道德、职业态度从“不得

不做”转变为“愿意做好”。

三、辽宁实践：多维度的探索与成效

（一）科技筑梦：东北大学的青少年科学营

东北大学连续多年承办青少年高校科学营活动，2024年以

“追寻百年东大的科技星芒”为主题，面向全国15个省市36所中

学的188名师生开展为期7天的研学活动，策划了大师报告、参观

研学、素质拓展、互动实验、科研实践等专题活动。

在“英才计划”智能 + 创新体验营中，东北大学 T-DT、

Action、智能汽车、仿生智能等创新团队向中学生展示科技创新

作品，手语数字人、R2机器人等激发了青少年的科学热情。学校

还组织大学生科技志愿服务队走进沈阳市望湖路小学、白塔小学

等学校，开展 " 助力双减、科创报国 " 科技志愿服务，通过讲述袁

隆平等科学家的故事、赠送《共和国脊梁——科学家绘本丛书》

等方式，在青少年心中播撒科学种子。

（二）兵器文化与北斗科技：沈阳理工大学的多元研学

沈阳理工大学依托兵工学科特色，打造特色鲜明的研学品

牌。学校兵器博物馆、兵器广场成为面向中小学生的精品研学点

位，朝阳市第二高级中学等学校组织师生来校开展研学体验，感

受学校深厚的兵工精神。

在北斗科普领域，沈阳理工大学胡晓阳教授带领中小学生参

观北斗科普馆，讲述北斗的前世今生。研学活动安排现场观星、

绘制星座图、制作北斗卫星模型等实践环节，国家级北斗科普基

地配置无人机、无人船等大型实物产品。
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更令人瞩目的是学校“寰英黔行长征路实践队”的跨省研学

实践。2025年暑期，实践队跨越2800多公里赴贵州遵义，将兵工

专业特色与“两弹一星”精神融合，为当地留守儿童带来“水陆

两栖智能巡航清洁车”等科技课程，让孩子们亲手组装智能机器

人。实践队还依托学院“寰英讲堂”思政品牌，开展涵盖普法安

全、科技启蒙等特色课程，让大山里的儿童感受兵工科技的“硬

核浪漫”。

（三）科普研学全覆盖：沈阳城市学院的体系化实践

沈阳城市学院积极响应国家科普教育号召，打造“科普研学

进校园”品牌活动。2024年12月，学校举办启动仪式，与沈阳市

皇姑区宁山路小学、南京一校长白岛二分校、和平区望湖路小学

等中小学代表签约，共同推动科普事业发展。学校拥有国家级、

省级、市级科普基地7个，精心设计影视科技、智能科技、智慧生

活、体育美育等十余条体验路线和近百门科普课程。

在面向沈阳市绿岛学校300余名师生的研学活动中，学生们

在大创工场与多模态机器人互动操控，在绿岛传媒中心体验配音

秀、模拟主播，在医科楼进行显微镜观察、DR 影像体验，在体能

中心荡桨池体验赛艇运动。2025年3月，学校与沈阳市研学旅行

协会签署战略合作协议，共建研学营地、培养高素质人才。影视

制作与体验科普基地入选2024年全国科普教育基地培育计划。

综合以上案例可以发现，辽宁省高校特色研学实践呈现出以

下共性特征：一是学科引领，各高校立足优势学科开发研学内

容，实现专业教育与研学活动的深度融合；二是校地协同，高校

与政府、企业、社区建立制度性合作，形成资源共享、优势互补

的协同格局；三是实践导向，学生在真实情境中完成知识应用、

技能训练与素养培育，实现“做中学”；四是双向育人，特色研

学既服务中小学生科学素养培育，也促进高校学生实践能力与职

业素养提升。

四、对策建议

基于上述理论与实践分析，本文为高校构建高质量特色研学

体系、促进应用型人才培养提出以下建议：

树立“研学育人”双重意识。高校应认识到特色研学既是服

务基础教育的重要途径，也是创新人才培养模式的有效抓手。应

将特色研学纳入人才培养体系统筹规划，让学生在参与研学中完

成从“学习者”到“传授者”的角色转换，实现教学相长。

构建“五位一体”协同治理体系。建立由分管校领导牵头、

多部门参与的研学工作协调机制，破除部门壁垒。推动与地方政

府、中小学、合作企业的制度性合作，形成资源共享、优势互补

的协同格局。借鉴沈阳城市学院“科普研学”、沈阳理工大学“兵

工精神”等经验，确保研学活动持续稳定开展。

开发“特色化、体系化、模块化”研学课程。立足学科优势

与地域资源，开发具有学校特色、学科特色的研学课程体系。借

鉴沈阳城市学院机器人科普、东北大学科学营等经验，将专业教

育与文化传承、科技创新有机融合。建立课程动态更新机制，根

据反馈评价持续优化。

打造复合型研学团队。组建包含专业教师、学生志愿者、行

业专家的复合型研学团队。鼓励学生深度参与研学项目全过程，

在真实生产生活场景中完成能力锻炼与素养提升。

建立多维评价体系。构建涵盖学生成长、课程质量、社会效

益、资源利用等多维度的研学成效评价体系。建立学生成长档

案，记录其在研学过程中知识、技能、素养等方面的变化轨迹，

为持续优化研学方案提供数据支撑。

五、结语

本研究以协同治理理论为分析框架，系统探讨了特色研学对

提升高校应用型人才实践能力与职业素养的作用机制。研究表

明，特色研学通过“目标共识—资源整合—权责分配—利益共

享 — 动态评价”五位一体的协同机制，经由知识转化、情境学

习、社会化发展、反思性实践四条路径，最终形成“认知深化—

技能迁移—素养内化—价值认同”的递进式作用模型。

辽宁省三所高校的实践探索充分印证了这一作用机制的有效

性。东北大学的科学营让学生在大师引领下追寻科技星芒，沈阳

理工大学的北斗研学让学生在探索苍穹中坚定报国信念，沈阳城

市学院的科普研学让学生在知行合一中放飞创新梦想——这些实

践共同揭示了一个朴素而深刻的道理：最好的学习发生在真实的

情境中，最深的成长源自无私的分享与真诚的交流。

高校特色研学不是简单的“校园开放日”升级版，而是一场涉

及教育理念、资源配置、制度设计、利益格局的系统性变革。只有

以协同机制为纽带，将高校的学科势能转化为研学课程动能，将多

元主体的分散诉求整合为共同的教育行动，才能真正实现“高等教

育反哺基础教育、社会资源服务教育育人”的美好愿景。
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