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一、小升初衔接、构建初中入学有序生活的育人价值

（一）个体价值：平稳过渡身心发展，筑牢初中成长根基

小学阶段学生的身心发展偏向具象化、依赖性强，教师管理

多是以细致看护、高频约束为主；进入初中后，学生逐渐步入了

青春期，他们的自主意识快速觉醒，学业难度、社交范围也大幅

提升，两种截然不同的成长环境极易造成学生心理落差。上师大

松江实验学校班主任在交流中分享的“小班网格化岗位管理模

式”，充分印证了衔接工作对学生个体成长的支撑价值，学校将

班级划分为多个微型小组，还为每位学生设置了专属岗位，这样

可以让小学生提前适应自主管理逻辑，同时，也可以为初中的自

主化班级治理铺垫基础 [1]。在小学高段落实岗位责任制，能够让

学生逐步建立责任意识、集体归属感，在他们升入初中后，不会
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因为突然脱离小学保姆式管理而陷入无序。从身心发展的角度分

析，有序的衔接能够有效缓冲学段突变带来的心理冲击，这样可

以让学生循序渐进地建立自律意识、沟通能力，也可以为三年初

中学习生活塑造稳定、健康的成长心态。

（二）管理价值：降低初中入学治理成本，快速建立班级

秩序

预初新生入学的前两个月是班级秩序建立的黄金时期，也是

管理矛盾集中爆发的阶段。很多初中班主任在实践中发现，未经

过衔接引导的新生普遍存在作息混乱、学习习惯缺失等方面的问

题，班主任需要花费大量的时间纠正学生的不良习惯，这样就很

容易延误教学与德育推进节奏。通过本次学习交流活动，两所学

校的班主任围绕低小衔接、小升初衔接等方面分享了自身分层管

理的经验，清晰地展现了衔接工作对班级秩序搭建的前置价值 [2]。
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上师大松江实验学校以“阅读 + 班级文化”为抓手，在小学阶

段打造班级公约、岗位轮换等模式，以此将规则教育、集体教育

融入日常；九峰实验学校刘老师分享不同学年段班级建设经验时

提出，初中班级秩序不能从零搭建，要承接小学已培育的习惯基

础，这种前置化的小升初衔接，相当于把规则养成、自主管理、

集体协作等基础工作前置至小学高段，初中班主任接手新生时，

学生基本已经具备了基础的规则认知，教师只需结合初中学情调

整优化管理体系便可大幅降低入学初期的管理压力，有利于稳

定、有序的班级学习与生活秩序的建立。

（三）体系价值：贯通学段育人链条，实现多维连贯育人

义务教育是一体化育人体系，小学与初中并非割裂的教育阶

段，二者在德育目标、习惯培育以及素养培育方面具有很强的连

贯性。但是，很多中小学育人工作存在“各管一段”的现象，育

人目标存在断层，培育方法存在脱节，这样就很难实现全过程育

人。本次学习交流活动主题为“有序多维衔接，贯通育人成长”，

这样可以更为精准地点明衔接工作的体系化价值——打破学段壁

垒，有利于构建一个从小学到初中的连贯、统一的育人闭环。从

德育角度分析，小学阶段更侧重行为习惯的基础养成，初中阶段

则更侧重责任担当、自主品格塑造等方面，衔接工作可以有效打

通二者的德育逻辑；从学业的角度分析，小学阶段更侧重具象化

的浅层学习，初中阶段则更侧重逻辑思辨、自主学习，衔接可完

成学习思维转化 [3]。

二、小升初衔接阶段，初中入学秩序建立存在的现实

突出问题

（一）学生层面：习惯、思维、自主能力断层，校内生活

失序

一般来说，小学阶段的学习任务较轻，教师通常是全程监

督、反复提醒，学生多是被动完成任务；初中阶段的科目增多、

作业容量加大，缺乏衔接引导的新生很容易出现拖延、不会自主

整理笔记等问题。在课堂上，部分学生的注意力较为涣散，课后

作业也存在拖沓的情况，自习课很难自主开展学习，这样会直接

导致班级学习秩序混乱 [4]。上师大松江实验学校班主任分享，小学

阶段若是没有落实网格化岗位管理，学生将会长期处在一个“被

安排”的状态，在他们进入初中以后，这些学生会出现缺乏责任

意识的情况，他们常会推诿任务、无视集体规则。随着学段切

换，很多学生会产生很大的压力，这些压力主要来自陌生环境的

焦虑、学业难度提升带来的挫败感等，这些都会让一些学生出现

消极行为，例如，上课沉默逃避、顶撞老师等。新生入学第一个

学期是心理问题高发期，若是前置衔接疏导缺失，班主任需要投

入大量精力处理心理、行为问题，这样会大幅提升稳定班级秩序

的难度。

（二）家校层面：家长教育理念未同步转型，共育秩序错位

现阶段，很多家长仍是沿用小学阶段的看护式教育思维，未

能适配初中青春期教育的需求，家校共育出现了错位的情况，这

样也会间接扰乱学生居家与校内生活秩序。部分小学生的家长更

重点关注作业完成、在校是否听话，在学生进入初中后，学生的

独立意识逐渐增强，家长若仍采用严苛管控、全程包办的模式，

很容易引发亲子冲突。小学阶段的家校沟通频次高、内容细碎，

更侧重日常行为的反馈；初中则需要围绕学生的心理成长、学业

规划等展开更具深度的沟通，但是，很多家长多是被动等待老师

通知，他们未能主动配合初中育人的要求。一些学校小升初衔接

仅依靠一次家长会完成沟通，缺乏持续性、分层化的衔接引导 [5]。

（三）学段层面：中小学班主任缺乏联动，衔接工作碎片化

本次两所学校专门开展跨学段班主任联谊交流，侧面反映出

日常中小学学段联动机制缺失是普遍短板。比如，一些小学班主

任不了解初中管理标准、学业要求，初中班主任未能掌握新生小

学阶段行为基础、性格特质，在新生入学后，教师只能从零开始

了解学生，这样就很难针对性开展秩序引导。此外，小学阶段教

师更侧重具象化、趣味化的管理，初中则更侧重理性、自主化管

理，二者在习惯培育、规则教育递进方面缺乏合理规划，这样会

导致学生在升入初中后难以适应全新管理模式。不仅如此，很多

学校的小升初衔接只是开展了校园参观、新生报到等短期活动，

未能依托班主任工作室建立一个常态化的交流机制，缺少小学、

初中班主任经验互鉴，衔接工作停留在表面 [6]。

三、依托多维衔接实践路径，搭建初中入学阶段有序

学习生活体系

（一）前置分层习惯培育路径：以小学网格化管理铺垫初中

自主秩序

结合上师大松江实验学校小班微型岗位网格化管理经验，我

们可以将自主管理、规则教育前置至小学高段，这样可以更好地

实现学生能力过渡，从源头减少初中入学适应混乱的情况。此

外，学校还可尝试开展全域网格化岗位管理，构建一个递进式责

任体系。小学四五年级全面推行微型小组划分，为每位学生设置

专属班级岗位，主要包含卫生、纪律等细分职责，深入落实岗位

轮换制度。教师可以让小学生长期参与班级自治，这样可以帮助

他们养成履职、协作等素养。升入初中后，班主任可以沿用小组

自治框架，结合初中学情优化岗位内容，这样可以帮助学生更快

适应自主管理模式，减少班主任基础管理工作 [7]。

小学阶段我们可以共同制定一个班级公约，依托阅读活动开

展规则主题班会，这样可以更好地将集体规范转化为学生认同的

内在准则。同时，我们还需联动社会实践活动，组织学生积极参

与校外志愿服务、职业体验活动等，让他们在实践中锻炼沟通、

协作。进入初中后，我们可以将小学形成的文化共识作为基础，

联合新生共同修订初中班级公约，这样可以更好地让学生接纳规

则，使其能够自觉遵守课堂、校园生活规范。不仅如此，我们还

可以分梯度开展衔接引导工作，小学高段可以逐步减少教师全程

监督，引导学生自主规划作业、整理学习资料，适度增加自主预

习任务；初中入学第一月，教师可以延续自主学习引导模式，循

序渐进增加学业难度，还可以通过开设学习方法主题班会的方式

讲解科目规划、笔记整理技巧，这样可以有效缓冲学业压力带来
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的秩序混乱 [8]。

（二）家校协同转型路径：搭建分层、持续的小升初共育

体系

参考九峰实验学校刘老师分享的初中家校协同实操策略，我

们要尽可能转变家长教育思维，统一家校育人标准，这样才能更

好地形成衔接共育合力。为此，我们可以尝试举办一个分层衔接

家长会，以此帮助家长完成自身教育理念的转型。学校可以打破

仅新生报到开一次家长会的传统模式，设置三段式家长沟通：小

学五年级下学期开展小升初前置家长会，教师可以提前讲解初中

青春期特点、自主管理要求，以此引导家长减少包办管控；预初

入学前开展衔接专项家长会，教师可以主要分享小学、初中管理

差异，传授家长更多情绪疏导、学业规划和家庭教育方法；预初

上学期中期开展成长沟通会，这一阶段主要是针对新生适应问题

一对一沟通 [9]。

除线下家长会外，我们可以尝试搭建一个线上班级衔接专

栏，定期推送一些青春期心理疏导、自主习惯培养方面的内容，

还可以组织亲子共读、居家劳动打卡等协同活动，这样可以更好

地统一家校习惯培育标准，避免出现家庭放纵、学校严格的双重

标准冲突。同时，我们可以尝试建立一个家长沟通小组，由小学

毕业班班主任与初中班主任双向对接，以此同步学生小学阶段性
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格、习惯等，这样可以针对性开展个性化引导。特色化的家校联

动活动能够进一步强化心理衔接疏导，我们可以借鉴刘老师班级

特色实践，组织学生参与一些校园音乐节、书信漂流等活动，以

此舒缓新生的升学焦虑，还可以让家长在活动中观察学生青春期

状态，帮助他们学会平等沟通，减少亲子矛盾。

（三）跨学段班主任联动路径：以工作室常态化交流贯通育

人链条

学校方面可以将班主任工作室作为平台，每学期组织小学高

段、初中预初班主任联合教研，主要是围绕小升初衔接开展经验

分享，小学班主任可以分享自己的学生习惯培育方法，初中班主

任可以反馈新生适应的痛点，这样可以实现双向调整。交流中教

师可以同步展示班级管理案例、分层评价方案等，这样可以更好

地实现学段管理经验共享 [10]。此外，我们还可尝试建立一个新

生学情双向流转机制。小学五年级班主任可以完善学生的成长档

案，记录他们的行为习惯、性格特质等，在学生升入初中时可以

将其同步移交对应初中班主任；初中班主任则可以定期反馈新生

在校适应状态，反向为小学高段育人调整提供参考，这样可以形

成学情闭环。不仅如此，中小学班主任还可以共同开发一些连贯

的习惯、心理教育课程，课程内容要循序渐进，这样才能更好地

实现从小学到初中连贯的规则教育。
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