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一、研究背景

（一）AI 与教育深度融合的现状

当前，AI 在高等教育领域的应用越来越多，从课堂教学、课

外辅导，到资源分配、学习评价等教育过程的各个环节，教育模

式和教学方法等都突显智能化的特征。比如运用虚拟现实 (VR)、

增强现实 (AR) 等技术创造虚拟现实学习环境，既丰富教师的教学

形式，也有助于促进学生实践能力和创新思维的培养；基于大数

据的学情分析，可帮助教师了解学生的学情，指导教学，布置课

堂任务；基于数据的自动适学习平台可自动根据学生数据分析结

果来调整学习的方案和难度，实现辅导资源的智能分配 [1]；智能

辅导系统可根据学生情况有针对性的给予帮助，提升学习效率 [2]

等等。

（二）AI 对高校教育教学的影响

AI 推动了高校教学模式及教学方法的变革，改变了传统教学

范式，同时也对教师的教学能力提出了要求。首先，AI 让教育资

源更为开放和丰富，数字化和智能工具的开发拓宽了学习空间，

对教师提升教学设计能力提出了要求 [3]。其次，虚拟课堂教学、个

性化教学模式正改变传统课堂，要求教师从知识传授者向学习引
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导者转变，带来的是理念和方法上的严峻挑战 [4]。另外，一些客观

的教学环节，教师有被 AI 替代的危险。所以，研究高校教师的教

学创新能力提升策略，既具有理论上的价值意义，也是当下高校

教育教学改革的迫切需求。

二、AI+ 教 育， 高 校 教 师 教 学 创 新 能 力 面 临 哪 些

挑战？

（一）技术应用障碍

AI 工具的复杂性与快速迭代性，对使用者的技术要求较高，

而教师大多没有接受过系统性的技术培训，缺少实践经验，操作

不熟练，成为利用 AI 开展创新的阻碍 [5]。现有的 AI 工具大多是

由专业人员设计和开发的，AI 工具的界面和功能设计不能完全适

应教师的特点和需求，加大了教师使用它们的难度。虽然一些高

校开展了相关辅导培训，但培训内容、范围、效果上亦不尽如人

意，无法适应教师解决复杂教学实际问题的要求。高质量 AI 工具

的获取成本又较高，教师筛选 AI 工具、整合资源时需花费大量的

时间和精力，会增加额外的压力。这些障碍不仅反映了教师个人

能力的局限，降低了教师应用 AI 的积极性，也说明外部支持环境
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有限，制约了教师教学创新能力的发挥。

（二）AI+ 教育与传统教育理念的碰撞

AI 主张学生的个性化成长和独立思考及学习能力培养，要

求教师由“知识的传递者”转变为学生“学习的指导者”，全社

会需要重新认识教育的本质 [6]。AI 拓宽了知识获取的渠道，动摇

了教师的专业权威和知识垄断的地位，引发部分教师的不安与抵

触，降低了他们对新理念的接受度。另一方面，教师转型时要兼

顾各方诉求：学生、家长希望教师运用 AI 改进教学，而高校和社

会也未能完全适应 AI 时代对教师角色定位的要求。在内忧外患的

压力情境下，教师迫切地需要系统性支持和引导去克服难题、转

变观念。

三、AI+ 教 育， 为 教 学 创 新 能 力 提 升 带 来 了 哪 些

机遇？

（一）AI 带来丰富教学资源

AI 用数据挖掘和自然语言处理技术为教师提供海量的论文、

案例等素材，帮助他们设计丰富有趣的课程 [7]。在线课程平台使

优质教育资源广泛传播，教师可以轻松获取全球顶级大学课程资

源，融入自己的课堂教学 [8]。AI 基于学习者行为的数据分析，

智能化地进行资源推荐，帮助教师智能快捷地分析和选择各种资

源，减少内容选择的盲目性。AI 支持的教学资源具有动态更新的

特点，及时反映学科前沿和行业潮流，保证教学内容的时尚性和

时效性。

（二）AI 助力创新教学方法

AI 助力教师探索新的教学模式和教学方法，对高校教学的创

新注入了新的活力，提供了多样化的路径。虚拟教学可基于 VR、

AR 技术将教学环境形象化、学习环境沉浸化、抽象知识直观

化 [9]；在理工科虚拟实验室里，学生可以安全、低成本地操作，提

高了学习的兴趣，锻炼了实践能力。在协作式教学中，AI 不仅加

强了学生间的互动、合作学习，还能帮助教师密切关注学生的学

习状态、适时引导。混合式教学中线上与线下相结合，充分发挥

AI 在资源整合、管理和使用中的优势，赋予教师更多教学设计灵

活性 [10]，有效地提高学生自主学习、问题解决的能力。教师利用

AI 更高效地分析、反馈学习数据，能精准地掌握学生的特点、需

求，有针对性地制订对策，实现“因材施教”[10]。

四、高校教师教学创新能力提升策略

图1 教师教学创新能力提升策略

既然教育智能化已成为不可逆转的时代趋势，那么教师、高

校、政府（教育主管部门）又该如何通过提升教学创新能力来应

对 AI 带来的挑战呢？

（一）教师自身努力

1. 持续学习，更新知识

教师应积极更新知识结构，不仅要具备某学科专业知识，还

要通过在线课程、学术研讨等方式充实知识储备，积极学习 AI 技

术，提高信息化水平。同时，教师应关注 AI 领域的前沿动态，把

新的技术更新至自己的教学设计中来，激发自己的创新能力。这

种持续学习不仅是教师个人专业发展的内在需求，更是适应教育

模式变革、应对 AI 时代教育挑战的必然选择。

2. 勇于尝试，实践创新

教师还可利用虚拟教学、个性化教学等新型方法，通过数据

分析精准把握学生需求，设计针对性教学内容，用好 VR 技术为

学生提供一种具有丰富感官享受的沉浸式环境，增强学生的学习

兴趣。同时，教师要将技术创新与教育理念有机融合，不为技术

而技术，在实践中不断尝试与反思，积累宝贵经验，建构出自己

的创新教学模式，更好应对 AI 时代教改需求，实现教学的可持续

发展。

（二）高校对教学创新的支持

1. 搭建平台，鼓励创新

高校要积极搭建、充分发挥 AI 教学平台的优势，为教师创

新实践提供环境和资源支持。这类教学平台不仅支持教学资源共

享，为教师个性化教学、科研提供工具和技术支持，还能通过 AI

管理系统实时监测学情并生成分析报告，帮助教师优化教学策

略。以北京石油化工学院为例，学校打造了“石化学堂”智慧课

程平台，为教师开展创新教学奠定坚实基础。

高校还应鼓励教师参与平台建设，使平台成为交流经验、共

享成果的载体，促进教师合作创新，推动 AI 技术的广泛应用。北

京石油化工学院鼓励教师参与雨课堂平台建设，构建了课前、课

上、课后的全流程混合式教学闭环。该平台为学生提供智能学伴

对话、错因深度分析及截图问 AI 等功能，使优质课程资源突破时

空限制，实现了跨校跨区域的同步学习和实时互动。

2. 开展培训，提升水平

高校应开展针对性培训，提升教师的 AI 技术应用与教育教

学水平。例如，高校可邀请专家举办专题讲座，分享最新研究成

果与实践经验，提供多元化学习资源。培训内容需涵盖 AI 基础

知识、教育技术应用案例及具体操作技能，确保教师熟练运用工

具进行教学设计与实施。培训形式应灵活多样，结合线下集中授

课与在线学习平台，满足差异化需求。系统化培训能帮助教师快

速适应 AI+ 教育环境，在教学创新中发挥更大作用。以北京石油

化工学院为例，学校定期举办智慧课程建设培训班，并每周发布

“智慧教学运行报告”，公布全校智慧课程运行总体情况、各单位

活跃教师比例、教学活动发布数量以及学生参与学习活动数量，

用数据驱动教师参与培训与教学改进的主动性。

3. 以赛促教、以赛促改、以赛促建

高校应积极鼓励和支持教师参加各级各类教学创新比赛，提

高教师创新能力，推动内涵式发展，实现立德树人任务目标。校
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赛重在“普及与孵化”，将“精英赛”转变为全体教师的“练兵

场”，夯实基础；省级和国家级比赛重在“拔尖与引领”，是创

新成果的集中展示与高阶检验，对学校和教师发展具有深远战略

价值。“以赛促教、以赛促改、以赛促建”的系统性工程正成为推

动中国高等教育高质量发展的强大引擎。

（三）政策引导

1. 统筹协调，加强资源整合

AI 背景下，政府应统筹协调、多措并举，整合资源，搭建

协同高效的创新生态，为教师推进教学创新筑牢支撑保障，营造

有利外部环境。一方面，政府可联动高校、企业与科研院所共建

AI+ 教育创新基地，助力教师开展相关技术研发与实操应用；另

参考文献

[1] 杨媛 ; 马旭 ; 陈琛 . 浅谈 " 人工智能 + 教育 " 对高校教师队伍建设的影响 [J]. 通讯世界 ,2019,26(12):289-290.

[2] 薛敏 ; 许莉 . 人工智能对高校教师教学工作的影响及应对策略 [J]. 江苏经贸职业技术学院学报 ,2024,(2):85-88.

[3] 孙文远 ; 陈悦 . 人工智能背景下高校教师面临的挑战与角色重塑 [J]. 河南教育（高教版）（中）,2022,(3):18-20.

[4] 杨桂云 ." 人工智能 + 教育 " 对高校教师教学的影响及应对策略研究 [J]. 新丝路（中旬）,2019,(4):0071-0071.

[5] 林宝灯 ; 梅雄杰 . 人工智能时代高校教育教学嬗变与伦理审思 [J]. 法学教育研究 ,2023,42(3):46-63.

[6] 张文莲 . 人工智能时代高校教师学术职业发展 : 挑战、机遇及路径 [J]. 呼伦贝尔学院学报 ,2024,32(3):35-38.

[7] 王永綦 . 基于 " 人工智能教育 " 的高校教师知识结构重构 [J]. 西部素质教育 ,2021,7(18):7-9.

[8] 张攀红 . 人工智能时代高校教师信息化教学能力发展现状及提升策略——以湖北经济学院为例 [J]. 湖北经济学院学报 ,2023,20(1):126-129.

[9] 陈鹏 . 共教、共学、共创 : 人工智能时代高校教师角色的嬗变与坚守 [J]. 高教探索 ,2020,(6):112-119.

[10] 江慧 ; 陈静 ; 施培蓓 ."AI" 时代高校教师课堂教学能力提升研究 [J]. 合肥师范学院学报 ,2019,37(6):93-96.

一方面，政府应持续增加教育信息化经费投入，促进优质资源互

通共享，缓解区域、学校之间的数字发展差距。同时出台统一的

行业技术标准与规范，提升各类 AI 教育产品的兼容互通性，简化

教师使用门槛。

2. 完善激励机制，提供持续动力

政府应出台政策完善教学创新激励机制，提高高校和教师对

教学创新的重视度和积极性，为高校教学创新提供持续动力支

持。例如，可以设立专项基金奖励教师，或将创新成果纳入绩效

考核。同时，建立多元评价体系，在关注科研外认可教学创新贡

献，营造有利发展的政策环境。
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