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一、问题的提出

（一）中职思政课实践教学的现实困境

“思政课是落实立德树人根本任务的关键课程”，这一论断

在中职校本实践中面临独特考验。与普通高中不同，中职学校的

教学节奏紧跟实训场室的运转周期和岗位实习的时间节点，《职业

道德与法治》课程的实践环节往往在教学编排中被压缩至边缘。

课题组前期调研发现，深层症结并不在于“是否重视”，而在于

结构性设计的缺位：大量实践方案以散点式“随堂活动”穿插于
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其成效。研究表明：实验班平均分高出对照班1.75分，高分率提升18.9个百分点；精准就业班经过3项实践后反超高

职高考班2.1分。问卷调查显示，84.33% 的学生表示满意，91.8% 明确了职业道德要求，88.52% 增强了法律应用能

力。该模式为破解中职思政课实践教学难题提供了可操作的校本方案。
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理论讲授之间，前后缺乏认知梯度的承接；另有方案则因实训场

室排期冲突或校外基地对接成本过高，沦为流程化的“打卡”任

务，学生真实的道德两难体验与行为转化缺少触发的情境支点。

评价维度的困境同样突出——过程性考核多依赖教师主观印象，

缺少能够捕捉学生在职场情境中行为改进的可观测指标，改革成

效因而难以被有效追踪。

（二）既有研究的局限与本研究的切入点

近五年相关文献大致可分为两类：一类侧重理念呼吁与价值

重申，对“为何做”着墨颇多，而对“怎么做”缺少可复制方
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案；另一类聚焦于单项精品活动的设计呈现，但此类方案往往依

赖特定资源投入，难以嵌入日常教学节奏持续运转。对此，佛山

市实验技工学校依托校级课题，尝试构建以“五环联动”为运行

机制的“德法砺行”实践模式。该设计的出发点在于回应两个堵

点：实践时段零碎化的问题，通过将教学流程拆解为标准化分环

动作加以应对；终结性评分主观性强的问题，则尝试引入嵌入岗

位情境的行为量表加以改进。

二、“德法砺行”实践教学模式的内涵与架构

（一）核心理念

“德法砺行”这一命名包含三重内涵：“德”侧重价值根基

的培育，“法”强调行为边界的认知，“砺行”则指在贴近或模

拟的职业情境中持续练习，使学生将认知层面的道德判断与法治

意识逐步固化为行为习惯。模式的运行以“五环联动”为基本支

撑，即启思、实践、评议、优化、延展五个环节依次推进——上

一环节的产出构成下一环节的输入，由此形成持续迭代的改进循

环。立德树人是贯穿始终的主线，“德”与“法”在内容维度相互

渗透，“知”与“行”在能力维度互为前提。

（二）总体架构

模式的运行框架可从以下四个维度加以把握：

目标维度上，全部教学活动以立德树人为最终指向，各环节

设计与实施都围绕这一主线展开，保证实践教学不偏离价值引领

的基本方向。

内容维度上，道德涵育与法治践行两条线索同步推进，并依

据教材单元结构有所侧重：前两个单元以道德议题为主，后两个

单元向法治实务倾斜。两轨之间保持议题上的内在呼应，避免学

生形成“道德与法治割裂”的认知偏差。

场域与主体维度上，空间层面将实践教学从教室拓展至校园

文化空间、合作企业车间及社区法律服务站点；参与层面则由授

课教师、企业导师与法治副校长共同介入活动设计与过程指导，

构成多元主体协同参与的育人格局。

流程维度即“五环联动”的具体运行。启思环节以典型案例

创设认知冲突情境，激发学生的问题意识与参与意愿；实践环节

以项目式任务为载体，让学生在模拟或真实的职业场景中亲身操

作；评议环节整合自我检视、同伴互评与教师诊断三种路径，学

生获取多方位反馈；优化环节针对薄弱点进行改进并形成个人成

长档案；延展环节将改进成果迁移至专业实训与岗位实习中加以

验证。五个环节并非单向线性推进，各环节形成的阶段性成果会

反馈至前序环节，为下一轮循环提供调整参照。

三、实践教学的实施载体与评价体系

（一）四大核心活动设计

围绕教材四个单元的教学目标，本模式设计了四类递进式实

践活动，总计8个学时。

道德讲堂以小组分享为主要形式，要求学生选取典型人物或

身边事例进行美德故事讲述，打通“认知输入、反思内化与行为

输出”之间的联结。评价采取自我评价、小组互评与教师评定相

结合的方式，教师评价占主导地位。

主题演讲选用《大国工匠》系列报道作为素材，要求学生进

行脱稿演说，侧重考察其对“精益求精、专注严谨”职业态度的

理解深度与表达能力。

辩论赛的辩题取材于行业实践中的典型两难问题，目的在于

培养学生的法治观念和逻辑思辨能力。

剧情模拟要求学生结合专业背景编排情景剧，剧情需包含一

个核心矛盾冲突，并自然融入与课程内容相关的法律知识点，通

过角色代入增进对守法义务的体认。

（二）专业融合设计

不同专业在活动类型选择上依据其行业特征有所区分。护理

专业采用剧情模拟，将医患沟通中的情理法冲突作为主线；汽修

专业安排主题演讲，以“匠心修车，守法先行”为核心立意；电

子商务专业组织辩论赛，围绕“直播带货中的流量追求与法律底

线”展开；计算机专业同样借助辩论形式，聚焦网络安全法与数

据隐私保护；烹饪专业开展道德讲堂，以食材安全与诚信经营为

主题。

（三）数字化赋能与过程性证据采集

学生可适度借助人工智能检索工具辅助案例素材搜集，但此

类工具使用仅限于课前准备阶段，不替代独立思考。每个学生的

活动材料归入“职业素养成长档案”，作为过程性评价的依据。

各类活动均按“五环联动”推进，从已收集的反思报告来看，多

数学生能够依据评议意见进行实质性修改，并在后续实训中主动

援引法律条款辅助判断。

四、实施效果

（一）研究对象与设计

2025年春季学期，三位教师在不同班级实施差异化实践，

覆盖护理、电气等专业。选取同专业、同教师授课的班级进行对

比。实验班23护理1班上学期平均分83.1， 对照班23护理2班

82.9；23护理3班上学期82.5，对照班23护理5班82.8。各班级差

异均在0.3分以内，具有可比性。

（二）教学实施效果的数据比较

在23级护理专业两个平行班中，实验班（23护理1班）开展

了道德讲堂与剧情模拟两项核心活动，期末平均成绩为90.79分；

对照班（23护理2班）未实施系统化实践教学，期末平均成绩

为89.04分，二者相差1.75分。高分段的差异更为明显——实验

班90分以上学生占70.8%，对照班为51.9%，前者高出18.9个百

分点。

精准就业班（23护理3班）参与了三项核心活动，期末平均

成绩从上学期的82.5分升至96.00分；同专业、同教师授课的高职

高考班（23护理5班）未参与系统实践，期末成绩由82.8分变为

93.90分。两班上学期基本持平，实验班甚至略低0.3分，但经过

差异化教学后，实验班反超2.1分。这一变化表明，系统化的实践
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训练对生源基础相对薄弱的学生群体具有较为明显的拉升作用。

将两组数据放在一起，可以观察到两个趋势：活动参与强

度与成绩提升幅度之间存在正向关联；该模式对中上水平学生

的“拔高”作用较为突出，这在高分段的占比变化中反映得比较

清楚。

（三）问卷调查结果

对参与实践教学的134名学生进行问卷调查，回收有效问

卷134份，有效率100%。结果显示：84.33% 的学生表示满意，

75.38% 认为比传统课更能激发学习兴趣。核心素养方面，91.8%

的学生认为明确了职业道德要求，88.52% 增强了法律应用能力，

82.2% 加深了法治理解。综合能力方面，86.57% 自评团结协作能

力提升，74.63% 自评沟通表达能力提升。

五、结论与建议

（一）主要结论

“德法砺行”模式通过“五环联动”把零散活动整合为系统

闭环。实证显示：同专业、同层次对比下，实践班平均分提高

1.75分，高分率提升18.9个百分点；同专业、不同层次对比下，

精准就业班经过3项实践后反超高职高考班2.1分。效果随实践

强度递增。84.33% 的学生满意，91.8% 的学生明确了职业道德要

求，88.52% 的学生增强了法律应用能力。本研究的理论贡献在于

提供了“五环联动”的实施性框架，实践贡献在于验证了实践强

度与学业成绩的剂量效应。

（二）模式运行的机制分析

上述数据差异可从以下三个层面加以解释：

其一，学习方式的转变。传统课堂以教师讲授为主，学生处

于信息接收末端，认知参与有限。而“五环联动”中的实践、评

议、优化等环节要求学生亲身参与任务操作、接受评价并做出改

进，符合学习金字塔理论的基本判断—— “做中学”与“教授他

人”的内容留存率显著高于被动听讲，知识内化效率相应提高。

其二，多元评价构成持续改进的外部驱动力。自我评价迫使

学生回顾自身表现，同伴互评提供平行视角的参照信息，教师评

价从专业维度指明改进方向。三种方式叠加所形成的“行动 —

反馈 — 修正”循环，使学生在每次活动后都能获得具体的改进

依据。

其三，实践活动的累积效应。参与三项活动的班级提升幅度

大于两项的，两项的大于未开展的，这一梯度变化提示实践教学

成效可能具有累加性质。不过，目前的数据尚不足以确认这种累

加是否呈线性关系，有待后续研究进一步检验。

值得注意的是，上述积极变化主要集中在中上水平学生群

体。学困生提升幅度相对有限，这或许与其在信息检索、语言组

织和逻辑建构等前置能力上的不足有关。换言之，实践活动对学

生的综合能力要求较高，若缺少基础能力铺垫，单纯增加实践次

数未必能带来同等收益。

（三）实践建议与研究展望

基于上述发现，对中职思政课实践教学提出以下建议：学时

安排上，每学期以4至8学时为宜，避免因临时挤占而流于形式；

内容建设上，应开发分专业的案例资源库，提升教学针对性；评

价设计上，应兼顾不同层次学生，对学困生配备差异化的辅助材

料；校企协同上，应将评价延伸至企业场景，形成完整证据链。

后续研究将围绕三个方向展开。其一，拓展实验范围，将模

式应用从护理专业延伸至其他专业，检验其在不同学科背景下的

适用性。其二，优化评价工具，开发“能力雷达图”等可视化反

馈方案，使学生在道德认知、法治意识、思辨能力、行为规范等

维度的发展状况获得更直观的呈现。其三，建立毕业生追踪调查

机制，考察实践教学对学生职业行为的长期影响。
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