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一、户外游戏对幼儿核心素养发展的作用

（一）有助于幼儿各方面技能的提高

户外游戏能为儿童创造一个更为宽松的活动空间，使他们能

主动地投入到活动中去。在游戏过程中，幼儿能够和他们的伙伴

们一起玩，从而锻炼他们的人际关系。通过以体育为核心的活

动，可以培养幼儿对体育的兴趣，提高他们在运动方面的技能，

促进其核心素养的发展。

（二）满足孩子好动与探究的本性

在户外活动中，幼儿教师要注意让幼儿充分地发挥他们的积

极性，让他们按照自己的兴趣来挑选游戏项目，同时在户外游戏

中，还要鼓励幼儿积极主动地与教师和同伴进行交流与合作。组

织户外游戏期间，教师应当充分保障幼儿充足的活动场地与自主
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游戏时长，留给幼儿自主玩耍的充裕空间，鼓励幼儿主动感知、

探索身边的各类事物。与此同时，教师合理组织幼儿开展协同游

戏，借助同伴间的互动协作促进幼儿综合能力提升。教师还可在

户外活动中搭建多样化游戏场景，创造幼儿相互交流、协同配合

的契机。比如，教师可以指导孩子把喜爱的玩具分门别类；让幼

儿在户外活动中学习合作。教师要善于为幼儿创造交流与合作的

机会和条件，让他们能够在户外游戏中实现自我成长和发展。

（三）促进幼儿社会性的发展

幼儿的社会性发展是幼儿核心素养的重要组成部分，也是促

进幼儿全面发展的重要保障。在户外游戏活动中，幼儿教师要充

分发挥户外游戏活动的优势，将教育与游戏融合在一起，让幼儿

在游戏中获得更好的成长。比如，教师可以组织幼儿进行小组合

作游戏，让幼儿自己选择角色，在户外场地中自由组合成小组进

前言

幼儿早期是幼儿发展的黄金时期，是核心素养形成的关键时期。幼儿早期是学习基本知识的一个重要时期，也是培养良好习惯和行

为的关键期。在幼儿园进行户外游戏，可以有效地改善幼儿的体质，促进他们的心理健康发展，同时也可以促进他们的认知能力和社会

交往能力的发展。在幼儿园户外游戏中，教师要注重为幼儿提供充分锻炼的机会，引导幼儿根据自身的实际情况来制定学习计划和目

标。在户外活动中，幼儿能够发挥自己的创意与想象能力，培养幼儿良好的行为习惯，为幼儿的核心素养培养奠定了一个良好的基础。
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行比赛。为了能够充分发挥合作精神，教师可以在户外场地中设

置不同的情境，让幼儿自己解决问题。能够有助于儿童的社交技

能和合作精神的培养，还能够在玩耍中提高其社交能力。

二、户外游戏在幼儿园教育中的应用

（一）幼儿园户外游戏环境的创设与利用

幼儿园在开展户外活动时，应通过合理的环境设计，使幼儿

有更多的活动空间。在幼儿园的户外活动环境的设计中，教师应

该按照孩子的年龄特征和发展水平，创造一个适合他们的游戏环

境。例如，教师可采用分组模式组织户外游戏，以建构游戏 “搭

建小屋” 为例，可按照幼儿年龄段划分不同游戏小组，充分增

加每位幼儿的参与机会。教师还可在户外场地投放轮胎、原木、

石块等低结构废旧材料，交由幼儿自主选择、自由操作。在整体

活动环境规划上，教师需要科学划分户外游戏区域与室内活动空

间；针对室内活动区域，则注重趣味性、可玩性与实用性的融合

设计。

（二）幼儿园户外游戏的组织与实施

（1）设计方案，明确游戏主题在进行户外游戏之前，教师要

先对幼儿园户外游戏进行合理规划，明确户外游戏主题。

（2）合理规划场地，提供充足的游戏材料在进行户外游戏之

前，教师要先规划好场地的大小和布局，再为幼儿提供充足的游

戏材料。在投放户外游戏材料时，要将不同类型的游戏材料合理

投放，教师可以根据幼儿年龄阶段和兴趣爱好来投放不同种类的

玩具材料。

（3）开展户外游戏，保证活动安全在开展户外活动时，教

师要确保幼儿的安全。教师要及时了解幼儿的身体情况和安全意

识，如发现幼儿有受伤或生病的迹象时，要及时将其送往医院进

行治疗；当发现有幼儿出现意外情况时，教师要及时告知家长并

配合家长妥善处理。另外，教师还要时刻关注幼儿在活动中的行

为举止和安全问题。

（三）幼儿园户外游戏的教育评价与反思

在幼儿园户外游戏中，教师要对幼儿进行全面评价，了解幼

儿的学习情况。教师要多观察幼儿在户外游戏中的行为和表现，

了解其优点和不足，并针对幼儿的不足之处进行及时调整。要按

照各年龄阶段儿童的认识层次、认识特征将其分为不同的群体，

实施分级教育，实现每个儿童的全面发展。教师在开展户外游戏

时，要做好游戏后的反思工作，反思本次游戏中存在的问题，并

提出有效的解决措施。通过教师与幼儿之间的沟通交流，让幼儿

能够真正认识到自己存在的问题并改正，从而促进其核心素养的

发展。

三、开展户外游戏活动培养幼儿核心素养的策略

（一）丰富游戏材料，激发幼儿的创造思维。

教师要引导幼儿在户外游戏中利用现有材料，鼓励幼儿发挥

自己的想象力和创造力，将自己的想法与现实相结合，创作出具

有创造性的游戏。教师可以引导幼儿从不同角度对事物进行观

察、分析和总结，鼓励他们从不同角度进行探索。在户外游戏

中，教师要为幼儿创设更多的自由探索空间，让幼儿可以自主探

索、自主发现、自主创造，进而提升他们的创造思维能力。

（二）以玩带学，提升幼儿的创新意识。

教师可以在户外游戏中融入一些具有趣味性、挑战性和互动

性的元素，让幼儿在玩中学、学中玩，让他们在快乐中学习、成

长。教师要考虑到儿童的年龄特征和认识特征，设计出一套适合

儿童的游戏方案。例如：教师可以借助角色扮演的方式来引导幼

儿进行户外游戏，让他们感受到不同角色之间所扮演的不同身份

以及各自承担着不同角色所承担的责任和义务。此外，教师可以

结合幼儿园附近的自然环境来设计一些具有挑战性和趣味性的活

动方案。在开展户外游戏时，教师要注重创新活动形式，让幼儿

可以主动参与到活动中来。

1. 师幼互动，促进幼儿参与

教师要积极与幼儿进行互动，在互动中引导幼儿自主探究，

并在探究中不断获得更多的知识。教师要与幼儿共同对户外游戏

的内容进行分析，对他们的兴趣爱好和发展需要有一个清晰的认

识，同时也要针对幼儿的特点，对他们进行户外游戏的设计，使

他们能够在这个过程中得到更多的体验。例如：在开展“我是小

小设计师”户外游戏活动时，教师可以和幼儿一起利用废旧材料

来制作各种装饰品，让幼儿通过自己的双手来装扮自己的家。教

师还要鼓励幼儿大胆表达自己的想法和设计意图，让他们在互动

中感受到成功的喜悦和快乐，这样可以促进幼儿核心素养水平的

提高。

2. 合作模式，体现活动主体

在幼儿园的户外游戏中，教师要注意指导幼儿的合作学习方

式，使幼儿能够充分地融入到游戏中，提高自己的合作能力。在

进行户外游戏时，教师要把孩子放在核心位置，让他们自己去探

索，去发现，去解决，去培养自己的探究能力。与此同时，教师

应扮演好“引导者”的角色，在活动过程中，将幼儿的创意与想

象充分地调动起来，使他们在游戏中得到更多的成就感。在此过

程中，教师也可以组织一系列的家庭户外游戏，让幼儿和父母一

起合作，一起参与到游戏中来。在幼儿园开展户外活动时，教师

可培养幼儿的合作意识及保护自己的能力。这既能给儿童提供更

多的户外活动的机会和舞台，也能加强父母与儿童的交流，为儿

童的全面发展创造一个有利的环境。

3. 开展竞赛，增强幼儿动力

通过开展各种类型的比赛，可以有效地提高幼儿的核心素

养。在比赛过程中，教师可以让幼儿主动的参与到比赛中来，并

且把比赛的规则记录下来。再让幼儿根据纸上的规则来玩，可以

激发幼儿的学习热情。在比赛中，教师要对比赛进行全程监控，

并及时纠正孩子的失误，保证比赛的顺利进行。此外，教师也可

以让各年龄段的儿童参加户外游戏，从而使他们的能力得到全面

发展。比如，在“拔河”竞赛中，教师可以把两个班的幼儿分为

两组，再把他们分开，让他们互相竞争。在竞赛中，教师应对竞

赛实施有效的管理与制约。竞赛结束后，对表现优异的团队给予
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表彰。以此提高儿童参加室外游戏的积极性，使他们能更好的发

挥自己的聪明才智。同时，也要鼓励各年龄层的孩子参与各种比

赛。开展比赛能提高儿童的竞争意识和挑战精神。

四、结语

幼儿的核心素养是在幼儿成长过程中，逐渐形成并发展起来
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的一种综合素养，它包括幼儿的认知能力、社会情感和自我管理

能力。幼儿园作为幼儿成长过程中的重要场所，要充分发挥出幼

儿园户外游戏教学的作用，让幼儿可以通过游戏教学来培养自身

的核心素养，进而促进幼儿全面健康成长。本文分析当前幼儿园

户外游戏教学中的应用，然后提出优化策略，希望能给幼儿园教

师提供一定的参考和借鉴。
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