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一、高校体育课程思政教学中存在的问题

（一）传统体育文化融入缺失

当前我国高校体育课程内容普遍存在同质化、西化严重的问
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摘      要  ： � 中华优秀传统体育文化是中华优秀传统文化的重要分支，蕴含着崇德尚礼、自强不息、和合共生的核心精神，与高校

体育课程思政立德树人的根本目标高度契合。基于此，本文立足高校体育教学实际，剖析传统体育文化融入课程思政

的现实问题，挖掘其实施价值，探索科学可行的创新融入路径，旨在丰富高校体育课程思政育人体系，推动传统体育

文化创造性转化、创新性发展，助力高校培养德智体美劳全面发展的新时代青年。
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Abstract  :  � As an important branch of fine traditional Chinese culture, excellent traditional Chinese sports 

culture embodies the core spirits of advocating morality and etiquette, constantly striving for self-

improvement, and pursuing harmony and coexistence, which is highly consistent with the fundamental 

goal of fostering virtue through education in the ideological and political education integrated into 

college physical education courses. On this basis, proceeding from the actual conditions of physical 

education teaching in colleges and universities, this paper analyzes the practical problems in integrating 

traditional sports culture into curriculum-based ideological and political education, explores its 

implementation value, and probes into scientific and feasible innovative integration approaches. It aims 

to enrich the education system of ideological and political education within college physical education 

courses, advance the creative transformation and innovative development of traditional sports culture, 

and help colleges and universities cultivate new-era youth with all-round development in morality, 

intelligence, physical fitness, aesthetics and labor education.
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题，多数院校的体育课程以篮球、足球、田径、羽毛球等现代竞

技体育项目为主，传统武术、太极、八段锦、民俗体育等优秀传

统体育内容占比极低。部分高校虽开设传统体育相关课程，但仅

停留在简单的动作技能教学，侧重肢体训练和考试达标，未深入

引言

课程思政是新时代高校落实立德树人根本任务的核心举措，体育课程作为高校公共基础课程，兼具身体锻炼与价值引领的双重育人

功能，是推进全员、全程、全方位育人的重要载体。中华优秀传统体育文化历经数千年积淀，形成了以武术、养生、民俗体育为核心的

文化体系，承载着中华民族的精神基因与价值追求，注重身心合一、德技并重的育人内核，与课程思政的育人内涵深度契合。因此，探

究中华优秀传统体育文化融入高校体育课程思政创新路径，具有重要价值。
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挖掘项目背后的文化内涵、精神底蕴与思政元素。

（二）教学方法单一固化

目前大部分高校在体育教学过程中依旧延续着“教师讲解—

演示动作—学生模仿”的常规模式，教学方法和过程千篇一律、

枯燥无趣；以教师为中心进行技术性灌输为主导的教学活动，学

生只能被动地接受训练指导，缺乏自主学习、文化认知及价值观

念培养。在这样的传统体育教育环境下，教师没有借助情境教

学、文化熏陶或者事例教育等方式来进行思政教育内容的渗透，

造成思想道德教育同体育教育出现了断层，无法调动学生的求知

欲甚至会引发抵触情绪，严重影响着课程思政教育的效果。

（三）育人氛围薄弱化

校园体育文化氛围是课程思政落地的重要载体，当前多数高

校侧重体育赛事、体能测试等竞技性活动，缺乏传统体育文化主

题活动，传统体育文化传播氛围淡薄，学生对传统体育文化的认

知度、认同感较低。同时，高校体育课程评价体系存在明显片面

化问题，考核标准集中于学生的技能掌握程度、体能达标成绩、

课堂出勤率等量化指标，忽视对学生体育品德、文化素养、意志

品质、团队精神等思政素养的考核。

二、中华优秀传统体育文化融入高校体育课程思政的

重要价值

（一）有利于增强学生文化自信

文化自信是新时代青年必备的核心素养。中华优秀传统体育

文化是我国文化最鲜活的表现，其蕴含着独特的国民精神及文化

厚度，将传统体育文化融入高校体育课堂中能够打破竞技性体育

的认知局限，让学习者充分了解武术、太极、传统医学等项目的

起源与发展历史以及相关的文化和价值观念，在此过程中能够切

身感受中华优秀传统体育文化的博大精深，并深刻体会中华民族

自强不息、厚德载物的精神内涵。这样长期的文化浸润有利于大

学生树立对本土体育文化的认知与认同感，强化他们的爱国主义

情怀，切实增强青年文化自觉和自信心 [1]。

（二）有利于促进学生全面发展

新时代高校育人的核心目标是培养德智体美劳全面发展的复

合型人才，传统体育文化区别于现代竞技体育重“竞技”的特

点，更注重“身心合一、德体兼修”，契合全面育人的核心要求。

从身体层面，八段锦、太极、传统武术等项目动作舒缓、张弛有

度，能够有效锻炼学生身体、提升身体素质，改善当代大学生久

坐、缺乏运动的亚健康状态；从精神层面，传统体育强调持之以

恒、坚韧不拔的意志，尊师重道、谦和有礼的品德，和合共生、

团结协作的理念。

（三）有利于弘扬中华优秀传统文化

中华优秀传统体育文化是中华优秀传统文化的重要组成部

分，是民族文化传承发展的鲜活载体，兼具实用性与文化性。高

校是文化传承与创新的重要阵地，青年学生是文化传承的核心主

体。相较于社会碎片化传播，高校课堂能够深度解读传统体育文

化的精神内涵、历史渊源与时代价值，让传统体育文化走出民

俗、走进课堂、融入青年生活 [2]。

三、中华优秀传统体育文化融入高校体育课程思政的

创新路径

（一）优化课程思政内容，夯实传统文化育人根基

学校作为课程建设的主体，立足立德树人根本任务，依托中

华优秀传统体育文化的精神内核与时代价值，系统性优化高校体

育课程思政教学内容。教师应结合不同体育课的教学特点以及学

生的接受规律去探索挖掘武术、龙舟、围棋、传统文化养生、民

间体育等诸多传统运动项目蕴含的传统美德内涵，将热爱家庭、

自强不息精神、尊敬师长、团结协作态度、修生养性理念等优良

品质贯穿于体育专业知识的学习和技能训练中。以此构建起“文

化 + 科技 + 思政三位一体的课程体系”[3]。教师应该主动梳理和探

究传统体育文化产生的渊源、人文价值及当代价值，并将其融入

正常的教学当中，在传授武术技法（拳术或器械技术）的同时，

强调“仁义礼智信”的武德精神，引导学生明辨是非善恶；同样

在讲解传统文化养生课的时候，他们将结合中医学的观点来阐述

如何实现身静心安状态，并培养顺应天道的健康生活模式。除此

之外，学校还承担着统筹各类校内校外优质资源，编写适应当代

大学生传统的体育课程思想政治教材的任务，并在其中加入关于

传统体育文化及思想政治教育的实例，调整课程学习进度，让其

适应实际的情况，保障传统文化以及思想政治教育工作的有效 

落实 [4]。

（二）创新教学方法手段，提升思政育人课堂实效

学校要主动推进体育课堂教学模式改革，鼓励教师创新多元

化、现代化的教学方法与教学手段，激活传统体育文化的育人活

力。通过智慧教育云平台，学校提供线上线下一体化的指导方

法，为教师开展新的教育教学模式提供硬件和技术支撑，打破传

统体育课时空限制。教师依据学生学情特点和信息化学习特征，

摒弃过去灌输式或者训练式的方法，改用情景教学法、案例教学

法、小组合作学习法、体验式学习等方法进行授课 [5]。在校园内

开展民间体育的教学过程中，教师创设节日化场景，带领学生参

与到端午节龙舟竞渡模仿赛、重阳登高、民俗拔河等趣味活动中

去，在沉浸式的体验中感受民间体育文化魅力；在理论教学环节

中，教师利用短视频、纪录片、VR 虚拟场景等现代化技术手段给

学生直观地展现传统体育的发展历程及传承现状，并将传统体育

的文化内涵直白地呈现给学生；同时根据层递式教育理念为不同

体能基础、不同技能水平的学生设置有针对性的传统体育学习任

务，在注重技能提升的同时融合思想政治理论教育，让每一位学

生都能在体育运动中理解中华优秀传统体育文化精神，进一步提

升课程思政的课堂感染力和实效性 [6]。

（三）营造体育文化氛围，构建沉浸式育人环境

学校坚持环境育人、文化育人的理念，全方位打造浸润式传

统体育文化育人氛围，将课程思政从课堂延伸至校园全域，实现

课内教学与课外熏陶的有机衔接。学校要将中华优秀传统体育文

化融入到校园文化建设，在环形跑道、体育馆及教学楼走道等处
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设置古代体育健儿介绍、不同体育项目介绍、武德精神标语等内

容，让学生在校内潜移默化进行传统体育文化知识和思想的学

习 [7]。另外，还可常态化举办一些常规户外传统体育文化活动，如

定期开展传统体育文化节、武术展演、中医保健知识竞赛、玩龙

舟、民间艺术进校园等活动以丰富校园传统体育文化的内涵。老

师也会起到引导和组织的作用，鼓励学生参与各类校园传统体育

项目，引导学生建立武术、太极、围棋等各种类型的体育社团，

在课余时间以社团锻炼、文化交流以及公开展示等形式，让学生

能够对传统体育文化的精神内涵有更为深入的认识。学校通过常

态化、丰富多彩的校园文化活动，营造人人参与传统体育、人人

懂体育的良好氛围，进而形成全方位立体化课程思政育人环境，

达到以文育人的效果和目的 [8]。

（四）构建多元评价体系，完善思政育人保障机制

学校打破传统体育课程以体能测试、技能考核为核心的单一

评价模式，立足课程思政育人目标，构建过程性、多元化、全方

位的体育课程评价体系，为传统体育文化融入课程思政提供制度

保障。结合体育思政课特点，学校在体育课考核中引入学生的思

想政治素质中的文化素养、道德品质、集体主义意识、学习态度

及心理健康状况等内容进行综合考量，在考评过程中注重能力考

评和品德考评、终结性考评和形成性考评相结合的原则 [9]。教师

应严格遵循学校多级评价体系，细化每天评分细则，对学生的学

业成绩进行综合评定，在正常教学中记录学生的行为规范、团结

互助情况、坚持锻炼的态度、对传统体育文化认知程度等方面的

过程性考核。并将其纳入最终成绩；期末教师根据学生的技能熟

练度以及对传统文化的理解体悟程度及其课下参加体育锻炼的情

况进行综合打分。同时实行学院层面的双向评价机制：鼓励学生

对教师的传统体育思政教育的内容、方式方法提出意见和建议，

可以促进教师进一步优化教育教学手段。多元化评价机制既能促

使学生更多地关心传统体育文化修养和思想品质的养成，也能倒

逼教师不断提升自身的思想政治教育水平，形成“教—评—改”

的良性循环模式，在总体上提升高校体育课中思政教育育人的成

效 [10]。

四、结语

综上所述，中华优秀传统体育文化蕴含着丰富的思政育人元

素，是新时代高校体育课程思政改革的宝贵资源，对落实立德树

人根本任务、培育学生文化自信、促进学生全面发展、传承中华

优秀传统文化具有重要现实意义。在课程思政建设中，高校要以

传统体育文化为抓手，通过优化课程内容、创新教学方法、营造

文化氛围、完善评价体系，全方位推动传统体育文化与体育课程

思政深度融合，让传统体育文化在高校落地生根，助力高校培养

兼具强健体魄、优良品德、文化底蕴的新时代高素质人才。
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