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摘      要  ： � 课程思政是落实立德树人根本任务的重要途径，为职业教育高质量发展注入了活力。体育作为高职院校的公共必修课

程，蕴含着丰富的思政元素，更要积极推进课程思政教学，发挥体育学科价值引领作用，实现体育课堂教学与育人的

双赢。本文分析了高职院校公共体育课程思政实施成效，剖析了体育课程思政面临的困境，探索了公共体育课程思政

体系构建路径，从挖掘不同运动项目思政元素、AI 赋能课程思政、构建“赛教融合”育人模式和完善课程思政教学评

价体系四个方面进行阐述，旨在完善高职公共体育课程思政教学体系，促进职业教育高质量发展。
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Abstract  :  � Curriculum ideological and political education is an important way to implement the fundamental task 

of fostering virtue through education, which has injected vitality into the high-quality development of 

vocational education. As a public compulsory course in higher vocational colleges, physical education 

contains rich ideological and political elements, so it is necessary to actively promote curriculum 

ideological and political teaching, give play to the value guidance role of physical education discipline, 

and achieve a win-win situation between physical education classroom teaching and education. 

This paper analyzes the implementation effect of curriculum ideological and political education in 

public physical education courses of higher vocational colleges, dissects the dilemmas faced by 

physical education curriculum ideological and political education, and explores the construction path 

of public physical education curriculum ideological and political education system. It elaborates from 

four aspects: excavating ideological and political elements of different sports events, empowering 

curriculum ideological and political education with AI, constructing the "integration of competition and 

teaching" education mode, and improving the curriculum ideological and political teaching evaluation 

system. It aims to improve the curriculum ideological and political teaching system of public physical 

education in higher vocational colleges and promote the high-quality development of vocational 

education.
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引言

在立德树人背景下，思政教育逐步融入高职院校各类课程教学、校园文化和学生管理工作中，不仅完善了协同育人体系，还促进了

职业教育和思政教育的深度融合，让学生在专业课学习、校园生活中接受思政教育熏陶，有利于促进学生德智体美劳全面发展，为国家

输送更多优秀人才。公共体育课程是高职院校育人体系的重要组成部分，不仅可以提高学生身体素质、运动技能，还可以培养学生吃苦

耐劳、敢于拼搏、热爱祖国和团队协作精神，为学生专业课学习、职业发展奠定良好基础。因此，高职体育教师要积极推进课程思政教

学改革，挖掘篮球、足球、排球和武术等运动项目中蕴含的思政元素，凸显体育课程价值引领作用，通过体育赛事推进课程思政教学，

培养学生体育竞技精神，并让 AI 赋能课程思政教学，实现从“大水漫灌”到“精准滴灌”的转型，全面提高体育课程思政教学和育人

效果。
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一、高职院校公共体育课程思政实施成效

（一）有利于落实立德树人根本任务

高职院校是培养技能人才的重要摇篮，肩负着培养德技双修

职业人才的重要使命。公共体育课程作为高职教育体系的重要组

成部分，承载着落实立德树人根本任务的使命，为推进课程思政

教学奠定了良好基础 [1]。这一背景下，高职体育教师要深挖不同运

动项目蕴含的思政元素，把职业道德、竞技精神、团队协作精神

和体能训练、田径训练等融为一体，让学生在运动过程中接受思

政教育熏陶，实现全方位育人，从而提高学生道德素养，更好地

落实立德树人根本任务。

（二）有利于塑造学生正确三观

公共体育课程思政教学可以引领学生了解民族体育运动项

目、体育竞技精神、爱国情怀和社会主义核心价值观，让他们感

受不同运动项目魅力，让他们在运动中接受思政教育洗礼，有利

于帮助学生树立正确人生观、世界观和价值观，提高他们道德素

养。同时，体育课程思政教学可以加快构建“赛教”融合育人模

式，让学生在趣味体育赛事中养成永不言弃、顽强拼搏和团队协

作的良好品德，让他们树立职业技能报国的远大志向，提高大学

生社会责任感。

（三）有利于促进学生身心健康发展

在公共体育课程思政教学模式下，体能训练、专项训练、趣

味体育比赛和思政教育融为一体，增添了体育课堂教学趣味性，

更能激发学生运动积极性，让他们主动参与到训练中，有利于提

高他们身体素质和运动能力，帮助学生养成良好的运动习惯。此

外，体育课程思政教学可以锤炼学生心理素质和意志力，引导学

生正确看待学业成绩、比赛成败，提高他们抗挫折能力，培养他

们乐观自信、积极向上的心态，从而促进大学生身心健康发展 [2]。

二、高职院校公共体育课程思政教学困境

（一）思政元素与教学内容融合度比较低

部分高职体育教师未能全面、深入挖掘不同运动项目、体育

文化中蕴含的思政元素，导致思政教育内容单一，再加上在教学

中重点讲解体能训练方法、运动动作，思政元素只是一带而过，

影响了思政教育与体能训练、专项训练的融合，导致体育课程思

政教学长期处在“两张皮”状态 [3]。例如教师在篮球教学中，更侧

重讲解传接球技巧、三步上篮标准动作，团队协作精神和公平公

正教育只是一带而过，影响了学生对篮球项目蕴含思政元素的理

解，导致篮球课程思政教学效果不佳。

（二）AI 赋能体育课程思政教学效果不佳

AI 技术在体育课程思政教学中的应用效果却差强人意，主要

体现在以下两个方面。第一，部分教师过度依赖 AI 技术，盲目利

用生成式人工智能制作教学案例、教学视频，忽略了结合所带班

级专业特色制作个性化课程思政教学案例，导致职业教育与课程

思政教学脱节，影响了育人效果。第二，AI 技术应用路径相对单

一，以创设趣味情境、监测学生运动数据为主，很少利用人工智

能、云计算开展课程思政教学，难以实施精准思政教学，影响了

课程思政教学质量。

（三）课程思政教学评价体系有待完善

目前高职体育课程思政教学评价体系尚不健全，评价指标多

以体质健康测试成绩、运动技能和竞赛成绩为主，工匠精神、体

育竞技精神、团队精神和家国情怀等评价指标占比偏低，影响了

思政元素与体育教学的深度融合，也难以增强学生对思政教育的

重视 [4]。此外，课程思政过程性评价方式不合理，对学生训练过

程、团队合作、道德素养发展过程评价不到位，难以及时发现体

育课程思政教学、学生学习过程中存在的问题，无形中影响了体

育课程思政教学质量。

三、高职院校公共体育课程思政教学体系构建路径

（一）挖掘运动项目思政元素，建立课程思政教学案例库

在立德树人背景下，高职体育教师要重视课程思政教学，深

入挖掘不同运动项目蕴含的思政元素，把体育技能和思政元素紧

密结合起来，构建个性化体育课程思政教学案例，促进体育课程

思政教学高质量发展。例如足球、篮球团体类运动蕴含着团队协

作精神、拼搏精神和吃苦耐劳精神等思政元素，可以贯穿体能训

练、动作训练和技战术训练中，提高学生篮球、足球运动技能，

加快培育学生吃苦耐劳、敢于拼搏、永不言弃和团队协作精神 [5]。

武术项目蕴含着中华优秀传统文化、民族体育文化和文化自信等

思政元素，可以帮助学生了解太极拳、八段锦、舞龙和舞狮等传

统体育项目，让他们积极学习和传承民族体育文化，培养学生正

直勇敢、热爱祖国和乐于助人的美德。乒乓球项目蕴含着爱国主

义、诚实守信和体育竞技精神，以中国乒乓球几代运动员为国争

光的事迹为切入点，让学生了解国球魅力，培养他们热爱祖国、

敢于拼搏的精神。瑜伽、啦啦操项目蕴含着审美教育和心理健康

元素，可以让学生树立正确的审美观，避免他们盲目追求“A4

腰”“白幼瘦”等畸形审美观，培养学生不骄不躁、乐观自信的美

德 [6]。

（二）AI 赋能课程思政，提高思政教育吸引力

高职体育教师要灵活运用 AI 技术，精准提炼课程中蕴含的思

政元素，结合专业特色渗透思政教育，推进课程思政教学改革。

首先，教师可以利用 DeepSeek 制作课程思政教育案例，把班级

专业、运动项目和思政教育作为核心要素，自动生成课程思政教

学案例、教学视频，营造趣味教学氛围，从而激发学生探索思政

元素的积极性。例如教师可以结合交通运输类专业特色，把足

球、工匠精神结合起来，规范学生传接球动作、射门动作，并组

织5V5足球竞赛，培养学生吃苦耐劳、团队精神，让学生在足球

训练中感悟实事求是、精益求精、开拓创新、甘于奉献的工匠精

神内涵，加快培育学生工匠精神 [7]。其次，教师可以发放调查问

卷，征集学生感兴趣的运动项目，及时更新课程思政教学内容，

提高思政教育吸引力。例如教师可以开展游泳、攀岩教学，为学

生讲解自由泳、蛙泳和蝶泳动作，并借助 AI 软件规范学生游泳动

作，提高他们肢体协调能力，提高学生游泳水平；借助短视频讲



创新教育 | INNOVATIVE EDUCATION

018 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

解攀岩动作，强化学生安全意识，鼓励他们挑战自我，实现体育

教学和思政教育的双赢 [8]。

（三）构建赛教融合模式，提高体育课育人效果

高职院校要积极组织校园体育赛事，为学生搭建展现运动天

赋的舞台，营造良好育人氛围，从而激发学生运动积极性，推进

公共体育课程思政教学改革。例如学校可以组织校园足球比赛，

设立团队奖、最佳射手、最佳教练、最佳阵容等奖项，并把其和

学分奖励关联起来，激发学生参赛热情。学校可以邀请其他学校

体育教师担任足球裁判，贯彻公平公正竞赛理念，强化学生规则

意识，让他们遵守足球比赛规则；激励学生为球队荣誉奋力拼

搏，强化学生集体荣誉感和竞技精神 [9]。此外，学校还可以组织

武术、啦啦操、羽毛球和乒乓球竞赛，满足不同学生运动喜好，

弘扬民族体育文化、体育竞技精神，让更多学生主动参与体育赛

事，构建“赛教融合”育人模式，拓宽思政教育渗透渠道，提高

体育课程思政教学效果。

（四）完善课程思政教学评价体系，提高体育教学质量

第一，体育教师要增加思政教育评价指标，把团队精神、文

化自信、体育竞技精神、家国情怀、工匠精神和吃苦耐劳等列为

评价指标，对学生运动技能、道德素养进行全方位评价，及时发
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现学生在训练中、成长过程中存在的问题，帮助学生树立正确三

观，提高其道德素养。例如教师在乒乓球教学中要对学生团队精

神、爱国情怀、竞技精神进行评价，引导学生学习乒乓球运动员

为国争光、刻苦训练和团队协作精神，提高他们道德素养的意

识。第二，教师可以利用大数据开展过程性评价，对学生自主训

练、团队训练、体育竞赛表现进行评价，及时发现课程思政教学

过程中存在的问题，并搜集学生对体育课程思政教学的建议，及

时完善课程思政教学体系，全面提升高职院校公共体育课程思政

教学和育人效果 [10]。

四、结语

总之，高职院校要全面推进公共体育课程思政教学，发挥体

育学科价值引领作用，弘扬民族体育文化、社会主义核心价值

观，让学生在体育课学习过程中接受思政教育熏陶，提高他们的

运动能力和道德素养，促进其德智体美劳全面发展。未来，高职

院校要积极推进体育社团建设，通过社团活动推进课程思政教

学；并积极组织学生参与体育赛事志愿者活动，把思政教育落到

实处，全面提高体育课程思政教学质量。
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