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摘      要  ： � 大思政理念以全员、全程、全方位育人为核心，打破了传统思政课堂的时空限制，注重学科融合。高职公共体育课程

具有锻炼身体、培养品格、塑造精神等多方面的育人价值，与大思政理念的育人内核不谋而合。然而，目前我国高职

公共体育课程普遍存在重技能训练、轻价值引领的问题，思政融入流于表面。为此，本文对大思政理念融入高职公共

体育课程的重要意义、现实困境和优化路径进行了相关探索，旨在促进高职公共体育课程由“育体”向“育体 + 育德

+ 育人”转变，从而助力高职院校构建大思政育人格局。
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Abstract  :  � The concept of Great Ideological and Political Education takes all-staff, whole-process and all-

round education as its core, breaks the temporal and spatial limitations of traditional ideological and 

political classrooms, and focuses on interdisciplinary integration. Public physical education courses in 

higher vocational colleges have multi-faceted educational values such as physical exercise, character 

cultivation and spiritual shaping, which coincide with the educational core of the concept of Great 

Ideological and Political Education. However, at present, public physical education courses in higher 

vocational colleges in China generally have the problem of emphasizing skill training while neglecting 

value guidance, and the integration of ideological and political elements is superficial. To this end, this 

paper explores the important significance, realistic dilemmas and optimization paths of integrating the 

concept of Great Ideological and Political Education into public physical education courses in higher 

vocational colleges. It aims to promote the transformation of public physical education courses in 

higher vocational colleges from "cultivating physical fitness" to "cultivating physical fitness + cultivating 

morality + educating people", so as to help higher vocational colleges build a Great Ideological and 

Political Education pattern.
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新时代职业教育改革明确提出要坚持以立德树人为根本，坚持德技并修，将思想政治教育融入人才培养的全过程，从而形成全员、

全程、全方位育人的大思政格局 [1]。公共体育课程作为高职院校覆盖面最广、参与度最高、育人场景最丰富的公共基础课程之一，强调

通过日常的体育教学和体育实践实现对学生身体素质、意志品质、体育精神等的培养，具有天然的思政育人优势 [2]。因此，作为一名新

时代高职体育教师，有必要积极探索如何以大思政理念为指导开展公共体育课程教学，促使思政教育与体育教育深度交融，从而进一步

推动立德树人根本任务的落实。

一、大思政理念融入高职公共体育课程的重要意义

（一）落实立德树人根本任务，完善高职育人体系

立德树人是新时代职业教育的根本任务 [3]。大思政理念强调对

各种育人力量进行整合，构建全域化思政育人体系，以解决思政

教育孤岛化的问题。传统的高职思政教育大多依靠思政理论课、

主题班会、知识讲座等方式实现，普遍存在理论性过强、实践性

不足的问题。而高职公共体育课程的实践性和体验性较强，可让
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学生通过运动训练、比赛对抗、团队合作等方式体会规则约束、

竞争拼搏、互助共荣等内涵，是优质的隐性思政教育载体 [4]。将

大思政理念融入高职公共体育课程，可以将显性思政教育和体育

课程的隐性育人结合起来，弥补传统思政教育的不足，有利于促

进高职育人体系的完善，真正让立德树人贯穿高职人才培养的全

过程。

（二）推动体育课程改革升级，丰富课程育人内涵

长期以来，我国高职公共体育课程教学普遍存在明显的功利

化问题，教学重心放在了体育技能的传授和体质测试达标上，忽

略了课程的人文育人价值，课程功能大多停留在“育体”方面，

弱化了其自身具备的“育德”功能 [5]。而在大思政理念的引导下，

高职院校可以重构公共体育课程的育人目标、教学内容，深挖各

种体育项目中的思政元素，有利于突破传统体育教学的固有模

式，丰富课程育人内涵，促进体育课程与思政教育深度融合，最

终达到推动体育课程高质量改革升级的目的。

二、大思政理念融入高职公共体育课程的现实困境

（一）育人理念存在认知偏差

目前，部分高职院校对大思政理念和公共体育课程的融合存

在明显的认知偏差。一方面，部分院校仍将公共体育课程当作辅

助性的通识课程，片面地认为体育课程的主要任务是提高学生体

质、完成体能测试，忽略了其具备的思政育人功能，没有将其纳

入学校大思政育人整体规划和人才培养体系当中 [6]。另一方面，部

分体育教师对大思政理念内涵的认知存在片面性，将体育课程思

政仅仅理解为课堂说教、口号宣传，认为在体育教学中加入爱国

主义、拼搏精神等简单表述就是思政融入，没有真正领悟大思政

全员、全程、全方位育人的核心。

（二）课程内容体系同质化

课程内容是思政育人的主要载体。然而，目前高职公共体育

课程思政内容的建设普遍存在同质化的问题。一方面，现有的高

职公共体育课程教材和教学大纲多以技能教学、体能训练为主，

思政内容大多为教师在课堂上临时插入的碎片化内容，融入比较

浅层化，而且低年级和高年级的教学内容大同小异，不能很好地

适应学生的身心发展规律 [7]。另一方面，思政内容与高职职业特色

相脱离，没有根据各个专业的学生所从事的职业岗位特点加入职

业素养思政元素，从而使得体育课程的思政育人效果大打折扣。

（三）师资综合素养不足

体育教师是大思政理念落地、体育课程思政实施的主体。然

而，目前的高职体育师资队伍的综合素养仍有待提升。一方面，

大多数高职体育教师长期从事体育专业技能教学工作，缺少系统

性思政理论的学习与思政教学培训，对大思政理念和课程思政的

核心内涵、育人逻辑等认识不足，思政认知水平较低，思政融合

教学能力比较欠缺 [8]。另一方面，部分体育教师存在重教学、轻育

人的错误职业认知，认为思政教育是思政教师、辅导员的专属工

作，自身的思政育人责任意识不强，缺少主动开展体育思政育人

的积极性和创造性，从而影响大思政理念的落实效果。

三、大思政理念融入高职公共体育课程的优化路径

（一）重塑全域育人理念，夯实大思政融合思想根基

理念更新是行动落地的前提 [9]。因此，在大思政理念指导下，

高职院校和教师需要转变育人理念，夯实大思政融合思想根基。

学校层面，要统筹顶层设计，将公共体育课程思政建设正式纳入

学校大思政育人总体布局和人才培养方案，明确公共体育课程的

思政育人定位，确立育体为基、育德为魂、全面育人的课程育人

理念，同时将体育课程思政建设作为学校教学改革的重点，统一

规划、统一部署、统一推进，并明确各个部门的育人责任，树立

全员协同、全程渗透、全方位覆盖的大思政育人理念。教师层

面，要明确自身“体育教学 + 思政育人”的双重责任，改变“思

政育人与体育无关”的错误认知，树立“每一堂体育课都是思政

课堂”的育人观念，主动将思政育人融入教学的全过程。同时，

教师也要引导学生转变学习认知，可通过开学第一课、体育主题

班会、体育精神宣讲、优秀运动员案例分享等方式，让学生充分

认识体育学习不但是强身健体，更是锤炼品格、提高素养、塑造

人格的过程，从而促使学生主动参加体育思政实践，使其实现从

被动学习到主动修身的转变。

（二）重构分层内容体系，实现思政元素精准化、系统化

融入

根据大思政全程育人的要求，高职院校有必要结合高职学生

的身心发展规律、专业特色以及不同体育项目的育人特点，重构

体育思政课程内容体系，以解决内容融入同质化的问题，具体可

以从以下几个方面着手：第一，全面梳理各种公共体育项目的思

政育人内涵，实现“一项目一特色，一课程一主题”。例如，田

径类项目可挖掘坚韧不拔、永不言弃、超越自我的奋斗精神；球

类集体项目可挖掘团结协作、责任担当、公平竞争、大局意识的

团队精神；武术、传统体育项目可挖掘家国情怀、文化自信、尊

师重道、崇德尚武的传统文化精神；健美操、瑜伽等形体项目可

挖掘精益求精、自律自强、追求卓越的工匠精神等。同时，高职

院校还可根据时代的发展，将体育强国、全民健身、为国争光和

体育法治等新时代思政元素融入教学，丰富育人内容的维度。第

二，构建分层递进的课程内容体系，大一阶段以基础素养培养为

主，主要渗透规则意识、自律意识、集体意识和身心健康理念

等，培养学生良好的运动习惯和道德习惯；大二阶段以职业素养

和品格提升为主，重点融入抗压能力、敬业精神、协作能力、拼

搏进取等职业品质，从而帮助学生更好地适应岗位人才需求。第

三，对接高职专业特色优化内容，根据不同的专业岗位素养要求

针对性加入思政内容，比如对于工科专业学生，着重培养其严谨

细致、精益求精、吃苦耐劳的工匠精神；对于服务类专业学生，

着重培养其礼貌待人、包容互助、责任担当的服务素养；对于管

理类专业学生，着重培养其统筹协调、团队引领、公平公正的综

合素养，从而让体育思政育人与专业人才培养精准匹配。第四，

修订完善课程教学大纲和教材内容，将系统化的思政元素、育人

目标和育人内容正式写入公共体育教学大纲、融入课堂教学，真

正改变思政内容临时穿插、碎片化融入的问题，从而推动思政育
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人常态化、体系化落地。

（三）强化师资队伍建设，提升教师思政育人专业能力

师资队伍是大思政理念落地的重要保障。在大思政理念指导

下，高职院校需要进一步强化师资队伍建设，打造一支师德师风

优良、业务能力强的体育思政育人队伍。首先，高职院校要定期

组织体育教师参加大思政理念、课程思政教学方法、思政元素挖

掘技巧、职业素养育人等思政专题培训，邀请思政教育专家、优

秀课程思政骨干教师等开展知识讲座、进行授课指导，提高教师

思政理论水平和思政融合教学方法。同时，院校还可组织教师参

加校外课程思政研修、优质课堂观摩、行业交流学习，吸取先进

院校体育思政建设经验，拓宽育人思路。其次，高职院校可以加

强教师师德师风建设，将师德师风、育人成效作为体育教师考核

的内容之一，引导教师以身作则、言传身教，进而发挥其示范育

人的榜样作用。最后，高职院校可组建跨学科育人团队，搭建校

内教研交流平台，推进体育教师和思政教师、专业辅导员、专业
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课教师跨界合作，组织教师共同挖掘体育课程思政元素、设计思

政教学方案、开发思政教学案例库，对教学中遇到的问题进行集

中研讨解决，鼓励他们开展联合教研、联合授课活动，以弥补体

育教师思政理论的不足。

四、结语

总之，大思政理念融入高职公共体育课程，是新时代职业教

育落实立德树人根本任务、深化课程思政改革、培育德技并修高

素质技术技能人才的必然选择，同时也是高职公共体育课程突破

育人瓶颈、实现高质量发展的有效途径。在实践中，高职院校可

以通过重塑全域育人理念、重构分层内容体系、强化师资队伍建

设等多项举措推进大思政理念与高职公共体育课程深度、长效融

合，从而充分发挥体育课程育体、育德、育心、育人的多元价

值，让体育课堂成为立德树人的重要阵地。
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