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一、融合民族特色的中医药复合型人才培养必要性

（一）助力传统医药文化传承，完善中医药文化传承体系

中华传统医药文化并非单一的中原中医药文化体系，而是涵

盖多民族医药理念、诊疗技法、康养经验、草药资源的复合型文

化系统，民族医药文化作为中医药体系的重要组成部分，能够从

地域实践、民俗康养、特色疗法、天然草药应用等维度丰富中医

药文化的内涵外延与实践形态 [1]。最重要的是，开展融合民族特色

的复合型人才培养，能够从教育源头搭建中医药文化与民族医药

文化的融合育人体系，推动两类医药文化理念、理论体系、实践
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摘      要  ： � 在中医药传承创新与民族文化振兴双向融合的时代背景下，兼具中医药专业素养与民族特色底蕴的复合型人才成为中

医药产业高质量发展与民族医药文化传承的核心支撑。基于此，本文将重点探讨融合民族特色的中医药复合型人才培

养路径，以期助力民族医药活态传承、中医药特色化发展与民族地区健康事业高质量推进。
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经验的深度融合与整合发展，构建全覆盖、多层次、多元化的传

统医药文化传承格局，推动传统医药文化从单一范式传承向多元

融合式活态传承转型升级，夯实中华优秀传统医药文化永续发展

的人才根基。

（二）适配中医药发展需求，推动传统医药产业转型

随着中医药产业现代化发展持续深化，民族医药特色康养、

民族草药研发、中医药民族文旅、地域特色健康服务等新兴产业

业态不断涌现，推动传统医药产业从同质化发展向特色化、差异

化、地域化融合发展转型 [2]。新时代传统医药产业不再局限于对

常规中医药诊疗人才、基础药学人才的需求，更亟须兼具正统中

引言

随着我国中医药事业传承创新发展与民族文化振兴战略的深度推进，中医药与民族医药融合发展已然成为新时代传统医药高质量发

展的重要方向，对复合型、特色化、创新型中医药人才的供给质量提出了更高层次的要求。中医药与各民族传统医药文化同源、理念相

通、技艺互补，民族特色医药资源与地域文化底蕴能够有效丰富中医药理论体系与实践维度，是中医药创新发展的重要文化资源与技术

宝库。传统单一型中医药人才培养模式已难以支撑传统医药多元融合、特色发展、创新赋能的发展格局，制约了民族医药的活态传承与

中医药特色化、品牌化发展。在此背景下，构建融合民族特色的中医药复合型人才培养体系，成为中医药教育改革与民族医药传承发展

的必然趋势。
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医药专业素养、民族医药认知能力、地域文化适配能力与特色产

业创新能力的复合型人才，支撑特色医药产业的创新落地与长效

发展。

除此之外，融合民族特色的复合型人才培养模式，能够重构

中医药人才的知识架构与能力体系，实现正统中医药专业能力与

民族特色医药应用能力、地域文化适配能力的有机融合，培育适

配特色医药产业新业态、新模式的专业人才队伍。

（三）强化中医药文化软实力，赋能民族文化融合发展

中医药文化作为中华优秀传统文化的重要载体，兼具医学价

值、文化价值与社会价值，而民族文化蕴含独特的地域民俗、养

生智慧、人文理念，二者深度融合能够形成兼具专业性、地域

性、特色性的新型文化业态，丰富中华优秀传统文化的整体内

涵 [3]。融合民族特色的中医药复合型人才，具备扎实的中医药专业

文化素养与深厚的民族文化底蕴，能够精准挖掘中医药文化与民

族文化的契合点、互补点与创新点，推动两类文化理念、养生智

慧、人文内涵的深度整合，实现传统医药文化的特色化创新与民

族文化的专业化赋能。

与此同时，人才培养过程中对民族特色文化的吸纳与整合，

本质是对中华传统医药文化整体体系的完整回归与深度完善，能

够实现通用中医药理论与民族特色实践智慧的文化互融，推动文

化的有效传播和传承 [4]。

二、当前中医药复合型人才培养存在的问题

（一）民族特色融入不足

现阶段来看，中医药教育的育人核心理念大多还是围绕传统

中医药理论体系、标准化临床诊疗能力的培养来展开，以向行业

输送规范化的专业人才当作最核心的培养目标，形成了重通用专

业、轻特色赋能，重技能训练、轻文化浸润，重标准化培育、轻

差异化发展的固有育人思维定式。从实际情况来看，长期单一化

的办学与人才培养导向，使得院校在开展顶层育人方案设计的时

候，并没有充分意识到民族医药文化和传统中医药之间深层次的

内在联系。换句话来说，很多院校并没有把民族特色文化、完整

的民族医药体系以及各地沉淀下来的地域康养智慧，归纳整合进

中医药专业的核心人才培养框架，仅将其放在整个课程体系的边

缘位置，忽视了民族特色所能发挥的关键育人作用 [5]。另外，固

化的育人理念使得育人过程缺乏跨文化、跨体系融合的教育思

维，未能建立中医药专业教育与民族文化传承、民族医药创新、

民族健康服务联动耦合的育人认知体系，导致特色融合育人流于

表面。

（二）课程体系不完善

如今，中医药课程体系通常围绕中医基础理论、中医诊断、

中药炮制、方剂应用、临床诊疗等标准化专业模块构建，课程逻

辑、知识体系、教学内容均服务于通用型中医药人才培育目标。

具体来说，仅以零散的选修课、专题讲座、课外拓展内容作为补

充，缺乏必修课、专业课、拓展课梯度化的课程布局 [6]。同时更

缺乏民族医药理论、民族特色诊疗技法、民族草药资源应用、民

族康养文化、民族健康民俗等核心特色知识的融入，难以帮助学

生建立中医药专业知识与民族特色医药知识互通共融的系统性认

知，导致学生知识结构存在明显短板，特色知识储备碎片化。

（三）实践育人同质化

实践教学是中医药人才技能养成、知识落地、能力迭代的核

心环节，复合型中医药人才的培育需要标准化临床实践与特色化

民族医药实践双向赋能。当前中医药实践育人体系的核心载体集

中在标准化医院临床实训、常规药房实操、通用诊疗模拟实训等

传统实践场景。实践内容、实训项目、训练模式高度统一，侧重

通用专业技能的重复性训练，实践育人格局固化且同质化严重。

院校普遍缺乏民族医药专项实训平台、民族草药研发实践基地、

民族民俗康养实训场景、民族地区基层健康服务实践载体等特色

实践资源，特色实践场景供给总量不足、布局零散、体系不完

善，导致实践教学全程脱离民族地域特色、民族医药实操场景与

民族康养服务需求 [7]。

三、融合民族特色的中医药复合型人才培养路径

（一）优化育人理念，确定复合型人才培育方向

育人理念作为人才培养体系的顶层逻辑，直接决定了人才培

养的目标定位、内容架构与发展方向，是实现复合型特色人才高

质量培育的根本前提。在新时代背景下，中医药育人工作立足于

中华传统医药多元一体的整体格局，中医药大学需充分认知中医

药与民族文化互补互融、协同发展的内在关联，确定新型育人核

心导向 [8]。

首先，将民族特色文化传承、民族医药技艺创新、民族健康

服务适配等育人维度全面纳入中医药人才核心培养目标，彻底改

变民族特色内容边缘化、补充化、表层化的传统育人定位。其

次，构建多元融合育人体系，兼顾中医药专业能力培育、民族文

化素养养成、特色创新能力发展与基层适配能力提升，实现单一

技能型育人理念向复合型素养型育人理念的深度转型。

同时，将民族特色融合育人贯穿于人才培养的全周期、全流

程、全维度，实现专业教育与特色教育、技能培育与文化培育、

通用能力与特色能力的深度内嵌与有机统一。最后，紧跟民族医

药传承创新、中医药产业特色升级、民族地区健康事业发展的时

代需求，持续优化融合育人的内涵与侧重点，保障育人理念的时

代性、科学性与适配性 [9]。

（二）重构课程体系，精准对接中医药岗位需求

课程体系是人才知识建构、能力养成、素养提升的核心载

体，中医药大学培育复合型人才需要打破传统单一的中医药课程

结构，将通用专业课程、民族特色课程、融合创新课程等融入课

程架构中，实现中医药正统知识体系与民族医药特色知识体系的

有机整合与重构。

立足通识育人与专业打底需求，保留中医药核心基础课程体

系，在保障学生掌握规范、系统、标准的中医药理论知识与专业

基础上，同时增设民族医药文化概论、民族健康理念、传统民俗

康养通识等基础性融合课程，构建双体系并行的基础认知框架，
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夯实学生多元文化与专业知识基础 [10]。

推进专业课程的特色化融合改造，将民族特色草药应用规

律、民族特色诊疗技法原理、民族地域疾病防治特点、民族传统

康养范式等特色知识，系统性嵌入中医诊断、中药学、方剂学、

中医养生学等核心专业课程，实现通用专业知识与特色实践知识

的深度渗透、有机融合。搭建民族医药创新研发、民族中医药文

旅融合、民族基层健康服务、特色医药资源转化等高阶融合课

程，培育学生的特色创新能力与产业适配能力。

（三）构建多元化育人场景，提升学生复合型能力

中医药复合型人才属于实践应用型人才，其复合能力与特色

素养的培育离不开多元化、特色化、真实化的实践场景支撑 [11]。

其一，中医药大学需依托数字化仿真技术与场景搭建技术，

打造民族特色医药虚拟仿真实训平台，构建民族特色诊疗、民族

草药炮制、民族康养技法、地域慢性病调理等特色仿真实训场

景，弥补传统实训场景民族特色元素缺失的短板，让学生在校内

即可完成民族特色医药技能的标准化实训与规范化训练。比如，

可以利用数字化仿真技术搭建苗族医药虚拟实践平台，复刻苗医

刮灸术、苗医熏蒸疗法、苗医牛角推拿按摩疗法、苗医弩药针疗

法等苗族特色非药物诊疗技法的标准化操作场景，让学生完成苗

族特色技法流程训练、苗药配伍逻辑实训、苗族体质辨证调理等

模拟训练，系统掌握苗族医药核心技法原理与操作规范。

其二，院校可以联动民族地区基层医疗机构、民族医药非遗

传承基地、特色草药种植研发基地、民族康养文旅机构，搭建一

批专业化、特色化的校外融合实践育人基地，构建覆盖临床服

务、资源研发、文化传承、康养服务的多元实践场景。

其三，增设民族特色医药实操项目、民族地区基层健康服务

项目、特色医药资源创新转化实训内容，建立标准化专业实训与

民族特色实训相结合的复合实训模式，实现理论融合知识的场景

化落地与实操化转化。例如搭建苗族医药特色实训工坊，配置苗

医点穴理疗、草药炮制、药膳配伍、药浴调制等专项实训设备，

引导学生将中药学、方剂学、中医养生学的专业理论与苗族民间

草药应用经验、民俗康养技法深度融合。

四、结语

综上所述，通过优化育人理念、重构课程体系、构建多元化

育人场景等策略，不仅能够丰富中医药教育内涵、提升人才特色

核心竞争力，更能够助力民族医药文化活态传承、赋能民族地区

健康服务事业高质量发展，为新时代中医药特色化、多元化、融

合化发展提供坚实的人才支撑。
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