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一、导师指导全过程融入思政元素的育人价值

（一）夯实研究生理想信念，塑造健全人格

导师是研究生在校期间接触最多、指导最深的师长，导师的

一言一行、治学态度、科研作风、处事方式等都会对研究生产生
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摘      要  ： � 立德树人是新时代教育工作的根本任务，导师是研究生成长成才的主要引路人，导师的指导过程是高校思政教育重要

的隐性阵地。在传统的育人模式当中，思政教育和专业指导是相互割裂的，思政元素大多只是出现在课堂教学里，没

有渗透到导师的育人全过程之中，不能达到全方位的育人效果。本文以导师育人工作全过程为研究载体，立足高校育

人核心目标，阐述导师指导融入思政元素的核心育人价值，从日常沟通、学业指导、科研训练、就业引领等几个方面

探索思政元素常态化、常态化融入的实践路径，推进专业育人与思政育人的深度融合，构建全程、全员、全方位的育

人格局，为强化高校隐性思政育人实效、落实立德树人根本任务提供实践参考。
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supervisors act as major guides for postgraduates' growth, and the whole supervision process serves 

as a vital hidden position for ideological and political education in colleges and universities. Under 

the traditional education mode, ideological and political education is separated from professional 

guidance, and relevant elements are merely confined to classroom teaching rather than penetrating 

the whole supervisor education process, which fails to realize all-round education effects. Taking the 

whole process of supervisor education as the research carrier, this paper expounds the educational 

value of integrating ideological and political elements into supervisor guidance based on university 

education goals. It explores normalized integration paths from daily communication, academic 

guidance, scientific research training and employment guidance, so as to promote the in-depth 

integration of professional education and ideological and political education, build a full-process, 

all-staff and all-round education pattern, and provide practical references for strengthening hidden 

ideological education effects in universities.
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潜移默化的影响。全程指导中加入思政元素，可以把抽象的思政

理论转化为具体的成长引导，针对研究生学业瓶颈、科研困境、

人际矛盾、心理压力、发展迷茫等实际问题展开精准的思想疏

导 [2]。导师用正向引导的方式，帮助研究生理清成长思路，树立

正向追求，引导研究生把个人学术成长、职业发展同行业进步、

立德树人是新时代高等教育的根本任务，决定着高校人才培养的方向和质量，要求高校彻底改变单一化的知识技能培养模式，把价

值塑造融入人才培养的全过程。导师是高校研究生培养的主体，参与研究生学业成长、科研实践、职业发展，具有常态化、近距离、个

性化育人的优势，是课堂思政以外最重要的隐性育人力量 [1]。因此，从导师指导全过程挖掘思政育人资源，使思政元素与专业指导深度

融合，打通全程育人的关键环节，对健全高校育人体系、落实立德树人育人目标、培养德才兼备的高素质高层次青年人才有重要的现实

意义
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社会进步、国家建设联系起来，抛弃功利化的研学心态，跳出个

人利益的狭隘认知，树立远大的人生理想和坚定的理想信念。常

态化的思想政治引导可以促使研究生养成坚强的意志、严谨的学

风、宽广的胸怀，缓解研学过程中产生的各种消极情绪，培养出

诚信友爱、求真务实、勇于担当、甘于奉献的良好品格，达到心

智成熟、人格健全、全面发展的目的。

（二）深化专业育人内涵，实现育人双向融合

把思政元素融入导师指导的全过程之中，可以挖掘出各种专

业研学场景中蕴含的思政资源，使研究生专业育人的精神内涵更

加丰富。在专业指导、科研赋能、学术研习的过程中加入科学精

神、工匠精神、创新精神、奉献精神、报国精神等思政内容，使

研究生在深耕专业知识、提高科研能力、增强学术素养的同时，

真正领悟到专业的社会价值和时代使命。研究生能清楚地认识自

己所学专业、所属学科在行业发展、国家科技创新、社会建设中

所起的重要作用，有效激发专业研学的内生动力，增强专业认同

感、学术归属感和行业使命感，实现“学知识、练科研、塑品

格、担使命”的同步推进，达到专业教育与思政教育的深度融

合 [3]。

（三）强化导师育人职责，完善全程育人体系

将思政元素融入导师指导的全过程之中，可以促使导师转变

单一的育人认识，冲破“重专业、轻思政”“重科研、轻育人”的

固有观念，明晰自身思想引领、价值塑造的主要职责，树立起全

程育人、全方位育人的育人观念。导师在常态化的研究生指导中

主动融入思政引领，可以弥补高校隐性思政育人的不足，构建起

“思政课程 + 课程思政 + 导师思政”立体化的育人格局 [4]。导师依

靠个性化、一对一的研学指导优势，衔接课堂思政和日常育人，

弥补研究生课余研学、科研实践、学术交流、职业规划等场景思

政育人的空白，打通育人工作各个环节，使思政教育贯穿研究生

培养全过程。该种育人模式可以充分发挥导师的育人潜能，丰富

高校高层次人才的育人载体，完善高校全过程育人、全员育人的

工作体系，明显提高高校研究生思政育人的总体水平 [5]。

二、导师指导全过程融入思政元素的实践路径

（一）日常沟通融入思政引领，筑牢研究生思想根基

日常沟通是导师和研究生之间形成情感联系、进行思想引导

的最基本的场景，也是思政元素渗透最自然、最有效的一种育人

环节 [6]。研究生的思想波动、认知偏差、成长困惑、心理压力大多

出现在日常研学和生活当中，导师可以借助常态化的谈心交流、

线上沟通、线下座谈、学术闲谈等方法，把思政引领融入日常中

去，达到润物无声的育人效果。导师在日常的交流中抛弃说教式

的教育方式，用平等尊重的态度去聆听研究生的心声，主要关注

研究生思想动向、心理状态、研学情况、生活状况，准确找到研

究生成长成才过程中思想问题。就研究生出现的科研懈怠、心态

浮躁、学术迷茫、择业焦虑、人际困惑等各类问题，导师借助正

向价值理念实施疏导引导，传递积极的研学态度和踏实的处事准

则。结合优秀青年学者、行业领军人才、优秀研究生成长故事、

社会正能量案例，引导研究生树立正确的得失观、苦乐观、学术

观、价值观，帮助研究生端正研学态度、明确成长目标和学术追

求 [7]。同时导师重视自身的示范作用，用严谨自律的治学作风、谦

和正直的道德修养、爱岗敬业的治学态度、潜心科研的职业操守

来给研究生树立榜样，在潜移默化中提高研究生的道德素养、培

养良好的学术品格，筑牢思想根基。常态化的日常思政渗透可以

及时发现并解决研究生的思想问题，培养研究生积极健康的思想

学习态度。

（二）学业指导融入思政元素，端正研究生治学态度

学业指导是研究生导师的主要工作内容，也是思政元素融入

的重要途径。在课程研习、培养方案落实、学业规划、知识体系

构建的指导下，导师可以结合研究生专业学习的特点，将治学精

神、诚信理念、进取意识、深耕精神等思政内容融入研究生的学

习当中，引导研究生树立严谨务实、精益求精的治学态度。在日

常课业和学术研究指导中，导师特别重视学术诚信问题，指出论

文抄袭、数据造假、学术不端、成果敷衍等行为的严重危害性，

促使研究生树立正确的学术道德观念，养成独立思考、踏实钻

研、严谨治学的科研作风。导师根据学科发展趋向、专业前沿变

化、行业需求等信息，引导研究生从长远角度出发来确定研学目

标，抛弃短期的、功利化的研学思想，认识研究生阶段专业学

习、学术积累的重要意义。对于部分研究生敷衍学业、消极怠

工、急于求成、浮躁功利的研学问题，导师用正向引导的方式培

养研究生脚踏实地、持之以恒、深耕细作的钻研精神，使研究生

明白学术精进、能力提升要靠日积月累、久久为功 [8]。导师联系

学科发展史、学界前辈治学故事、科研前辈深耕求索事迹，传达

求真务实、精益求精、守正创新的治学精神，引导研究生敬畏专

业、钻研学术、潜心研学，在不断学习中磨炼踏实严谨、求真务

实的优良学风，以良好的学风推动学业和学术能力的不断提升。

（三）科研训练融入思政内涵，培育研究生科研素养

科研训练是高校研究生培养的主要部分，也是培养研究生科

学精神、学术操守、创新意识和担当情怀的重要场合。研究生在

参与科研项目、学术论文撰写、实验实践调研、科研成果凝练等

过程中，可以体会到学科精神、学术准则、行业规范，是思政育

人的一种良好场景。导师在研究生科研指导全过程中，把科研诚

信、科学精神、创新思维、奉献担当、科研报国等思政内涵融入

其中，达到研究生科研能力与科研素养双向同步培养的目的。科

研项目选题阶段，导师引导研究生从社会需求、行业痛点、学科

前沿、国家战略发展需要出发来确定研究方向，摒弃脱离实际、

盲目追求热点、功利化选题的观念，培养研究生的社会责任感、

科研使命感、时代担当感 [9]。导师对研究生的科研行为实行严格

的规范，严禁研究生出现数据造假、成果剽窃、实验敷衍、学术

不端等学术不端行为，增强研究生的学术底线意识和强化研究生

的学术敬畏感。面对科研过程中遇到的难题、瓶颈、失败，导师

引导研究生正视科研挫折、敢于攻坚克难，培养出坚持不懈、勇

于探索、精益求精、敢于攻坚克难的科研精神。同时结合行业科

研工作者、两院院士、青年科技人才坚守初心、潜心钻研、为国

攻关、默默奉献的典型事迹，引导研究生树立科研报国的理想追
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求，培养严谨自律、勇于创新、甘于奉献、坚守初心的高素质科

研人才。

（四）就业引领融入思政导向，树立正向职业观念

职业发展指导属于研究生导师育人工作收尾部分，对研究生

职业选择、人生走向以及长期发展起着决定性的作用 [10]。将就业

指导、职业规划、择业价值观引导过程中的思政元素融入其中，

有利于研究生形成正确的就业观、职业观、成才观、事业观。目

前研究生就业存在明显的功利化倾向，只看重薪资待遇、工作环

境、岗位层次这些物质条件，忽视了职业价值、社会责任、行业

担当、自身长期发展等需要，有盲目择业、频繁跳槽、避重就

轻、安逸享乐等问题，急需正向的思想价值引领。导师在职业指

导中，联系行业发展状况、岗位需求特性、学科就业趋向，促使

研究生正确认知自我、准确把握自我，科学安排职业之路，抛弃

唯利益第一、唯薪资论的择业观念。通过讲解行业从业者、优秀

校友扎根基层、深耕行业、坚守岗位、默默奉献、建功立业的典

型案例，使研究生认识职业的社会价值，明白个人职业发展、专

业赋能同行业进步、社会发展、国家建设密切相关。引导研究生

从自身所学专业出发，结合国家和社会的需要，勇于到基层、关

键行业、重点领域去锻炼自己，使个人价值、专业价值和社会价

值得到统一。同时着力培养研究生爱岗敬业、守初心、担大任、

踏实做事的职业品格，引导研究生树立甘于奉献、勇于担当、久

久为功的职业价值观，为研究生成长职业发展、事业深耕打下思

想基础。

三、结语

导师指导全过程融入思政元素，是新时代高校落实立德树人

根本任务、培养高素质高层次人才的必然要求，也是盘活研究生

隐性育人资源、完善全程育人格局的有效途径。研究生导师育人

的独特之处在于贴近研究生成长、贯穿研究生培养全过程、具有

专业性、针对性和渗透性，可以很好地弥补传统思政教育的不

足，使思想引领无处不在、育人工作无处不至。在研究生育人实

践的过程中，充分发挥导师日常沟通、学业指导、科研训练、就

业引领的育人载体作用，把思政元素全方位、深层次地融入研究

生培养的各个环节中，可以有效地夯实研究生的思想基础、塑造

优良的学术品格、端正严谨的治学态度、树立正确的职业观念。
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