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一、问题的提出：中医整体观教育为何陷入“概念

化”困境

整体观是中医学的核心特征。王琦院士提出，中医原创思维是

以“取象运数，形神一体，气为一元”的整体思维模式，展现了人

与自然及人体自身的整体论思维图景。然而审视当下中医教育，一

个悖论浮现：整体观作为高频“口号”被反复强调，却在学习者认

知结构中始终停留于抽象概念，未能转化为真正的临床思维。

这一困境根源在于教育范式的错位。现行教育遵循“理论→

经典→临床”的线性模式，学习者先接受概念体系，再背诵经典

条文，最后进入临床。此路径违背了中医发生学的本来次序。章
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摘      要  ： �  当前中医整体观教育面临“概念化”困境，学习者虽熟背经典却难以形成活的诊疗思维，根源在于认知路径的倒

置 —— 从书本到书本的“二手认知”违背了中医发生学的本源逻辑。本文基于《黄帝内经》形气神三位一体生命观

与王琦院士“取象运数，形神一体，气为一元”原创思维模式，提出“调形、调气、调神”三调递进的教育路径。研

究表明，三调以气化为纽带、以神明为统领、以形体为根基，层层递进，可使《黄帝内经》从纸页文字转化为生命体

验，为中医整体观教育从“知识传授”向“体证传承”转型提供可操作的范式。
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文春指出，形气神三位一体是古人对人体生命的直接体验，其认

识论基础并非逻辑推演，而是“返观内照”的体证实践。因此，

从书本到书本的学习顺序，本质上是“二手认知”——获得的只

是关于生命的描述，而非生命本身。

这一错位导致临床能力退化。有研究指出，当今中医教育

“重教材轻经典”“重技能轻思维”，使中医逐渐丧失了最宝贵

的经验传承和临证体会。学习者虽能背诵“肝主疏泄”等条文，

却无法在自身身体上验证；虽能复述“望闻问切”规范，却难以

感知患者生命能量场的整体偏颇。整体观由此沦为“正确的空

话”——人人会说，却无人真正会做。

面对困境，教育界已展开探索。南京中医药大学推行“经典

From Knowledge Impartation to Embodied Inheritance: Research on the 
Three-regulation Path of Physique-Qi-Spirit in Holistic View Education of 

Traditional Chinese Medicine
Chen Liqing

Beijing Nuwa Hand Traditional Chinese Medicine Museum, Beijing 100006

Abstract  :  � Currently, the education of TCM holistic view is trapped in a conceptualization dilemma. Although 

learners are proficient in reciting classics, they can hardly form practical clinical thinking. The root 

cause lies in the reversed cognitive path, namely the second-hand cognition confined to textbooks 

violates the original genetic logic of traditional Chinese medicine. Based on the physique-qi-spirit trinity 

life view in Huangdi Neijing and Academician Wang Qi's original thinking mode of image observation 

and numeration, physique-spirit integration and qi monism, this paper proposes a progressive 

educational path of regulating physique, regulating qi and regulating spirit. The research indicates 

that centered on spirit, bonded by qi transformation and rooted in physique, the three-regulation path 

can transform literal contents of Huangdi Neijing into embodied life experience, providing an operable 

paradigm for the transformation of TCM holistic view education from knowledge impartation to 

embodied inheritance.

Keywords  :  �holistic view education of traditional Chinese medicine; physique-qi-spirit trinity; 

embodied inheritance; three-regulation progression; original thinking of traditional Chinese 

medicine



技能培养 | SKILLS TRAINING

054 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

课程强基工程”，创建分级领衔的师承教育体系；另有研究提出

“基础理论—实训教学—竞赛教学”三位一体教学模式。然而这

些改革多停留在“知识活化”层面——通过案例教学、师承跟诊

增强经典与临床的关联，却未触及认知论根基的转换：整体观不

仅是“知识”的整合，更是“身体”的体证。

本文提出，重建中医整体观教育的关键，在于回归中医发生

学的本源路径，以“调形、调气、调神”三调递进的实修方法，

将整体观从抽象概念转化为可感知、可验证、可调控的生命体

验，实现从“知识传授”到“体证传承”的范式转换。

二、理论根基：形气神三位一体与中医原创思维

（一）形气神三位一体的生命观内涵

形气神三位一体生命观认为，人体由形、气、神三个要素构

成，三者相互关联，共同构成动态整体。何慧莲等基于《黄帝内

经》“生气通天”理论指出：气为枢机，斡旋升降出入；神为主

宰，统摄形气；形为载体，藏精纳气。三者以气化为纽带、以神

明为统领、以形体为根基，形成“形载神气、气贯形神、神驭形

气”的动态整体。

“形”指身体组织结构；“气”是无形能量，其流动变化维

持生命活动；“神”包括广义之神（生命活动主宰）与狭义之神

（意识思维情志）。三者关系可概括为：气化生形、神主宰气运

行、形为神之宅。

（二）“粗守形，上守神”的认知层次

《素问·移精变气论》言“粗守形，上守神”，揭示了从

“守形”到“守神”的进阶路径。守形者关注有形组织结构，属

“粗”的层面；守神者关注生命活动整体状态，属“上”的层面。

《素问·上古天真论》所言“恬淡虚无，真气从之，精神内

守，病安从来”，指明了“守神”的实现路径 —— 通过精神内

守、恬淡虚无的状态，使真气自然从之。这一路径绝非单纯道德

修养，而需通过站桩、调息、内观内照等实修方法达成。“守神”

不是“想”出来的，而是“修”出来的。

（三）“生气通天”的动态整体观

《黄帝内经》以“生气通天”为核心命题，强调人体内外气机

的动态平衡是维持生命生生不息的根本法则。何慧莲等指出，人体

形气神以一元之气为本源，以气化为纽带，形成动态整体。气机升

降通利、神明统摄清明、形体承载坚实，三者协同则天人相通。

这一动态整体观的关键在于“通”——气机之通、形神之通、

天人之际的通。若形不正，则气不顺；气不顺，则神不宁；神不

宁，则形气皆失其主。反之，形正则气有所行，气顺则神有所

养，神闲则形气皆得其主。三调递进，正是通过调形、调气、调

神的实修训练，恢复并强化这一动态整体的自组织能力。

三、三调递进：体证传承的教育路径建构

（一）调形：正其本，重建气血通道

调形是三调之始。《内经》云“形与神俱，而尽终其天年”，

形体是气的容器，是神的居所。若容器歪斜、通道壅塞，会导致

气滞神散等现象。调形的教育价值在于向内照察建立对“身体认

知”的基础。调形之要在于中正，当学习常照察保持中正姿势

后，在一定阶段会体验到后背渐热、暖流自下而上——这是督脉

之气在升发；手心脚心微微发麻发胀——这是四肢经络气血开始

贯通。此时，“经络”不再是挂图上的线条，而是身体里活生生的

能量通道。这一体验将抽象概念转化为可感知的身体事实，为后

续学习建立坚实的经验基础。

（二）调气：通其脉，让“气”从概念变为真实

呼吸是调气的核心方法。学习者在站桩或静坐到一定阶段，

可以向内照察到口鼻呼吸渐弱，丹田处腹部微微起伏，温热如炭

火渐燃——这是肾中元阳在发动，口中津液甘甜下咽，这是水火

既济，心肾在相交。这一内观过程，本质上是“返观内照”的认

知训练——将外驰的注意力回收，聚焦于生命活动的内在过程。

当学习者能清晰感知气的运行，再看《内经》“恬淡虚无，真气从

之”，便不再是抽象文字，而是切身真实。

（三）调神：明其德，从“辨病”走向“辨人”

《内经》云“粗守形，上守神”，调神是三调之归宿，是“上

工”与“下工”的分水岭。

调神之要，在于通过调形、调气之功，形神合一。形正气顺

时，身体不适消退，心念由躁归静；气定神闲时，杂念如浮云渐散，

内心由浊归清；神清性显时，本然的安宁与喜悦油然而生。这一过程

与《大学》“大学之道，在明明德”相通——明，是照见；德，是本

性。明德不是外在道德规范，而是生命本具光明的自然呈现。

此时学习者面对患者，令诊断从“辨病”升华为“辨人”——

不是辨识病症标签，而是辨识一个生命整体的偏颇与回归之路。

此时诊疗思路从“这是什么病？该用什么方？”升级为“如何帮

这个生命恢复本有的秩序？”——这便是“调和阴阳，以平为期”

的上工境界。

四、三调递进的教育范式转换意义

（一）从“知识传授”到“体证传承”的认知论转换

当前中医教育的核心困境，在于将中医视为“知识系统”而

非“生命实践”。知识系统可通过课堂讲授、书本阅读、考试测

评传递；生命实践却必须通过亲身实修、师徒传承、长期熏习达

成。三调递进为中医教育提供了从“知识传授”到“体证传承”

的认知论转换路径。

具体而言，可在教育体系中引入“体证课程”模块：在理论

学习同时，安排站桩、调息、内观内照等实修训练，要求学生在

自身身体上验证经典描述。例如学习“经络”概念时，不是先讲

解十二经脉循行路线，而是先通过站桩调形，让学生体验后背发

热、手心发麻等经络感传现象，再以自身经验印证经典描述。这

种“先体证、后理论”的顺序，更符合中医发生学的本源逻辑，

也更能激发学习者的内在动力与真实理解。

（二）从“辨病思维”到“辨人思维”的临床能力跃升

三调递进不仅改变认知方式，更改变临床思维。未经实修者
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易形成“辨病思维”——将患者视为病症载体，关注“这是什么

病？该用什么方？”经三调实修后，逐渐发展出“辨人思维”——

将患者视为完整生命体，关注“这个生命当下整体状态如何？如

何帮其恢复本有的秩序？”

这一跃升的本质，是从“对象化认知”到“参与式认知”的

转变。未经实修者以“旁观者”姿态观察患者，信息经概念过滤

后失真；经实修者以“参与者”姿态感知患者，能直接觉察其生

命能量场的整体状态。这种感知能力并非神秘的“超能力”，而

是三调实修中培养的敏锐内观能力向外的自然延伸——既然能觉

察自身气的流注，便能觉察他者气的偏颇；既然能感知自身神的

明暗，便能感知他者神的盈亏。

（三）从“经典背诵”到“经典活化”的传承创新

三调递进的最终目标，是让《黄帝内经》等经典从“纸页上

的文字”转化为“生命中的体验”。当学习者通过三调实修，在自

身身体上验证了“恬淡虚无，真气从之”“怒则气上，喜则气缓”

等描述，经典便不再是外在的权威文本，而是内在的生命指南。

这一“活化”过程具有深远的传承意义。中医经典的传承，不应

是机械的记忆复制，而应是生命经验的代际传递。

五、讨论与展望

（一）三调递进的科学内涵与现代验证

三调递进的科学内涵值得进一步探讨。现代研究已从不同角

度提供初步证据：神经 - 内分泌 - 免疫（NEI）网络学说指出，

神的调控作用与神经 - 内分泌 - 免疫网络密切相关；生物物理学

研究证实，人体存在经络感传等可被客观检测的能量现象；心理

学研究表明，正念内观等训练可显著改善注意力调控与情绪管理

能力。

然而，三调递进的整体机制尚未得到系统研究。未来可借助

功能性磁共振成像（fMRI）、红外热成像、心率变异性（HRV）

等技术，对三调各阶段的生理变化进行动态监测，建立“形 - 气 -

神”变化的客观指标体系。这不仅有助于揭示三调递进的科学内

涵，更能为中医整体观教育提供现代科学的阐释与验证。

（二）三调递进与中医原创思维的复兴

王琦院士指出，中医原创思维的认知特点从本质上不同于西

方的思维模式。三调递进正是这一原创思维的具体实践路径。在

全球化与现代化的双重挑战下，中医面临着被“科学化”拆解、

被“标准化”同质化的风险。三调递进为中医原创思维的复兴提

供了切实可行的路径：不是从理论层面辩驳“中医是否科学”，

而是从实践层面展示“中医如何认知生命”。当学习者通过三调实

修，真切体验到形气神三位一体的生命实相，整体观便不再是需

要辩护的“理论假设”，而是无需证明的“生命事实”。

六、结语

中医整体观教育陷入“概念化”困境，根源在于教育范式的

错位——从书本到书本的二手认知，无法触及生命本身的实相。

本文基于《黄帝内经》形气神三位一体生命观与王琦院士中医原

创思维模式，提出“调形、调气、调神”三调递进的教育路径，

论证其作为从“知识传授”向“体证传承”转型核心方法论的

价值。

唯有通过三调递进的亲身实证，学习者方能真正理解中医整

体观的内涵，从“背经典”走向“活经典”。这不仅是个体学习

方法的革新，更是中医教育范式的转换——从知识传授到体证传

承，从辨病思维到辨人思维，从经典背诵到经典活化。

体证，是中医整体观教育唯一正确的“捷径”。此捷径不在

别处，就在自身——以中正放松的身体为实验室，以愿意向内照

察的心为显微镜，以百日不辍的笃行为周期。当学习者真正开始

体证，会发现：整部《黄帝内经》不是在写别人，它就是在写自

己。这便是中医整体观教育最正确的路，也是最直接的路。
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