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摘      要  ： � 在立德树人根本教育任务和新医科育人背景之下，中职护理专业药理学属于核心基础课程，具有专业性、实践性和职

业指向性的特点，它也是落实课程思政、培养高素质护理技能人才的重要途径。目前，中职药理学教学存在着重知识

技能、轻价值引领、思政融入生硬、教学模式单一、评价体系不完善的状况，不能适应现代临床护理岗位对医者素

养、职业操守和人文精神的育人需求。基于此，本文从中职护理学生学情和药理学课程属性出发，分析课程思政教学

存在的问题，挖掘课程思政教学中蕴含的思政育人元素，探索构建知识传授、能力培养、价值塑造三者相结合的课程

思政教学策略，致力于培养出具备扎实药理专业能力、良好职业道德、人文素养和责任担当的新时代护理人才。
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A b s t r a c t  :  � Under the background of the fundamental educational task of fostering virtue through education 

and the new medical science talent training, pharmacology is a core basic course for the secondary 

vocational nursing major, featuring professionalism, practicality, and occupational orientation. It is also 

an important way to implement curriculum ideological and political education (Curriculum Ideology and 

Politics) and cultivate high-quality nursing skilled talents. At present, the teaching of pharmacology in 

secondary vocational schools has the problems of emphasizing knowledge and skills while neglecting 

value guidance, rigid integration of ideological and political elements, single teaching mode, and 

imperfect evaluation system. These issues fail to meet the training needs of modern clinical nursing 

positions for medical practitioners' literacy, professional ethics, and humanistic spirit. Based on this, 

starting from the learning situation of secondary vocational nursing students and the attributes of 

the pharmacology course, this paper analyzes the existing problems in curriculum ideological and 

political teaching, explores the ideological and political education elements contained in the course, 

and constructs a curriculum ideological and political teaching strategy that integrates knowledge 

impartment, ability training, and value shaping. It is committed to cultivating new-era nursing talents 

with solid professional pharmacology capabilities, good professional ethics, humanistic literacy, and a 

sense of responsibility.​
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引言

药理学属于中职护理专业的重要基础课程，联系基础医学与临床护理，涵盖药物作用机制、临床运用、用药禁忌、不良反应、合理

用药指导等内容，直接牵涉临床用药安全、患者生命健康，其中包含的医德教育、科学精神、法治意识、人文素养育人元素较多。学生

对于药理知识的掌握情况、用药思维和职业态度都会影响到临床护理用药操作是否规范、安全。目前大部分中职院校药理学教学仍然采

用传统的教学模式，以理论知识讲授、技能训练为主，把思政教育简单地等同于德育说教，存在思政融入碎片化、形式化，专业教学与

价值培育相脱离等问题。加之中职学生基础薄弱、自律性差、职业认知模糊，很容易产生重技能、轻素养、重操作、轻责任的认识偏

差。因此，探究科学、契合、可操作的药理学课程思政教学策略，实现专业知识与思政元素的有机融合，对于提高中职护理育人质量、

夯实基层护理人才职业素养有着十分重要的现实意义。
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一、中职药理学课程核心思政育人元素挖掘

根据中职护理岗位需求和药理学课程教学内容，以立德树人

为根本目的，对课程中蕴含的五大核心思政元素进行系统的梳

理，使专业知识点和思政点精准对接，为思政教学落地提供核心

支撑。

（一）家国情怀与科学精神

将药物发展史、新药研发案例有机地融入到家国情怀和科学

精神的教育中。讲解胰岛素、青蒿素等经典药物的时候，讲授我

国医药科学家攻坚克难、潜心研究、为国尽忠献身的科研故事，

讲述屠呦呦带领她的团队攻克疟疾难题的研究过程，让学生体会

我国医药事业发展取得的成就，培养学生的爱国之情与民族自豪

感。同时，结合药物实验、药理探究的内容来培养学生的求真务

实、严谨治学、勇于探索的科学精神，形成抛弃浮躁功利的学习

态度 [1]。

（二）职业道德与生命敬畏

药理学知识同患者用药安全、生命健康息息相关，是培养医

者职业道德的主要媒介。以临床用药失误、药物滥用、错服漏服

引起的医疗事故为案例，使学生树立起“用药无小事”的职业意

识，养成严谨细致、认真负责、精益求精的职业作风 [2]。依靠各

种急救药物、常见病用药教学，把敬畏生命、关爱患者、坚守岗

位的医者初心融入到教学当中，使学生认识到护理岗位的责任和

使命。

（三）法治意识与规范理念

根据《药品管理法》、《护士条例》等法律法规，在药物配伍

禁忌、处方药与非处方药管理、麻醉药品和精神药品管理、合理

用药指导等教学内容中加入法治教育。引导学生认识临床用药的

法律界限和职业规范，杜绝违规用药、私自用药、滥用药物等行

为，树立依法执业、依规操作的法治观念，养成规范严谨的岗位

职业习惯 [3]。

（四）人文关怀与医患共情

护理工作以人为核心，药理学教学可以联系慢性病用药、儿

童和老年人特殊人群用药、药物不良反应护理等，融入人文关怀

教育。针对老年患者、儿童患者、慢性病患者用药依从性差、耐

受度低等问题，引导学生学会换位思考，掌握用药指导、心理疏

导、健康宣教的方法，培养共情能力、人文服务意识，符合现代

整体护理育人要求 [4]。

（五）责任担当与职业素养

根据基层护理岗位的特点，以社区用药指导、家庭病床护

理、公共卫生应急用药等教学内容为依托，使学生认识基层护理

人才的社会价值，培养甘于奉献、扎根基层、服务群众的责任

感。将药物不良反应的观察、用药风险的防控等实训内容融入到

培养学生的风险防范意识、应急处理能力、岗位责任感当中。

二、中职护理药理学课程思政优化教学策略

根据中职药理学课程思政教学出现的理念滞后、融入浅表等

问题，结合中职护理专业人才培养定位、药理学课程教学的规律

以及基层临床护理岗位素养的要求，教师应立足于立德树人根本

任务，构建全方位、可落实、重实效的课程思政教学策略，确保

专业教学和思政育人的有效融合，从而切实解决课程思政教育工

作中存在的问题。具体策略如下：

（一）更新育人理念，重构三维教学目标

教师要彻底改变传统的知识本位教学观念，树立起“立德树

人、素养为先”的育人思想，落实三全育人要求，重新构建起

“知识、能力、素养”三位一体的教学目标。在原有的知识目标、

能力目标的基础上增加思政素养目标，使三者有机统一。知识目

标是药理基础知识点和用药原理的掌握，能力目标是临床合理用

药、用药观察、健康指导、应急处置能力的培养，素养目标是职

业道德、法治意识、人文关怀、科学精神、责任担当的培养 [5]。在

每一章的教学设计中确定相应的思政育人要点，使思政育人贯穿

于整个教学过程，杜绝专业教学与思政育人的脱节。

（二）深耕教学内容，实现思政精准融入

以课程知识点为依托，创建起“知识点 + 思政点 + 岗位场

景”的精准融入模式，摒弃生硬说教，达成润物无声的育人效

果。系统整理各个章节的思政融入点，创建起标准化的思政教学

案例库。讲解抗疟药物的时候加入青蒿素研发的故事，培养学生

的科学精神和家国情怀；讲解急救药物的时候结合临床急救案例

来培养学生的应急担当和生命敬畏意识；讲解特殊人群用药的时

候渗透人文关怀和医患共情教育 [6]；讲解管制类药品的时候加强法

治规范和职业自律教育；讲解药物不良反应的时候培养学生严谨

细致、认真负责的职业态度。同时根据基层护理岗位实际情况，

加入社区健康宣教、合理用药科普等元素，加强学生的社会服务

意识。

（三）创新教学模式，丰富思政育人载体

根据中职学生具有形象思维强、喜欢单向交流互动、善于实

践的特点，创新多种教学模式，创设出具有沉浸式、体验式特色

的思政课堂，强化育人效果。一是用案例教学法选取临床真实用

药案例、医疗典型事迹、用药失误警示案例进行课堂研讨，让学

生自己分析案例中职业素养、法治规范、责任担当，加深价值认

识 [7]。二是融入情境模拟教学，创建临床用药指导、医患沟通、不

良反应处理等模拟情境，在实践当中体现人文关怀与职业规范。

三是依靠线上教学平台，推送医药科普视频、医者榜样事迹、药

物研发故事等思政资源，拓宽课后思政育人途径。四是在实训教

学中结合药理实验、用药实训等环节，严格按照操作规程进行规

范操作，培养学生严谨求实、精益求精的职业道德，达到理论与

实训思政一体化的目的 [8]。

（四）完善评价体系，构建多元育人闭环

打破单一的终结性评价模式，创建起过程性评价、终结性评

价和素养增值评价三者相融合的多元评价体系，把思政素养纳入

到核心考核的内容当中。过程性评价以课堂表现、案例研讨发

言、实训操作态度、小组合作表现、课后作业完成质量等为评价

对象，主要考查学生学习态度、责任意识、团队素养；终结性评

价保留传统的理论考试和技能考核，重在考察专业知识和实操能
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力；素养增值评价比较学生学期初和学期末职业认知、思政素

养的变化，关注学生成长的提高 [9]。丰富评价主体，构建教师评

价、学生自评、小组互评相结合的评价模式，细化思政量化评分

标准，包含职业道德、法治意识、人文素养、科学精神等各个

方面，使思政育人可以量化的进行、可评价的实施、可落地的

推进。

（五）强化师资建设，夯实思政育人能力

创建高素质、双师型、善思政的教师队伍，这是课程思政落

地的根本保证。院校应经常性地举办课程思政专项培训，使药理

学教师了解思政教育理论、课程思政教学设计方法、医药行业职

业道德规范等，提高教师思政认识和教学融入的能力。创建教研

交流平台，组织思政教学设计研讨、优秀课例评选、案例交流等

活动，促使教师联系临床岗位去寻找思政素材，提炼思政教学案

例。推进教师到医疗机构一线去实践，积累临床护理用药的经

验，准确把握岗位育人的需求，使课程思政教学贴近临床、贴近

岗位、贴近学情。教师自身要保持师德师风，以身作则、言传身

教，用严谨的治学态度、高尚的职业修养来影响和引导学生 [10]。

（六）联动校企资源，拓宽思政育人场景

立足于中职职业教育的特色，加强校企合作、产教融合，把

临床岗位思政场景引入课堂。邀请临床经验丰富的护理骨干、护

士长到学校举办讲座，从临床用药、岗位从业、医患沟通、职业

坚守等各方面讲述个人的故事和感想，用身边榜样的力量引领学

生成长。组织学生到医院、社区卫生服务中心进行见习实践活

动，近距离接触临床合理用药、患者护理、健康宣教等岗位工

作，感受医者的责任、人文关怀，在真实的职业环境中提高学生

的思政素养，达到思政育人效果。

三、结语

药理学属于中职护理专业核心基础课程，具有专业育人和思政

育人的双重价值，是落实立德树人根本任务、培养高素质基层护理

人才的重要阵地。针对当前课程思政教学理念滞后、融入生硬、模

式单一、评价不全、师资薄弱等问题，中职院校需立足护理岗位需

求与学生学情，以立德树人为核心，通过更新育人理念、重构三维

目标、深挖思政元素、创新教学模式、完善评价体系、强化师资建

设、联动校企资源，推动课程思政与药理学专业教学的深度融合。

让学生在掌握扎实的药理专业知识与实操技能的同时，涵养家国情

怀、科学精神、法治意识、人文素养与职业担当，实现“专业成

才、精神成人”的育人目标，为基层医疗卫生事业培育更多德技双

修、爱岗敬业、甘于奉献的优质护理技能人才。
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