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一、特殊教育学校构建大思政课长效育人保障机制的

重要意义

（一）赋能特殊学生生命成长，夯实终身发展根基

传统的特殊教育大多重视对学生的康复训练、文化知识和生

活技能的培养，对学生的精神滋养和价值引领重视不足，导致部

分学生虽然具备基本的生活能力，但是缺乏健全的人格和积极的

人生追求，不能很好地融入社会，实现自己的价值 [1]。大思政课长
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摘      要  ： � 大思政课建设是落实立德树人根本任务、推进特殊教育高质量发展的核心抓手。特殊教育学校面向学生开展思政教

育，既是保证学生享有平等的德育资源、促进其生命成长和社会融入的必然要求，又是体现教育公平、培养时代新

人、筑牢社会包容和谐根基的有效举措。基于此，本文将浅析特殊教育学校构建大思政课长效育人保障机制的重要意

义及育人现状，并探讨特殊教育学校大思政课长效育人保障机制的构建策略，以期为特殊教育学校大思政课常态化、

精准化开展提供参考借鉴。
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equity, cultivate new-era talents and consolidate the foundation of social tolerance and harmony. On 

this basis, this paper briefly analyzes the significance and current situation of constructing the long-

term educational guarantee mechanism of grand ideological and political courses in special education 

schools, and discusses corresponding construction strategies, so as to provide references for the 

normalized and precise development of grand ideological and political courses in special education 

schools.
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效育人保障机制的构建，可以冲破短期化、碎片化的思政教育束

缚，以持续性、浸润式的价值引领，助力特殊教育学校学生有条

理地认识自我、接纳自我、认同自我，培养他们的公民意识、规

则意识、社会责任感，引导他们突破身心局限，掌握社会交往、

团队合作、责任担当等核心能力，为其终身发展、社会融入、人

生价值实现奠定思想基础。

（二）完善特教育人体系，推动特殊教育高质量发展

特殊教育不仅是“育能”，更是“育德”，而思政育人质量

特殊教育是我国国民教育体系不可缺少的一部分，也是体现教育公平、保障特殊群体受教育权、推进社会文明进步的重要途径。大

思政课秉持全员育人、全程育人、全方位育人的核心理念，突破传统思政课堂的局限，将思政价值引领融入教育教学、校园生活、社会

实践、家校共育的全过程，符合特殊教育情境化、体验式、生活化的育人特点，有助于思政育人从“阶段性教学”向“终身性滋养”转

变，对提高特殊教育学校思政育人的针对性、实效性和持续性具有显著作用。
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则是衡量特殊教育高质量发展水平的关键指标之一。当前，我国

特殊教育正由“普及兜底”向“提质增效”转变，单纯的技能培

养、康复训练已无法满足新时代特殊教育的育人需求，构建系统

化的长效思政育人体系，是特殊教育内涵式发展的必然选择。而

长效育人保障机制，能够解决传统思政教育形式单一、内容脱

节、育人碎片化、效果短期化等问题，使思政教育与特殊教育的

技能培养、身心康复、人格塑造同步推进 [2]。与此同时，保障机制

的日益完善也有助于促进特殊教育学校师资队伍、课程体系、育

人资源等逐步优化，推动特殊教育学校育人质量持续提升。

二、特殊教育学校大思政课育人现状

（一）长效育人意识薄弱

部分特殊教育学校存在“重技能、轻德育”“重康复、轻育

人”的片面育人理念，教职人员对大思政课的核心内涵和育人价

值认识不足，将育人工作重心放在学生身心康复、文化知识教

学、生活技能训练上，把思政教育当作辅助性、附加性的工作，

只是对学生进行基础的行为规范教育 [3]。另外，特殊教育学校还缺

乏长效育人思维，把大思政课等同于传统的德育课、主题班会。

思政育人工作以阶段性主题活动、临时性教育任务等形式开展，

缺少长期规划、系统设计和持续推进，没有形成贯穿学生整个求

学阶段的思政育人体系，进而难以实现价值理念的持续浸润和内

化，削弱了思政长效育人的根基。

（二）课程体系适配不足

现行特殊教育学校思政课程体系很多是照搬普通中小学思政

教材和教学内容，没有充分考虑到特殊教育学校学生听力、视

力、智力、情绪等方面的身心障碍特点，而且课程内容脱离学生

的生活实际、成长需求和社会适应场景，不仅无法满足特殊学生

的认知需求，还不能引起学生的情感共鸣，导致育人效果大打折

扣。同时，许多特殊教育学校没有建立分层递进、循序渐进的思

政课程体系，各个学段思政教学内容重复、目标不清、衔接断

层，未能按照学生年龄增长、认知提高的规律逐步加深育人内

涵。思政教学也仍以传统的课堂理论灌输、口头说教为主，缺少

情景化、互动化、体验式教学的设计，忽略了特殊学生以具象思

维、直观感知为主的认知特点。

（三）协同育人机制缺失

校内层面，特殊教育学校管理层、任课教师、康复师、后勤

人员育人职责划分不清，认为思政育人是班主任和思政教师的专

属工作，其他岗位人员缺乏育人意识，思政价值引领并没有融入

课堂教学、校园管理、后勤服务、康复训练全过程。家校协同层

面，大多数学生家长过分看重学生身体康复和生活自理能力的成

长，忽略了对学生的品德塑造与价值养成，很少主动配合学校开

展家庭思政教育，部分家长甚至因孩子存在身心障碍，对其思想

道德发展没有要求，导致家校思政育人衔接断裂 [4]。校社协同层

面，学校与社区、公益组织、实践基地、高校等单位之间的协同

育人机制不完备，社会优质思政资源未能有效对接特殊教育育人

需求，没有形成长效育人合力。

三、特殊教育学校大思政课长效育人保障机制的构建

策略

（一）树立长效化、全方位育人导向

特殊教育学校管理层要强化顶层设计，将大思政课建设作为

学校整体发展规划和年度重点工作来推进，明确立德树人核心地

位，以全员育人、全程育人、全方位育人、长效育人为核心导

向，将思政价值引领贯穿于学生从入学到毕业，再到社会融入的

全过程 [5]。同时，开展常态化教师育人理念培训，引导全体教师、

康复师、后勤工作人员明确自身的育人职责，树立“人人都是思

政教师、处处都是思政课堂、时时都是思政育人”的全员育人理

念，使其自觉地将思政元素融入课堂教学、康复训练、校园服

务、日常管理等方面，形成校内协同参与的长效育人工作格局。

在教学实践中，学校针对听障、智障学生认知节奏慢、具象思维

为主的特点，将思政育人融入日常教学与校园生活全场景。在生

活适应、劳动技能、文化课程中渗透感恩、责任、自强等思政内

核，摒弃阶段性、形式化思政教学模式。结合本土非遗文化资源

开展常态化特色思政实践教学，依托校园劳动实训基地与非遗体

验课堂，组织学生参与传统手工艺制作、校园绿植养护、公益志

愿服务等常态化活动 [6]。从而实现知识传授、能力培养与价值引领

的深度融合，筑牢特殊学生正向思想根基，落实全方位、长效化

大思政育人目标。

（二）创新精准化、系统化育人载体

特殊教育学校教职人员要改变以往同质化、碎片化的课程体

系，构建分层递进、学情匹配、课课融合、生活化落地的特色思

政课程体系。教师可以按照学生的不同障碍类型以及小学、初

中、中职不同学段的成长规律，为学生设计梯度化的育人内容。

低学段重在行为规范、文明礼仪、自我接纳、感恩向善等基础素

养的培养；中学段重在家国情怀、责任担当、抗挫折能力、团队

协作能力的培养；中职学段重在职业素养、诚信敬业、社会融

入、人生理想等方面的培养，逐渐形成一个循序渐进、螺旋上升

的课程体系 [7]。同时，教师还应简化抽象理论，把思政内容转化为

图片、动画、手语、情景故事、生活化案例等，以便于学生快速

接受，满足他们的认知需要。此外，教师要积极探索生活化特色

思政课程的设计与实践，以学生的生活实际为依托，开发出校园

生活、家庭生活、社会生活三个模块的生活化思政课程，围绕人

际交往、情绪管理、规则遵守、安全防护、社会适应、感恩奉献

等方面设计情景模拟、角色扮演、生活实践等思政育人内容，使

思政教育贴近学生、融入生活、落地见效，落实价值理念的常态

化浸润和长效内化。

（三）凝聚家校社全域育人合力

特殊教育学校首先要丰富家校协同育人内容，建立便捷、高

效的家校联系途径。学校可以借助家长学校、线上课堂、入户家

访、亲子活动等方式，开展常态化家庭思政教育指导工作，帮助

家长树立正确的育人观念，掌握适合特殊教育学校学生的德育方

法，引导家长在日常生活中注重对学生的思想引导、行为规范、

心理疏导，不断巩固学校思政育人成果，打通家校育人衔接的壁
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垒。建立家校共育台账，动态掌握学生居家思想行为状况，实现

家校同步育人、精准育人 [8]。与此同时，学校还应积极与社区、

新时代文明实践中心、公益组织、红色教育基地、企业单位等合

作，共建思政实践育人基地。建立健全校地联席会议制度，整合

社会的优质思政资源，统筹安排学生的社会实践，组织学生参与

社区志愿服务、公益宣传、红色研学、劳动实践、残健融合交流

等活动，让学生在社会实践中感受正向价值、磨炼品格、提高社

会适应能力。例如，组织听障学生走进当地红色教育基地，由专

业讲解员结合手语翻译开展现场讲解，让学生通过实物观摩、场

景体验感悟革命先辈的奋斗精神。通过搭建“学校主导、家庭参

与、社会支持”的全域育人网络，为大思政课长效育人提供坚实

的外部支撑。

（四）打造浸润式长效育人场景

大思政课长效育人的实现，离不开浸润式、全天候的校园文

化场景。特殊教育学校要立足自身办学特点，将思政元素融入校

园物质文化、精神文化、制度文化建设的各个环节，打造处处可

见、时时可感的思政育人环境。学校要打造适配特殊学生的校园

思政文化环境，通过校园标语、文化长廊、手语文化墙、励志故

事展板等具体的载体，营造崇德向善、自强不息、包容友爱的校

园氛围 [9]。教师要立足日常生活实践育人，将思政育人融入学生

日常起居、班级管理、劳动卫生、人际交往等校园生活细节，通

过日常行为规范训练、劳动实践锻炼、同伴互助引导，培养学生

规则意识、责任意识、合作意识与自律品质，实现思政教育生活

化、常态化。例如，组织学生以班级为单位，进行班级值日、校

园公共区域清扫、食堂帮厨等日常劳动，让学生分工协作完成任

务，让听障学生在动手实践中体会劳动价值、感悟集体力量；组

织视力障碍学生参与校园绿植养护，通过触摸植物生长、参与日

常照料，培养学生的责任心与观察力，让他们在点滴付出中感知

生命成长的力量 [10]。通过打造适配特殊学生身心特点的全方位浸

润式育人场景，让思政价值理念脱离生硬的理论宣讲，引导学生

在日复一日的浸润熏陶中内化于心、外化于行。

四、结语

综上所述，特殊教育学校大思政课长效育人保障机制的构

建，应坚持“以人为本、因材施教”的育人理念，从育人理念、

课程体系、协同育人、实践载体等方面共同推进，通过全方位、

全过程、全员化的长效育人，培育学生的健全人格、正向价值

观、坚韧品格与社会担当，助力每一名学生突破身心局限、实现

全面发展、顺利融入社会，切实彰显新时代特殊教育的温度、力

量与价值。
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