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一、人民城市理念内涵与课程适配性分析

（一）核心内涵与课程耦合

人民城市理念以人民性、公平性、包容性、参与性为核心内

涵。城乡社会调查的本质是倾听群众诉求、识别空间不公、支撑

公共政策，与人民城市理念在价值取向上高度契合。社会调查通

过深入基层收集居民需求，体现”以人民为中心”的导向；通过
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搭建标准化教学体系，明确课程思政全流程嵌入路径，为同类院校规划实践课提供理论改革范式。
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识别空间资源配置不平等，回应公平性要求；通过关注弱势群

体，践行包容性理念 [1]。

（二）理念与城乡社会调查课程的内在耦合关系

城乡社会调查的本质是倾听群众诉求、识别空间不公、支撑

公共政策，与人民城市理念在价值取向上高度契合 [2]。社会调查通

过深入基层收集居民真实需求，为规划决策提供实证依据，体现

了”以人民为中心”的价值导向；通过识别空间资源配置中的不

引言

党的二十大报告明确提出”人民城市人民建、人民城市为人民”的重要理念，要求以人的需求为核心推进新型城镇化。在新型城镇

化、乡村振兴战略背景下，城乡规划专业人才培养面临新要求：不仅要具备空间设计的技术能力，更要树立以人民为中心的价值导向。

《城乡综合社会调查研究》作为专业核心实践课程，是连接课堂与基层、训练学生调研能力与政策转化能力的重要载体。

梳理国内社会调查教学改革文献，现有研究多侧重单一方法改良或局部内容调整，缺少人民城市理念的系统性融入，缺少跨学科整

合的理论模型。基于此，本研究以人民城市理念为统领，构建”价值 - 方法 - 实践”三维联动的教学体系，为同类院校城乡规划实践课

程改革提供理论范式。
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平等现象，回应公平性与空间正义的要求；通过关注老年人、残

疾人、流动人口等弱势群体，践行包容性理念；通过建立居民参

与调研的机制，推动共建共治共享。可以说，人民城市理念为社

会调查课程提供了价值遵循，社会调查课程则是落实这一理念的

重要实践载体 [3]。

（三）当前教学四大痛点

一是内容滞后。教材更新慢，对全龄友好空间、流动人口融

合等新议题涉及不足，人民城市理念仅作为政策背景简单提及，

未转化为选题原则与评价依据。

二是学科壁垒。与社会学、公共管理等学科整合不足，学生

缺乏质性研究方法与政策评估视角，难以应对复杂城乡问题。

三是方法单一。以传统问卷访谈为主，对大数据采集、空间

分析、混合研究方法训练不足，难以适应数字化调研需求 [4]。

四是价值技术两张皮。思政融入采用”政策宣读 + 口号强

调”模式，未嵌入选题、调研、分析、撰写全过程，学生缺乏民

生关怀与共情意识。

二、人民城市导向下课程内容与思政一体化重构

（一）三阶递进式课程框架

课程设置分为三层递进阶段：第一阶段为理论方法学习，依

托城乡规划社会调查概述、分类、原理等基础内容搭建完整知识

框架，讲解调查基本概念、研究范式与定量、定性研究底层逻

辑，明晰社会调查在规划专业中的价值定位 [5]；第二阶段聚焦实

操方法掌握，围绕调研前期筹备、方案编制、数据整理分析开展

实训，训练学生选题、确定调研要素、独立设计完整调查方案、

汇总处理原始数据并制作统计图表的实操能力；第三阶段为成果

输出训练，依托历年优秀调研报告案例拆解写作规范、行文逻辑

与表达技巧，引导学生将调研数据转化为落地性规划建议，形成

“理论 - 实操 - 成果”完整教学闭环。

（二）专题教学单元与跨学科整合

研究围绕村改居治理、适老化改造、儿童友好空间等城乡融

合十大典型场景打造专题教学单元，把人民城市理念转化为可落

地的教学实训内容，每个单元统一设置理论讲授、案例分析、调

研设计、模拟实施四步教学流程，引导学生将民生价值导向融入

调研全流程。以适老化空间改造专题为例，课程依次讲解老龄化

空间相关政策与现实难题、老年群体行为与空间诉求、适老化改

造评判体系与落地路径，结合国内外案例开展研讨，并配套访

谈、问卷、实地观察等完整调研方案实操训练，让学生在掌握调

研实操技能的同时，具象理解城市更新中以人民为中心的核心内

涵 [6]。

（三）跨学科复合型知识体系搭建

打破专业学科边界，搭建社会学质性方法、规划 GIS 空间分

析、公共管理政策评估三位一体融合式知识体系。社会学维度讲

授深度访谈、参与式观察、民族志等质性手段，引导学生深挖居

民诉求背后的社会文化根源 [7]；规划空间维度系统教学 ArcGIS、

POI 解析、空间可达性测算等工具，实现调研数据与空间图层联

动，直观研判空间分配公平性；公共管理维度引入政策研判、利

益主体分析等内容，锻炼学生依托调研产出可行规划政策建议，

提升成果落地价值。

（四）全流程课程思政嵌入

构建”全过程思政”嵌入机制：选题环节引导学生关注民生

痛点与社会公平；调研环节强调调查伦理与弱势群体尊重；数据

分析环节培养实事求是的科学精神；报告撰写环节强调成果的社

会责任；成果评价环节建立多元标准，评价民生回应度与社会价

值潜力，实现思政教育与专业训练深度融合。

图1 课程内容与思政融合

三、“传统田野 + 数字技术”混合调查方法理论体系

构建

（一）三层级混合方法工具箱

构建”基础层—技术层—融合层”三层级模型。基础层强化

深度访谈、参与式观察、焦点小组等传统方法训练，培养共情意

识；技术层融入 Python 数据采集、ArcGIS 空间分析、Nvivo 质

性编码、Power BI 可视化等数字工具，提升数据处理能力；融合

层强调定量定性相互验证，以数据支撑叙事、以叙事解释数据，

实现方法系统性整合 [8]。

（二）数字化工具适配与虚拟仿真

针对不同场景明确工具适配逻辑：Python 适用于文本挖掘与

舆情分析；ArcGIS 用于空间分布与可达性测度；Nvivo 用于访谈

资料编码与主题提取；Power BI 用于数据可视化呈现。同时引入

虚拟仿真教学，围绕城中村改造、社区空间博弈等场景开展模拟

训练，弥补实地调研局限，训练沟通协调与冲突化解能力 [9]。

图2 教学方法创新

（三）调查伦理规范

构建完善的调查伦理规范体系，涵盖大数据隐私保护、弱势

群体调研准则、学术诚信体系设计等内容，确保调研过程尊重受
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访者尊严与权益，恪守学术规范。

四、改革理论创新与推广价值

本研究的理论创新点主要体现在：一是人民城市理念三维联动

教学框架，实现政策理念与专业教育有机融合 [10]；二是跨学科混

合调查标准化体系，形成三层级混合方法工具箱；三是全流程嵌入

式课程思政模式，实现思政与专业训练深度融合。且理论框架可迁

移至社会学、风景园林、公共管理等专业的实践课程改革。本研究

主要完成理论体系搭建，实践成效有待后续实证检验。

五、结语

人民城市理念为城乡规划教育确立了”以人民为中心”的价

值遵循。本研究针对教学痛点，构建”价值 - 方法 - 实践”三维

联动框架，从课程内容重构、数字化方法创新、全流程思政嵌入

三方面提出改革路径，形成可操作的本土化教学范式，可为地方

建筑院校规划课程改革提供顶层设计思路，后续需依托实践进一

步验证改革效果。
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