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一、现状分析：情感缺位·理解缺失·行动缺项

在幼儿园饲养活动当中，幼儿往往只走流程不走心，形成对

动物的情感缺位，理解缺失，行动缺项的问题 [1]。

问题一：情感缺位

班级饲养活动里，幼儿照料多被动听从教师安排，仅完成投

喂、简易清洁等基础任务，极少主动停留观察动物状态、习性变

化，也不会自主和小动物互动 [2]。幼儿参与热情难以长久维持，兴

趣转瞬即逝，做完规定照料事项就分心，不会持续留意动物生长

情况，幼儿和小动物间没能建立牢固真实的情感联结。

问题二：理解缺失

照料小动物时，幼儿欠缺对动物习性与生存需求的认知，思

考多以自我为中心。常会依照自身作息、冷暖感受主观判定动物

需求，随意给动物盖衣物、挪动饲养位置 [3]。片面的拟人思维，让

幼儿难以客观认知动物特性，不懂各类动物独有的生活规律，换

位思考、共情体谅的能力有待提升。

问题三：行动缺项 

园内饲养活动中，不少幼儿缺少责任意识。照料时只专注喂
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食这一项工作，忽略环境清扫、换水、防护等关键流程，照料步

骤残缺不全，缺少长期细致照料、全方位看护小动物的意识 [4]。

二、实践操作：温暖补位·角色换位·管理到位

（一）温暖补位：建立专属联结

中班饲养活动开展情感引导，重点引导幼儿用心陪伴小动

物，建立真挚情感。贴合中班幼儿发展特征，幼儿亲身观察动物

外形与习性、动手参与日常照料后，会主动亲近小动物，将其视

作同伴。长期照料能沉淀幼儿短暂的新鲜感，使其持续关注动物

状态，温柔细心照料，逐步形成爱护小动物、敬畏生命的美好

品质。

1. 筹备仪式，建立专属连接

以儿童视角为核心，通过具象化的仪式感，为幼儿与动物建

立情感纽带提供载体 [5]。幼儿在参与过程中将动物视为值得尊重的

独立个体，从而超越普通的饲养关系。

案例：小猪的欢迎仪式

活动中，取名小组观察小猪外形与行为，借助绘本、科普视
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频熟悉其习性，拟定多个备选名称后全班投票定名。戴花、称重

小组在老师协助下备齐材料，依次完成戴红花、称重、记录工

作。三组同步推进，保障每位幼儿全程亲身参与。

分析：这场欢迎仪式使幼儿从旁观者转变为活动主人，主动

参与筹备、迎接小猪。取名、装饰、称重的实操消除了幼儿与小

动物的隔阂，饲养动物成为拥有专属名字的班级伙伴。幼儿发自

内心接纳小动物，建立独特情感联结，为后续持续用心照料筑牢

情感根基 [6]。 

2. 喂养认领，建立朋友关系

我们采用一人对应一只小动物的认领方式，让孩子长期负责

照料，在每天的相处陪伴里慢慢和小动物熟悉、亲近。

老师会给每个孩子单独做好认领小卡片，安排固定时间带孩子

投喂小动物，形成稳定的照料习惯。平时能明显看到，孩子们总爱

对着自己认领的小动物轻声说话，把开心、委屈的小事讲给小动物

听，还能第一时间察觉到小动物安静、躁动等不一样的状态。

分析：建立与动物之间的朋友关系，激发了幼儿的主动关怀

意识，使饲养活动从集体任务转化为充满温情的亲密互动。

3. 动物日记，关注饲养情绪

孩子坚持为小猪撰写观察日记，长期留意它的一举一动，用

图画、简单文字记录每日状态，持续观察不断加深照料小动物的

真情。

事件取样，短期识别：围绕疑问定向观察记录。全班讨论小

猪的喜食食物，幼儿连续三天早中晚投喂各类蔬菜对比观察，得

出小猪偏爱青菜、圆叶嫩草的结论，后续投喂便以此搭配食材。

日记记录，长期跟踪：幼儿每日记录小猪日常，用笑脸贴纸

标记小猪欢快状态，小猪萎靡少食时则贴叉号标注。

分析：幼儿带着疑问主动观察，日复一日记录、标记、和同

伴交流总结，积累自然知识。长期记录照料让孩子愈发喜爱小

猪，发自内心用心照料；过程锻炼自主探索能力，学会猜想、验

证想法，落实实践育人的教育思路。 

（二）角色换位：培养同理心

从幼儿的角度出发，就是慢慢改掉孩子凡事只想着自己的习

惯。让孩子换个思路，不再单纯把小动物当成一个物件，而是学

着代入小动物的身份，体会它们的感受、琢磨它们会怎么想，试

着替小动物说出心里话，培养孩子同理心，提升幼儿关爱情感。

1. 经验迁移，与自身作类比

幼儿将自身体验与动物行为作类比，帮助幼儿跳出自我中心

视角，深刻理解动物的需求与感受，从而激发真正的关怀动机，

奠定同理心发展的认知基础。

案例：小猪喜欢它的家吗？

孩子们观察到小猪不停拱地、四处嗅闻，主动联想猜测：小

猪和人饿了一样，正在四处找食物。看到小猪反复在草堆上蹭身

子，便推断它是身上发痒，和人抓挠止痒的道理一样。后续发现

小猪饱腹后长期待在狭小圈舍，孩子们纷纷疑惑：小猪吃饱不

动，也需要出门散步活动、消食放松。

大家围坐交流、共同商议后，一致决定为小猪单独开辟一处

自由玩耍的活动区域。

分析：在观察、讨论、改造场地的全过程中，幼儿不断将自

身的生活感受与空间需求投射到小猪身上。从最初只想搭建简易

角落，到最终打造出宽敞、可供跑动的活动场地。这件事充分体

现出幼儿的善良与共情能力，有效锻炼了他们协商协作、解决问

题的能力，真正实现生活经验迁移，培育了幼儿的同理心。

2. 真实体验，发现动物需求

直接感知作为幼儿获得认知的基础和起点，将真实的体验联

系自身，去发现动物的真实需求。

在饲养中，为了做到真正从儿童发展角度出发，以下案例为

孩子的真实体验，直接感知，从而引发思考。 

案例：走进了小猪的“家”

在与小猪互动中，孩子们走进了小猪的“家”，孩子们都捏

着鼻子，踮着脚尖踩在黏糊糊的地上，同时都说着“好脏好臭

呀”。老师趁机问道：“那我们喜欢在脏乱的教室里玩游戏吗？”

孩子们异口同声喊道：“不喜欢！”一一接着说：“我们会生病！

小猪也可能生病！”于是，孩子们决定动手帮助小猪清理家园

刚开始，孩子们打扫非常认真，突然，一个孩子用水枪对着

小猪的卧室里滋，其他的孩子看见后也拿着水枪开始滋。小猪的

叫喊声从屋子传了出来，拿着水枪连续扫射的超超对着小猪喊

话：“小猪小猪，你别怕，我们是在帮你打扫房间呀。”

分析：幼儿通过多感官真实体验猪圈的脏乱，在教师关键提

问下，将自身对整洁的需求迁移至小猪，发现动物需求，并通过

亲手劳动解决问题，在真实情境中实现同理心提升。

3. 动态反馈，实现共情转化

孩子们将饲养中真实问题直接反馈，通过角色扮演、集体团

讨等方式寻找解决问题的办法，以便在后续活动中做出调整。

案例：来到角色扮演区，明明主动趴在地上扮演小猪，孩子

们围着他，拿着玩具水枪模拟冲洗时，明明立即大叫起来：“太

快了！水都溅到我脸上了！”孩子们直观地理解了问题所在。打

扫前，孩子们先把小猪放到“开放式游戏场”，然后把小猪的卧

室门用草垛堵住，然后才按照计划进行打扫。

分析：幼儿通过观察小猪应激反应产生疑问，在教师引导

下，将自身体验（如洗澡进水）进行经验迁移，并通过角色扮演

实现观点验证，最后通过讨论将认知共情转化为情感共情，最终

调整饲养方案（转移动物 / 遮挡房门），实现同理心的固化。

（三）管理到位，规范饲养行为

通过建立清晰的操作流程、明确的分工职责和定期的查岗执

行，能够将饲养行为转化为幼儿可预期、可参与的系统化实践。

这种结构化的关怀体验，有助于幼儿将短暂的兴趣转化为持续的

负责任行为，从而在内化规则的过程中固化关爱情感 [7]。

1. 可视流程参考，图文并茂支持幼儿操作

可视流程对于中班幼儿饲养活动来说有很强的指导意义，他

们在对于动物饲养经验方面认知不足，往往会好心办坏事，所以

通过图文并茂流程图来指导幼儿进行饲养，既解决实际问题又规

范流程 [8]。

①特殊流程，指向特殊饲养

孩子们在饲养活动中遇到了很多问题，比如饲养的小兔子突
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然精神不振，笼子里出现了稀的粪便怎么办？兔子受伤了怎么

办？兔兔生宝宝怎么办？……为了帮助幼儿梳理，老师使用问题

树的形式连线了专业饲养员，帮助孩子绘制特殊饲养流程图。

②常规流程，指向日常饲养

获得专业知识后，孩子们分组行动，将文字信息转化为图文

并茂的操作指南，将照顾动物的一日流程图绘制，还以此为例，

辐射到其他动物饲养中。

    分析： 幼儿思维具象，通过“图示流程”将抽象的饲养任

务分解为“看图 - 模仿 - 操作”的连贯动作。这符合其直觉行动

思维特点，能有效引导其完成喂食、清理等具体行为，在重复中

内化为习惯，不仅培养责任感和秩序感，使幼儿的饲养行为具有

标准化 [9]。

2. 任务分工明确，角色内化提升责任意识

明确的任务分工使幼儿通过角色认定内化职责，从“要我

做”转变为“我要做”。清晰的岗位归属激发其责任意识与主人

翁精神，在协作中既体验专业成就感，也深化了对饲养责任的

理解。

①自主领任务，激发幼儿责任心

老师拿出了一张全新的「任务认领图」，宣布：“今天我们

要成立专业守护小队，需要招聘“厨师长”、“卫生部长”、“健

康检察官”和“爱心陪伴员”！”

②角色扮演，提升责任感

孩子们都表达了自己的喜好和擅长的能力，各自认领饲养角

色，并形成了任务安排表，通过安排表的时间、地点、人员、任

务等信息完成每日任务。

分析：幼儿有自己擅长、喜欢做的饲养小事，每个人负责的

工作都很重要，少了谁都不行。改变以前只是挨个轮流干活的模

式，现在孩子们都打心底里觉得照顾小动物是自己的事情，认认

真真做好每一件小事，慢慢懂得什么是承担责任。 

3. 定期查岗执行，说、评、比规范饲养行为

我们建立饲养日常巡查机制，结合同伴监督、饲养视频复

盘、每周星级饲养员评比三种方式，让幼儿从被动完成任务转变

为主动用心照料，逐步养成规范的饲养习惯，树立责任意识。幼

儿熟练掌握饲养流程、分工定岗后，为持续规范照料行为，园内

增设星级饲养员趣味评比，在饲养区设置打卡点位。每日轮值组

长佩戴督导挂牌，手持记录表巡查同伴饲养操作，及时记录、当

场提醒问题。 

分析：通过同伴监督、视频复盘的方式，引导幼儿关注动物

真实需求，在规范化照料中潜移默化体谅小动物。幼儿自主拍摄

投喂、打扫的饲养画面，充分调动参与积极性。活动后共同回看

视频，以幼儿视角的素材开展复盘交流、总结饲养经验。

三、研究成效

1. 从疏离观察到主动关怀——拓展联结广度

孩子们对待小动物的心态发生了明显改变，他们不再只是完

成喂食、打扫的基础饲养任务，而是愿意主动靠近小动物，把它

们当成朝夕相伴的小伙伴。这份从陌生疏离到主动奔赴的关怀，

让孩子们的爱心慢慢萌芽、不断延伸，实现了关爱情感的全方位

拓展。

2. 从主观臆断到科学认知——掘进认知深度

以往教学中，大多依靠口头讲解引导孩子体谅小动物，内容

抽象空洞，孩子很难真正理解和共情 [10]。为此，我们在保障安全

的前提下，放手让孩子亲身体验、换位思考，真正站在小动物的

角度思考需求、发现问题、解决问题。孩子的共情与关爱品质变

得更加真挚、深刻。

3. 从任务执行到生命守护——升华行为高度

在规范化流程引导下，幼儿自发设立“健康检查岗”，“值日

安排表”“说评比活动”等细化照料，比如在基于视频素材，通过

同伴互评，孩子们不仅巩固了规范操作要点，更学会了欣赏他人

的优点。在这一过程中从按部就班到责任内化去守护动物，展现

出由内而外的生命尊重，固化幼儿关爱情感。
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