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一、问题提出

《PLC 控制技术》是高职电气自动化、机电一体化及智能制

造等专业的核心基础课程。学生不仅要理解 PLC 硬件结构、指

令体系和程序设计方法，更要面对生产现场控制任务完成信号分

析、流程设计、编程调试和故障排查 [1]。从岗位能力要求看，企业

需要的不只是”会写程序”的操作工，而是能分析控制需求、设

计合理方案并在调试中解决实际问题的技术技能人才。课程定位

决定了教学不能停留在知识传授层面，而应借助真实或接近真实

的工作任务，推动知识、技能与职业能力的协同生长。

项目驱动教学用典型任务串联知识点与技能点，改变了”教

师讲授、学生接收”的单向传递格局 [2]，在高职工科课程中应用
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摘      要  ： � 职业教育数字化转型背景下，人工智能为高职工科课程改革开辟了新路径。《PLC 控制技术》课程实践性和岗位导向

性突出，传统项目驱动教学在个性化支持与过程评价方面存在明显短板。本文基于”学生中心 + 项目驱动”教学实

践，提出”学生中心 + 智能助学”项目驱动教学模式，将知识图谱导航、学情诊断、学生画像、智能出题与自动反馈

嵌入课前、课中、课后环节，并对其运行机制和实践效果进行分析。对照实践表明，该模式有效提升了学习投入度、

项目完成质量和教师精准教学能力，为高职工科课程智能化教学改革提供了可操作的方案参考。
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广泛。然而多年教学实践表明，它依然面临几重困境：其一，学

生基础差异显著，部分学生连继电接触器控制的基础都未打牢，

另一些则已具备独立编程能力，统一进度难以兼顾不同起点；其

二，项目实施期间问题集中爆发，一个班四五十人同时调试程

序，教师受课堂时长和班额限制，往往只能在几组之间来回穿

梭，无法逐一给予有效支持；其三，评价偏重终态结果与阶段性

测试，对程序修改过程、调试路径、协作表现及能力变化轨迹关

注不够 [3]，难以反映学生真实的能力发展。

近年来人工智能与学习分析技术的快速发展，为突破上述瓶

颈提供了新可能 [4]。AI 并非要取代教师或替代项目教学，其价值

在于通过知识导航、学习诊断、资源推送、错误识别与数据分析

来增强教学的识别力、支持力和评价力 [5]。基于此，本文在前期”
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学生中心 + 项目驱动”教学实践基础上，进一步引入智能助学要

素，构建”学生中心 + 智能助学”的项目驱动教学模式，并分析

其运行机制与实践效果。

二、模式构建的逻辑框架

（一）学生中心：价值导向

学生中心不等于简单增加课堂活动量，也不意味着放松要

求、降低标准。在 PLC 课程语境下，它的真实含义是让学生从知

识的被动接收者和操作的机械模仿者，转变为任务分析者、程序

设计者和问题解决者 [6]。这意味着学生需要经历完整的工程思维过

程——从理解控制要求到分析信号关系，从构思逻辑方案到编写

和验证程序，而不是在教师给定的框架里”填空式”操作。相应

地，教师角色也要从单一讲授者转向项目设计者、学习支持者和

过程评价者。只有把学生摆在项目学习的中心位置，控制逻辑、

编程思维和工程规范才能在具体任务中被真正理解和内化。

（二）项目驱动：实施主线

课程围绕”彩灯循环点亮控制””电机正反转控制””运料

小车自动往返控制”等典型项目组织内容，将输入输出分配、基

本逻辑指令、定时器与互锁保护、顺序控制等知识嵌入任务推进

过程 [7]。每个项目按”明确要求—分析信号—设计逻辑—仿真调

试—优化改进”五个步骤展开。以运料小车自动往返控制为例，

学生需要根据工艺要求分析限位信号、启停逻辑和往复时序，再

选择合适的指令完成程序设计，最后在仿真平台上验证和调优。

这种组织方式使知识学习、技能训练与职业能力培养在任务推进

中得到统一。

（三）智能助学：技术支撑

AI 在模式中承担知识图谱导航、前测诊断、资源推送、常见

错误提示、变式任务生成和学习报告输出等功能，但不替代教师

完成项目设计、安全规范把关与综合评价 [8]。三者形成内在关联：

学生中心引领方向，项目任务驱动过程，智能技术提供支撑。缺

少学生中心，AI 容易沦为功能展示；缺少项目主线，智能助学容

易脱离专业能力培养轨道；缺少智能支持，项目教学又容易退回

到经验判断与统一推进 [9]。改革的关键不在于技术叠加，而在于

将学生发展、项目实践与智能支持统一整合到教学全过程。换言

之，AI 的作用是为学生中心和项目驱动这两条主线配备更加灵敏

的”感知系统”和更加精准的”响应机制”。

三、AI 赋能下的教学流程重构

（一）课前启化：知识导航与学情诊断

教师依托教学平台发布项目情境、导学任务、微课资源与关

键问题，并通过知识图谱呈现本项目涉及的核心知识及其关联。

以”彩灯循环点亮控制”项目为例，将输入输出分配、逻辑指

令、定时器、顺序控制和异常处理做结构化呈现，帮助学生在动

手之前形成整体认知，避免进入课堂时”不知道要做什么”的茫

然状态。此后，系统通过前测和小测采集学习起点数据，结合答

题结果、资源浏览记录与历史任务表现形成初步画像。基础薄弱

的学生收到指令讲解和实例演示等推送，基础较好的学生则收到

条件扩展与功能优化类任务 —— 课前预习由此从统一要求转向

分类支持。这一环节的关键价值在于，教师走进课堂前就已经知

道”哪些学生准备好了、哪些还差得远、共性问题在哪里”。

（二）课中内化：智能增强的导、探、析、练、评

课中围绕具体控制任务组织”导—探—析—练—评”五个

环节。导入环节借助生成式 AI 创设工业情境与问题链，例如将”

电机正反转”与车间行车换向场景关联，增强任务的真实感；探

究环节依据前测结果推荐差异化学习路径，支持小组协作，不同

基础的小组可以选择不同难度的控制条件组合；分析环节对程序

逻辑和常见错误提供启发性提示，引导学生自主回溯问题根源；

训练环节生成分层练习与变式任务，让已经完成基本任务的学生

不至于空等；评价环节综合学习行为、项目进度与作品质量形成

过程反馈。以电机正反转控制项目为例，学生出现互锁缺失、触

点误用或输出冲突时，系统提示其检查输入信号与输出动作的对

应关系，但不会直接告诉学生”这里应该加一个常闭触点”——

最终的程序修改、逻辑解释和安全判断仍须学生在教师指导下独

立完成。AI 提供的是启发而非答案，这个边界在教学设计中必须

守住。

（三）课后转化：个性反馈与能力迁移

系统根据项目完成质量、错误类型、程序修改次数与拓展任

务表现生成个性化学习建议，指出学生在定时器应用、时序分

析、互锁保护或程序规范等维度的薄弱点，并推荐相应的巩固练

习。完成质量较高的学生收到增加控制条件、设置故障报警等开

放任务，掌握不足者则收到基础指令回顾和程序改错训练。平台

持续更新学生画像，使课后学习成为下一轮项目设计与教学干预

的依据，形成”诊断—支持—反馈—改进”闭环 [10]。从教学实

践看，课后反馈如果只停留在”你得了多少分”的层面，学生很

难知道下一步该怎么改进；而当反馈能具体到”你的互锁逻辑在

多输出场景下存在隐患”时，学生才有可能真正针对性地提升。

四、结论与展望

本研究在同一专业选取两个平行班开展对照实践，实验班采

用”学生中心 + 智能助学”项目驱动模式，对照班采用常规项目

驱动教学。两班教学内容、进度、课时与考核标准基本一致，由

同一教师实施。实践数据显示：实验班课前预习完成率88.6%，对

照班72.3%；课堂互动参与率分别为81.2% 和63.5%；程序设计正

确率分别为84.1% 和70.5%；调试成功率分别为78.6% 和65.2%；

综合技能考核通过率分别为91.2% 和80.4%。问卷中，87.5% 的学

生认为该模式有助于明确学习目标，82.3% 认为有助于发现问题，

85.1% 认可其学习支持效果。教学成效的形成并非单纯源自技术新

鲜感，而是源于学习过程的重新组织：课前诊断让教师进课堂前

就识别出共性难点与个体差异，课中提示帮助学生先自行排查再

接受专业点拨，课后数据则记录了从资源浏览到程序提交、错误

修正和拓展训练的连续变化。教学看板可呈现预习达成率、任务



学科教学 | SUBJECT EDUCATION

054 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

完成率、常见错误分布与阶段测试正确率，帮助教师判断是个别

学生掉队、整体进度偏快，还是某一知识点理解不足，从而及时

调整任务难度和讲解重点。

当然，模式落地需要稳定的平台支撑、规范的项目库和适度

的数据采集。评价宜采用”AI初评+教师复核+学生反思”机制，

将学习准备、任务分析、程序设计、调试修正、团队协作与学习

反思纳入全过程，避免把自动评分当作唯一结论。同时须明确技

术边界：AI 反馈在专业深度、复杂故障诊断和开放性作品评价方

面仍受规则与数据质量限制，教师在项目设计、安全规范与职业

素养培育中不可替代。学习数据的采集和使用应遵循服务教学、

适度采集原则，防止过度记录和标签化。课程还应明确，学生可

以借助 AI 查询指令、比较思路和检查常见错误，但程序设计、调

试记录和结果反思必须体现真实思考，并通过提问、讲解和答辩

检验理解程度，防止”技术替代学习”。

本研究样本集中于一门课程和两个班级，实施周期有限，对

工程思维和复杂问题解决等深层能力的评价尚不充分。此外，不

同专业的课程特征存在差异，该模式在理论性更强的课程中是否

同样适用，也需要进一步验证。后续应扩大专业和课程范围以验

证模式稳定性，完善知识图谱与项目任务库，建立知识点、技能

点、岗位能力与评价指标之间的关联，探索仿真软件、实训设备

和教学平台的数据贯通，推动 AI 应用从工具辅助走向课程治理和

人才培养的深层改进。
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