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一、东北抗联精神的核心要义及其当代意义

（一）东北抗联精神的历史渊源与生成背景

东北抗联精神孕育于东北十四年抗日斗争实践，是民族危亡

背景下经革命实践淬炼形成的精神成果。1931年九一八事变爆

发后，东北率先沦陷，民众遭受殖民统治的深重压迫。东北爱国

军人、各阶层群众自发联合，开展了十四年敌后抗日活动，建成

全国启动最早、持续时间最长的抗日战线。东北抗日斗争的艰苦

程度远超国内其他战场。冬季酷寒、后勤补给长期不足、敌我力

量对比悬殊，加之日军持续的军事扫荡、经济封锁与殖民管控，

使东北抗日联军长期处于孤立无援、缺乏后方支撑的困境。抗联

将士始终坚守救国信念、誓死捍卫国土，在多年浴血抗争中逐步

形成东北抗联精神，也为高校思想政治教育提供了丰富的红色

资源。
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摘      要  ： � 十四年抗日战争期间，东北抗日联军孕育的东北抗联精神，是中国共产党人精神谱系的重要组成部分，核心内涵包括

忠诚爱国、信念坚定、吃苦耐劳、忘我奉献四个方面，兼具历史价值与思想政治教育价值。本文梳理东北抗联精神的

历史脉络、核心内涵与当代育人功能，结合高校青年责任担当培养的理论基础与现实困境，分析抗联精神融入青年责

任培育的作用机制，从课堂教学、实践活动、文化建设三个层面提出具体培育路径，为高校优化思想政治教育模式、

培育青年时代使命感提供理论参考与实践思路。
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（二）东北抗联精神的核心要义与精神特质

东北抗联精神形成于十四年抗日战争历程，内涵明确，体系

完整，是中华民族抗战精神的组成部分，也属于中国共产党红色

精神谱系的内容，核心包含爱国忠诚、信仰坚定、艰苦奋斗、无

私奉献四个维度。赤诚的爱国情怀是其核心要义，民族危亡关

头，抗联将士舍生忘死，主动投身抗战，以血肉之躯抵御外敌侵

略、守护国家领土完整，用生命践行了中华儿女的家国大义与民

族气节。坚定的理想信念是东北抗联精神的根本支撑。在孤悬敌

后、生存条件极端恶劣的环境中，抗联将士始终坚守共产主义信

仰与抗日救国的革命理想，面对敌军反复围剿、后勤补给断绝、

冬季严寒侵袭等多重困境，从未动摇抗争意志，构筑起稳固的精

神防线，体现了革命者坚定的政治立场。不畏艰险的艰苦奋斗是

其鲜明特质，极寒气候、物资匮乏、战事频繁的客观环境，磨砺

出抗联将士迎难而上、坚韧不拔、苦战到底的顽强意志，展现了
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绝境抗争、永不言弃的革命斗志。舍己为公的无私担当是东北抗

联精神的价值底色。

（三）东北抗联精神的时代价值与育人功能

东北抗联精神承载着东北军民艰苦斗争的革命历史记忆，也

契合新时代高校立德树人的实际需求，具备突出的时代价值与思

政育人价值。当前社会转型进程加快，多元思潮交织，功利主

义、极端个人主义、消极避世等观念持续向青年群体渗透，部分

高校青年存在理想信念模糊、家国意识淡薄、奋斗动力不足、责

任担当弱化等问题。东北抗联精神包含的坚定信仰、爱国情怀与

斗争品格，能够帮助青年抵御消极思潮影响，校正价值认知偏

差，夯实思想基础。

在思政育人实践中，东北抗联精神兼具思想引领、情感浸

润、品格塑造与行为引导功能。其承载的家国大义能够唤醒青年

的爱国意识，引导其树立报国担当的价值取向；展现的坚定革命

信仰能够帮助青年明确理想目标，稳固政治立场；体现的顽强斗

争特质能够磨砺青年意志，帮助其克服畏难、懈怠心态，养成吃

苦耐劳、直面困难的优良品质。作为东北本土特色红色资源，东

北抗联相关的真实历史记录与英雄事迹，能够弥补传统思政教育

中内容空洞的不足，通过具象化的红色教育内容提升思政育人的

针对性与实效性。

（四）青年责任担当意识的概念阐释与理论来源

高校青年责任担当意识，是大学生在认知、情感、意志、行

为维度形成的综合性素养，体现为青年对时代使命的清晰认知，

在家国责任、社会责任、学业责任、个人发展责任层面形成内在

自觉并外化为实际行动，本质是青年能够跳出个人利益局限，将

自身成长与国家发展、民族复兴深度关联，主动契合时代要求履

行责任、投身实践。这一素养是新时代青年成长成才的核心能

力，也是高校落实立德树人根本任务的重要培养目标。

二、培育高校青年责任担当意识的理论依据与时代

背景

（一）青年责任担当培养的理论根基

马克思主义青年观明确，青年是推动民族复兴的重要力量，

其责任意识与综合素养直接影响国家发展走向，需强化对青年的

使命引导与理想信念教育。立德树人作为高等教育的根本任务，

核心是实现青年价值观塑造与品格培育，责任担当本身就是青年

核心品德的组成部分。社会角色理论认为，新时代青年对应特定

的社会角色要求与时代责任，需通过系统化教育帮助青年明确自

身责任边界，实现个人价值与社会价值的统一。以上理论共同构

成红色精神引领青年责任担当培育工作的学理基础。

（二）当前高校青年责任担当意识的整体表现

新时代高校青年成长于国家快速发展阶段，整体价值取向积

极正向，精神状态昂扬，多数青年具备家国情怀与责任意识。当

代大学生思维活跃、视野开阔，主动关注国家发展与社会热点，

对新时代青年的使命担当有较高认同度。在社会实践、志愿服务

等公共活动中，多数青年主动参与、乐于奉献，展现出青年群体

的活力。多数学生能够专注学业，主动规划个人发展，希望以专

业能力服务社会、报效国家。受多元网络思潮、功利性社会风气

及相对优渥的成长环境影响，部分青年的责任担当存在明显短

板，表现为认知与行为脱节、个人利益与公共利益失衡的问题。

部分青年过度关注个人发展与物质利益，忽视家国责任与社会奉

献，利己倾向较为突出。部分青年对责任担当有基本认知，但实

际行动力不足，面对困难时容易退缩，责任要求难以落到实处。

（三）当前责任担当意识培育面临的主要困境

当前高等院校普遍开展青年责任担当培养活动，但育人实践

仍存在多方面不足，制约了培养效果的提升。课堂教学中，责任

教育内容同质化、理论化问题突出，多以常规思想政治教育内容

为主，未结合地方特色红色资源进行适配性调整，教学以单向理

论灌输为主，形式单调，难以唤起青年的情感共鸣，也无法推动

其深化对责任内涵的理解，育人成果始终停留在认知表层。实践

育人环节存在载体碎片化、形式化的问题。文化育人维度的渗透

力存在明显欠缺。高校现有校园文化活动多偏向文体娱乐属性，

围绕红色主题、责任培养的品牌活动数量较少，也缺乏长期稳定

的红色育人平台。校园红色文化氛围营造不足，难以形成持续的

文化浸润效果。同时网络负面思潮对青年思想的冲击持续存在，

校园正向育人环境的引导力不足，无法为青年责任意识的培养提

供长效支撑，最终导致相关培养工作难以取得扎实成效。

三、东北抗联精神对青年责任担当的赋能机制

（一）以理想信念为引领，夯实责任担当的思想基础

责任担当的形成首先以坚定的理想信念为前提，只有具备稳

固的精神追求，才能产生持续稳定的责任意识。东北抗联精神的

核心内涵，是极端困境中坚守初心、历经磨难不动摇的执着信

念。十四年艰苦斗争中，抗联将士始终以拯救国家和人民为目

标，以纯粹的信仰支撑长期抗争与无私奉献，其构建的精神基石

为当代青年理想信念培养提供了重要参照。针对当前部分青年存

在的理想模糊、目标不明、认知浮于表面等问题，东北抗联精神

可依托真实历史情境与英雄事迹开展具身化信念教育，引导青年

跳出个人发展的局限视角，直观感受理想信念的精神感召力，帮

助青年树立崇高志向与牢固政治信仰，明确自身在新时代的历史

方位与责任使命，把握个人成长与国家发展的内在关联，从思想

层面形成主动履责、敢于担当的价值认同，打牢责任品格培育的

思想根基。

（二）爱国主义感召激发责任担当的情感共鸣

家国情怀是责任担当的情感核心，青年人的担当行为本质上

是爱国情怀的具体实践。东北抗联将士以生命履行使命、以热血

守护家园，在民族存亡之际毅然奋起、英勇抗争，以血肉之躯维

护了民族尊严，其真挚无私的爱国精神具备较强的情感感召作

用。当前青年一代长期处于和平环境，缺乏对国家危难的直接体

验，部分青年存在爱国情感淡薄、家国观念模糊的问题。东北抗

联精神不受时空限制，可依托深厚的革命历史唤醒青年的家国意

识，让青年在感知抗联英雄的爱国壮举时形成情感共振，进而认
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识到爱国并非抽象理念，是每一代人都需承担的青春责任，最终

将朴素的爱国情感转化为奋发向上、勇于担当的实际行动，实现

从情感认同到责任践行的转变。

（三）艰苦奋斗激励锻造责任担当的意志品质

坚韧的意志品质是责任担当落到实处的核心支撑，缺少奋斗

精神与抗压韧性，责任认知就无法转化为持续性的担当行为。东

北抗联精神集中体现了不畏艰险、坚韧不屈、奋战到底的精神特

质，抗联将士在极端严寒、物资匮乏、重兵围困的逆境中坚持斗

争，展现出极强的意志耐力，为当代青年品格培养提供了参照范

本。当代青年成长环境相对优渥，挫折经历较少，普遍存在意志

力薄弱、畏难、贪图安逸、惰性较强等问题，面对压力与挑战时

容易选择回避退缩。东北抗联精神具备明确的品格塑造作用，抗

联将士在绝境中的奋斗历程可以引导青年主动克服安逸心态，建

立不畏艰难、吃苦耐劳的奋斗精神，帮助青年在学习与实践中主

动直面困难、坚守理想信念、承担自身责任，逐步形成敢担当、

能担当的意志品质，推动责任担当意识从认知层面转化为实际

行动。

四、以东北抗联精神强化责任担当意识培养的实施

途径

（一）通过课堂教学构建抗联精神专题教育体系

课堂是培育青年责任意识的主要平台，要有效发挥抗联精神

的育人功能，需建立结构完整的专题教学体系。高校可在现有思

想政治课程体系基础上，设置东北抗联精神专门讲授单元，系统

梳理其发展历程、精神实质与当代意义，结合新时代青年承担的

历史责任，构建红色基因传承与责任意识培养有机融合的教学内

容。教学过程应避免抽象理论灌输，引入抗联英雄真实经历、重

要战斗史实与相关事迹，以具体实例提升课堂吸引力，增强思想

政治教育的感染力。高校需持续推进课程思政建设，将抗联精神

自然融入各门专业课程教学过程，挖掘专业课中蕴含的责任教育

与红色教育资源，推动红色精神与专业教学深度结合。教学方式

上可引入案例分析、情境模拟、专题讨论等多元方法，打破单向

传授的传统模式，引导学生主动思考，准确把握抗联精神的当代

价值，深化青年对责任内涵的理解，筑牢相关思想基础。

（二）拓展实践育人路径，开展抗联精神主题研学实践活动

实践是连接思想认知与行为转化的核心环节，沉浸式实践体

验可推动红色精神实现内化于心、外化于行的育人效果。高校可

依托东北本土红色资源，联动抗联纪念馆、革命遗址、红色教育

基地，常态化开设抗联精神主题研学项目。组织学生实地走访革

命旧址，通过现场讲解、史实展陈了解抗联斗争历程，在具体场

景的感知中完成红色基因的传承与家国情怀的培育。进一步丰富

实践载体与活动形式，通过红色宣讲、基层志愿服务、红色文化

调研、红色剧目展演等形式，引导学生在校园外的实践场景中落

实责任担当。高校可搭建常态化红色实践平台，扶持红色社团与

相关志愿队伍发展，推动抗联主题实践活动形成稳定品牌，实现

长期可持续开展。实践过程中可引导学生对照抗联先辈的事迹反

思自身不足，明确自身使命，规避消极懈怠的心态，主动将个人

发展目标与国家社会发展需求相结合，在实践锻炼中逐步塑造担

当品格，完成时代使命的践行。

（三）营造校园文化氛围，打造抗联精神育人文化载体

校园文化具有潜移默化的育人作用，是红色文化传承与责任

意识培育的重要隐性载体。高校可围绕红色传承与责任培育目

标，构建抗联精神校园育人体系，营造倡导担当精神的红色校园

文化氛围。依托校园宣传栏、官方新媒体平台、校园广播等传播

渠道，定期推送抗联英雄事迹、东北抗联历史及精神内涵解读内

容，将抗联精神元素融入校园日常场景，实现育人工作的全时

段、全场景覆盖。高校可定期举办红色征文、主题演讲、知识竞

赛、红色观影等抗联主题文化活动，引导学生在参与过程中理解

抗联精神的核心内涵，主动建立担当意识。同时可将抗联精神元

素融入校园环境规划，建设红色文化长廊、主题雕塑等实体景

观，进一步丰富沉浸式育人载体，强化青年的责任担当意识，保

障红色育人工作的长效性。
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