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一、传统数学教研浅层化突出痛点

现阶段学校常规教研分为线下集体备课、教师独立自主备课

两类，两种模式均长期陷入浅层教研困境，核心弊端集中体现在

以下方面：

第一，备课思考维度浅显，纵向知识拆解、横向内容关联

存在明显缺失 [1]。多数教师备课仅聚焦单课时知识点讲解，习

惯碎片化处理教材内容，缺少单元整体视角。纵向无法打通小

学、 初中同类知识的递进脉络；横向无法建立课标要求、 单

元知识、 课堂活动、 学业评价之间的对应关系， 教学仅停留

在“讲例题、 练习题” 表层， 缺少对知识本质、 数学思想的 
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摘      要  ： � 当前中小学线下集体备课、教师自主备课普遍停留在浅层教研层面，存在单元知识纵向拆解、横向关联缺失、教研资

源获取渠道狭窄等问题。本文以人教版八年级上册《分式》单元为实践载体，构建“教师主导、AI 辅助”五步标准化

深度教研流程，依托多款智能工具配套标准化执行指令，同步产出成套可落地教学资源。通过多维对比可见，AI 能够

拓宽教研资源边界、压缩机械工作时长，推动教研从浅层资料整理转向单元整体、素养导向的深度研讨。
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深挖 [2]。

第二，机械性工作占用绝大多数教研时间，教师无充足精

力开展深度教学研判 [3]。线下集备流程以手工整理教案、自行制

作课件、翻阅纸质资料为主，自主备课阶段教师还要独自搜集

教学设计、整理习题、梳理课堂实录，留给教师研讨学情、打

磨探究活动、研究素养落地的时间被大幅压缩，即便开展集体

交流，也只能浅尝辄止，无法针对重难点开展持续性、深层次 

研讨 [4]。

第三，教研资源储备有限，优质素材检索、整合效率低。教

研组可依托的资源仅为本校教师过往教案、少量纸质教辅，名师

课例、前沿教学设计、跨学科情境素材、全学段教材脉络等内
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容，依靠人工检索耗时极长，且信息搜集存在遗漏 [5]。教师缺少多

元素材支撑，教学设计思路同质化严重，难以借助多元资源拓宽

教学思路。

第四，重难点划分依靠主观经验，单元课时分配缺乏科学依

据。传统教研中核心知识、拓展知识的区分完全依赖骨干教师个

人教学经验，没有课标、教材文本作为客观支撑，极易出现主次

颠倒 [6]。

第五，教研产出零散，缺少标准化、可复用的深度教学成

果。传统备课最终产出仅为手写教案、零散纸质习题，无统一的

单元知识框架、分层目标评价量表、结构化对比表格，成果仅适

用于单次教学，后续同类单元备课无法复用，青年教师也难以依

托标准化材料快速建立深度教学思维 [7]。

二、“教师 + 人工智能”赋能教研实施路径与操作

策略

本教研选取人教版八年级上册《分式》单元作为实践样本，

搭建适配初中数学教研的分层 AI 工具矩阵，简化前置概述，形成

“研内容—研目标—研活动—研课例—研技术”五步标准化教研

流程 [8]。

（一）工具矩阵搭建

1.Ima 知识库：内置2022版数学课标、1-9年级人教版数

学电子教材， 支持文档批量上传、 定向检索、 表格化结构化 

输出；

2. 秘塔 AI 搜索：定向检索教育名家教学理论、生活化、跨学

科情境教学案例；

3.DeepSeek 大模型：完成多篇教学设计横向对比、生成课堂

AI 技术融合实施方案；

4. 扣子 AI 智能体：校本化搭建学习目标评估体系，批量评

估、分层优化课时学习目标；

5. 希沃 AI、课堂实录智能解码工具：多维度拆解名师课堂实

录，一键生成动态交互课件、分层梯度习题。

（二）五步 AI 赋能教研实操策略

第一步：AI 研读课标教材，搭建单元整体知识框架

使用工具：Ima 知识库

前期准备：教研组统一上传2022版数学课标、八上分式单元

电子课本至知识库后台，开通全员共享访问权限。

AI 执行指令1（单元整体结构化分析）：结合人教版八上

分式章节内容与2022版数学课标总目标、 学段目标、 课程内

容、学业质量评价相关要求，梳理单元具体教学内容、核心知

识、重难点、对应数学核心素养，完整规划单元课时并以表格

呈现；区分关键节点课程与拓展类课程， 标注每节课教学侧 

重点。

AI 执行指令2（类比迁移思想全学段溯源梳理）：梳理1

至9年级人教版数学教材中所有涉及类比、迁移思想的章节，

按年级、册次、章节、页码、具体类比教学内容整理完整汇总 

表格。

第二步：AI 智能评估优化单元课时学习目标，搭建扣子 AI 个

性化评估体系

使用工具：扣子 AI 学习目标评估智能体

前期准备：教研组搭建校本专属扣子 AI 评估体系，录入初中

数学核心素养评价标准、八年级学业质量要求，制作《分式》单

元专用评估模板，每位教师开通独立个人端口，批量上传初稿课

时目标。

AI 执行指令：结合分式第一课时教学内容， 对标符号意

识、 数学抽象、 逻辑推理素养， 逐条评估现有目标存在的问

题，删除模糊、无法检测的表述，优化形成分层、可落地、贴

合课堂探究的标准化学习目标， 同步配套目标达成课堂评价 

细则。

第三步：AI 横向对比多篇教学设计，优化课堂阶梯式探究

活动

使用工具：DeepSeek 大模型

前期准备：教研组收集3篇知网优质《分式概念》教学设计，

统一上传模型文件库，设定导入、小组合作、师生交流、技术应

用、课堂评价五大对比维度。

AI 执行指令：对比三份教学设计各环节异同，提炼优质教学

思路，结合本校学情设计阶梯式课堂探究任务，标注每项任务对

应的核心素养。

第四步：AI 整课解码名师课例，提炼标准化课堂实施范式

工具1：课堂实录智能解码工具

AI 执行指令：基于分式名师完整课堂实录，依托68项课堂观

察点完成全流程解码，对照2022版课标分析素养落地路径，总结

情境创设、合作探究、当堂评价标准化流程。

工具2：秘塔 AI 搜索

AI 执行指令：检索情境教学名师分式导入案例，整理浓度、

行程、电阻等生活化、跨学科教学素材。

第五步：AI 匹配重难点，设计智能技术融合方案，生成数字

化教学资源

使用工具：DeepSeek、希沃 AI

操作流程1（DeepSeek 生成融合方案）

AI 执行指令：结合分式各课时重难点、分层学习目标，设计

交互式课堂 AI 应用方案，明确工具使用时机、操作步骤、教学

作用。

操作流程2（希沃 AI 生成数字化课件）

AI 执行指令：围绕分式概念、性质、通分、增根探究重难

点，自动生成动态交互课件、分层习题、随堂检测试卷。

三、传统浅层教研与 AI 赋能深度教研多维优化对比

分析

本次表格围绕“教研深浅层次”核心维度重构，弱化简单时

效罗列，重点突出教研思维、研究深度、资源广度的差异，凸显

AI 赋能从浅层事务走向深度教学研究的转变。
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表1 传统浅层教研与 AI 赋能深度教研多维优化对比表

对比维度 传统线下浅层教研（集体备课 / 自主备课） AI 赋能深度教研模式

教研核心

定位

事务型浅层教研，以完成备课、抄写教案、制作课件等机械任务

为目标，缺少单元整体研究意识

思维型深度教研，AI 承接全部机械工作，教研重心聚焦单元架构、数学

思想、核心素养、学生思维研究

知识研究

层次

纵向、横向关联严重缺失。纵向无法打通中小学同类知识递进脉

络；横向割裂课标、教材、课堂、评价联系，仅单课时碎片化备

课

实现纵横双向深度关联。AI 自动梳理全学段同类知识脉络，搭建课标—

单元—课时—素养一体化对应框架，站在单元整体视角统筹教学

教研思考

深度

教师大量时间消耗在资料整理，无充足时间深挖知识本质；重难

点划分依靠教师主观经验，缺少课标文本客观支撑，研讨只能浅

尝辄止

教师脱离机械事务，拥有充足时间深度研讨学情、探究活动、分层教

学；重难点区分依托 AI 输出的课标、教材数据，研讨具备客观依据，可

持续深挖数学思想与素养落地路径

教研资源

获取广度

资源渠道狭窄，仅依靠本校存量教案、纸质教辅，名师课例、前

沿设计、跨学科素材搜集难度大，素材储备有限，教学设计同质

化

AI 拓宽全域资源边界，一键检索全学段教材、期刊教学设计、名师课

堂、生活化情境素材，海量优质资源同步共享，打破教研组素材局限，

拓宽集体研讨思路

教研产出

质量与复

用性

产出零散、单一，仅纸质教案、零散习题，无标准化知识图谱、

分层目标、评价量表；成果仅单次可用，后续备课全部重复浅层

劳动

一次性产出成套标准化数字化成果：知识结构图、分层目标库、探究任

务单、情境素材包、交互课件、课堂评价量表，全部存档，同类代数单

元可直接复用，形成校本深度教研资源体系

分层教学

落地效果

统一一套教案、一套习题，不区分学生层次，缺少分层目标与分

层任务，难以兼顾不同水平学生

AI 自动生成基础、提升、拓展三层教学资源，分层目标、分层习题、分

层探究任务配套完整，依托深度单元分析实现差异化教学

青年教师

专业成长

无标准化深度教学参考材料，青年教师只能照搬浅层教案，难以

建立单元整体教学思维，成长缓慢

全套深度教研标准化成果、名师课堂解码报告、统一单元教学模板，帮

助青年教师快速建立整体教学、深度思考的教研思维，缩短成长周期

对比总结：传统教研属于浅层事务型教研，受人工效率限

制，教师只能完成基础备课任务，无法开展纵向知识串联、横向

课标教材联动等深度研究，资源储备、研讨深度均存在明显天花

板 [9]。引入人工智能工具后，机械性、重复性工作全部交由 AI 完

成，释放教师大量时间用于深度教学研判。同时 AI 打通全域教学

资源，补齐传统教研资源短板，实现单元整体、纵横联动、素养

导向的深度教研，真正让集体备课、自主备课从“完成任务”转

向“研究教学、研究学生”[10]。

四、结语

“教师 + 人工智能”并非替代教师开展教学思考，而是作

为专业教研辅助工具，剥离全部浅层重复性工作，为深度教研提

供时间、资源、数据三重支撑。长远来看，人工智能与教研的融

合不会止步于资料整理、课件生成等基础功能，未来将进一步打

通教研、课堂、评价、学情全链条，持续弱化浅层机械工作，不

断放大教师深度教学研究价值，真正实现轻量化、体系化、高质

量、可持续的深度单元教研。
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