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摘      要  ： � 当前不少大学生存在主体依附、价值认知零散、实践能力欠缺、社会责任感不强等主体异化问题。本文以唯物辩证法

为指引，吸收阳明心学精髓，从固本、铸魂、践行、拓界搭建分层培育体系，培育学生四维主体自觉，引导其完善人

格、坚守主流价值、知行合一，成长为担当民族复兴使命的新时代青年。
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Abstract  :  � Some college students have dependent self-awareness, fragmented values, weak practical 

competence and insufficient social commitment, showing severe subject alienation. Based on 

materialist dialectics and the core thoughts of Yangming Mind Learning, this study builds a tiered 

training system to boost students' four-fold subjective awareness. It fosters well-rounded youths who 

adhere to mainstream values, unite knowledge and action, and undertake national rejuvenation tasks.
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引言

主体自觉特指个体以自主意识为内核，依托自身主体性地位，在自我认知、价值判断、行为实践、社会参与层面形成的主观能动性

与自主建构能力，涵盖自我自觉、价值自觉、行动自觉、社会自觉四大维度，是大学生成长成才的底层支撑，也是新时代高校思想政治

教育高质量发展的核心育人目标 [1]。在多元化社会思潮交织渗透、网络信息碎片化传播、功利主义思潮蔓延的时代背景下，部分大学生

逐渐丧失独立主体性，陷入自我认知模糊、价值信仰摇摆、知行脱节疏离、社会责任弱化的发展困境，主体异化问题日益凸显，成为制

约高校思政育人成效、阻碍青年全面发展的重要瓶颈。

中华优秀传统文化是新时代高校思政教育的宝贵资源，阳明心学作为儒家文化重要分支，从传统哲学谱系来看，其本体论归属主

观唯心主义范畴 [2]，但其思想内部蕴藏丰富的修身处世、道德教化、实践修养等方法论资源，能够为当代青年德育工作提供本土化方

案 [3]。纵观现有研究，学界多从本体论视角直接阐释阳明心学育人价值 [4]，缺少唯物主义层面的批判性审视与二次转化；部分学者分别

从“致良知”“知行合一”等单一命题探讨其德育功能 [5][6]，但鲜有研究结合大学生主体自觉四维结构，系统化剖析提纯后的心学思想与

主体培育的适配机理。鉴于此，本文立足于唯物史观，辩证剥离阳明心学唯心主义本体糟粕，萃取其可用于现代育人的合理内核，探寻

其赋能大学生主体自觉培育的内在逻辑与实践路径，实现传统传统文化与现代思政育人体系的良性适配。
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一、核心概念界定与理论耦合逻辑

（一）核心概念界定

1. 大学生主体自觉

结合思政教育学与马克思主义主体性理论，本文所指大学生

主体自觉，是大学生作为教育活动与自我发展的双重主体，在客

观外部环境与主观内在修炼的双向作用下，形成的综合性主体素

养，贯穿大学生学习、生活、成长全过程，包含四个相互关联、

层层递进的维度 [7]。主体自觉包含四层维度：自我自觉为基础，指

认清自我、独立自律；价值自觉是核心，指明辨思潮、内化主流

道德；行动自觉为外在体现，指主动实践、知行合一；社会自觉

属高阶层次，指摒弃个人主义，心怀家国、投身民族复兴事业。

2. 唯物视域下阳明心学的提纯内涵

从马克思主义哲学视角审视，阳明心学本原主张“心外无

物、心外无理”，将人的主观精神视作世界本源，属于典型的主

观唯心主义，其本体论观点与唯物主义相悖，需要予以批判舍

弃 [8]。但不可否认，阳明心学历经数百年发展，积淀了成熟的士人

修身范式，具备重要的工具性价值与育人价值。本文立足去粗取

精、批判继承原则，对四大核心命题进行唯物化提纯与重构：其

一，对“心即理”去唯心化阐释，摒弃“本心生成天理”的本体

论调，将其解读为心理认知调控方法；其二，对“致良知”现代

化转化，否定良知为先天固有天理的唯心观点，将良知定义为个

体后天依托社会教化、环境熏陶习得的道德规范，致良知即通过

自省自纠，克服主观私欲，恪守客观社会道德准则 [9]；其三，对

“知行合一”辩证升级，契合马克思主义实践观，强调认知来源于

客观实践、又反作用于实践，二者相辅相成、不可割裂；其四，

对“万物一体”格局重塑，将其诠释为社会性共生理念，阐释人

与自我、他人、社会、自然之间客观存在的依存关系，培育个体

集体观念与大局意识。

（二）二者内在耦合逻辑

第一，提纯版“心即理”对应自我自觉、筑牢主体根基。摒

弃其唯心本体观点，聚焦认知调控的合理内核，引导大学生摒弃

盲从攀比心态，主动复盘自我短板、调整主观状态，理性看待外

界功利评价，摆脱内卷、躺平等负面思潮影响，锤炼独立思考能

力，夯实主体自觉基础。

第二，重构版“致良知”对应价值自觉、锚定价值方向。立足

后天道德习得理念，引导大学生以主流价值和社会道德为准则，常

态化自我审视、纠偏改错，自觉抵制利己主义、享乐主义等错误思

潮，修正认知偏差，主动构建契合时代要求的正向价值体系。

第三，升级版“知行合一”对应行动自觉、打通知行壁垒。结

合马克思主义实践观，纠正唯心知行逻辑，树立实践与认知辩证统

一的理念，针对大学生重理论、轻实践的突出问题，引导其以正向

认知指导实践、以实践完善认知，有效破解知行脱节的现实困境。

第四，世俗化“万物一体”对应社会自觉、升华育人格局。

剥离思想中的唯心神秘色彩，立足人与社会的共生关系，引导大

学生打破个人主义局限，重塑集体意识与家国情怀，明晰新时代

青年的社会责任，实现从个体自觉到社会主体自觉的进阶提升。

二、新时代大学生主体自觉缺失的现实表征与深层

成因

（一）现实表征

1. 自我自觉弱化：认知被动，主体依附化当下部分大学生

主体建构不足，存在无本心、无目标、无方向的成长困境。自我

认知上过度依赖外界评价，缺乏独立思考能力，难以结合自身实

际规划发展，跟风内卷、盲目躺平现象突出。发展规划功利化严

重，唯升学、就业、薪资论，忽视个人素养与品德提升。同时，

学生自我管控能力薄弱，易沉迷网络娱乐、虚度时光，面对挫折

易滋生焦虑、自我否定等负面情绪，无法自主把控成长节奏，主

体依附问题显著。

2. 价值自觉碎片化：认知模糊，信仰功利化新媒体环境下，各

类不良社会思潮广泛传播，严重冲击大学生主流价值认知。部分学

生价值判断体系尚未成熟，难以平衡个人诉求与社会价值，价值认

知碎片化、浅层化，对核心价值观仅停留在表面认知，无法内化于

心。此外，学生价值信仰趋于功利化，以个人私利为评判标准，重

物质轻精神、重索取轻奉献，道德底线薄弱，在学业竞争、公共生

活中易出现失德行为，难以形成稳定的主体价值自觉。

3. 社会自觉匮乏：格局狭隘，责任个体化受市场经济与个人主

义思潮影响，部分大学生认知片面，割裂了个人与社会的依存关系，

社会主体自觉缺失。微观层面，集体意识淡薄，团队协作中过分计较

个人得失，缺乏奉献与协作精神；宏观层面，家国情怀弱化，割裂个

人发展与国家命运的关联，片面追求个人安逸、规避奋斗责任，漠视

青年时代使命，缺乏服务社会、报国担当的主动意识。

（二）深层成因

从外部层面来看，多元化社会思潮无序渗透，不良网络文

化、功利主义社会风气侵蚀大学生价值认知；现阶段高校思政教

育模式仍存在短板，部分高校沿用单向灌输式育人模式，重理论

宣讲、轻主体唤醒，忽视大学生个性化发展需求，缺乏针对性的

主体性培育课程与实践平台；家庭教育过度侧重学业成绩，忽视

青少年自我意识、道德素养与社会责任感的早期培育，造成主体

自觉培育断层。

从内部层面来看，大学生自身尚未完成完整的主体性建构，

青年阶段心智尚未完全成熟，易被私欲、浮躁情绪、外部诱惑干

扰，造成主观认知偏差；同时多数学生长期处于被动接受教育的

成长环境，缺乏常态化自省自纠的修身习惯，无法及时修正自身

错误认知与行为，最终造成自我、价值、行动、社会多维度主体

自觉全方位缺失。

三、唯物视域下提纯阳明心学培育大学生主体自觉的

实践路径

（一）活化“心即理”认知方法：调适主观心态，夯实自我

主体自觉

舍弃“心为万物本源”的唯心本体论，活用其认知调控、心

态自省的科学方法，引导大学生平衡主观诉求与客观现实，破除
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外部依附。第一，开设针对性传统文化通识课程，高校依托通识

选修课、思政第二课堂，客观辨析阳明心学的哲学属性，明确区

分其唯心糟粕与修身精华，讲解认知自省、心态调节的实用方

法，引导学生理性剥离外界功利化评价标签，结合自身客观实际

定位发展方向；第二，普及轻量化自省模式，借鉴王阳明“静坐

复盘”的修身形式，摒弃唯心修行内核，转化为现代心理疏导手

段，引导学生每日复盘认知误区、情绪短板，缓解内卷、焦虑等

负面心态，培育独立思考、自主自律的成长素养；第三，优化纯

净校园文化氛围，打造传统文化主题读书会、专题讲座，引导学

生辩证看待传统儒学思想，弱化功利化校园风气，为大学生自我

自觉培育提供良好外部环境。

（二）转化“致良知”道德范式：坚守客观准则，筑牢价值

主体自觉

否定“良知先天固有”的唯心论断，将良知重新定义为后天

习得的社会公共道德与主流价值规范，以“致良知”的自省模式

培育大学生正向价值自觉。一方面，重塑良知教育内涵，结合

《传习录》经典修身篇目，剥离唯心阐释，以社会主义核心价值

观、社会公序良俗为核心，开展道德认知教育，引导学生明晰是

非底线，主动抵制精致利己主义、历史虚无主义等不良思潮；深

挖良知思想与主流价值观的共通内核，推动二者深度融合，让外

部价值规范内化为学生主观行为准则。另一方面，构建双向道德

修正机制，静态层面依托自省复盘，排查自身利己私欲、错误价

值认知；动态层面以客观社会道德为标尺，规范学业竞争、人际

交往、网络发声等场景中的言行，在持续纠错、自我完善中形成

稳定的价值信仰。

（三）升级“知行合一”实践理念：依托客观实践，强化行

动主体自觉

以马克思主义实践观为基础升级“知行合一”理念，纠正唯

心知行逻辑，确立“实践第一、知行互促”的培育导向，破解大

学生知行割裂难题。其一，革新思政课堂教学模式，转变单向灌

输式教学，践行阳明“事上磨炼”的实践思维，减少空洞理论宣

讲，结合社会热点、青年现实困境开展案例辨析、情景模拟教

学，引导学生结合主流价值准则做出行为判断，打通“理论认

知—主观认同—客观行动”的转化通道；其二，搭建多元化基层

实践平台，高校联动社区、公益组织、红色基地、乡村基层，打

造志愿服务、社会调研、乡村支教等实践载体，让大学生在客观

社会实践中检验认知、锤炼心性，倒逼其修正片面化、功利化思

想；其三，完善知行一体化评价体系，摒弃唯成绩评价机制，将

社会实践、道德品行、志愿服务等客观行为纳入综合素质考核，

激励学生主动以正向认知指导实践，形成知行辩证统一的良性

循环。

（四）普适“万物一体”共生思维：明晰依存关系，升华社

会性主体自觉

剔除“万物一体”的唯心神秘色彩，立足人与社会、人与自

然客观依存关系，培育大学生集体意识与家国情怀，拔高主体成

长格局。首先，普及共生发展理念，阐释个体与集体、小我与国

家的双向依存逻辑，打破个人主义思维误区，引导大学生清晰认

知青年成长与民族复兴的客观关联性，树立“小我融入大我”的

成长理念；其次，开展沉浸式家国情怀教育，结合重大纪念日、

时政热点，解读新时代青年社会责任，结合古代士人报国案例，

引导学生树立大局意识；依托集体赛事、团队科研、小组协作等

活动，培育学生协作精神与集体观念；最后，引导学生参与公共

社会实践，鼓励大学生主动投身乡村振兴、基层治理、公益帮扶

等公共事业，在服务社会的客观实践中深化社会认同感，主动履

行新时代青年的社会责任。

四、结语

培育高水平主体自觉，是破解当代大学生主体异化困境、落

实立德树人根本任务、培育时代新人的必然要求。从唯物辩证视

角来看，阳明心学本体论层面存在鲜明的主观唯心主义缺陷，无

法直接照搬用于现代思政教育，但其内含的自省修身、崇德向

善、知行并进、仁爱共生等方法论内容，具备很高的育人借鉴价

值。新时代高校思想政治教育工作，必须坚守去粗取精、批判继

承的原则，剥离阳明心学唯心主义糟粕，提纯适配当代青年成长

规律、契合思政育人目标的优质内核，通过认知调适、道德自

省、实践淬炼、格局升华四维路径，全方位培育大学生自我、价

值、行动、社会四维主体自觉。同时平衡传统文化传承与创新的

关系，规避复古主义、唯心化解读两大误区，让传统心学智慧在

唯物框架下实现创造性转化，助力新时代大学生实现全面自由发

展，成长为具备独立人格、坚定信仰、实干能力、家国情怀的新

时代好青年。
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