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一、壮刀传统体育的文化内涵与活态传承价值

（一）文化内涵：根植骆越文明的生产与军事文化载体

壮刀传统体育的招式体系完整地复刻了壮族先民的生存发展

历程，早期的壮刀技法诞生于岭南山林狩猎、刀耕火种的农耕劳

作场景，包括劈、砍等基础刀法，最初是先民开辟山林、抵御猛

兽的实用技能，在长期生产实践中，壮刀逐步规范化、套路化，

形成了兼具力量训练、身体防护的原始体育形式 [1]。在明清时期，

岭南边境战乱频发，壮族土司组建狼兵驻守边关，壮刀成为了狼

兵最核心的作战兵器，招式变得更为刚劲彪悍、简洁实用，摒弃

了那些繁复花哨的动作，更侧重近身防御、集体协同作战，具有

极强的地域特色。历经世代口传心授、师徒沿袭，原本用于劳作

与战争的壮刀技法褪去杀伐属性，逐步转化为了节庆展演、民俗

健身的传统体育项目，完整留存下了骆越族群从原始农耕到家国

守护的历史发展印记，成为了见证岭南少数民族发展的活态史

料，具有非常浓厚的文化内涵。
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摘      要  ： � 壮刀作为根植于骆越文明的壮族传统体育非遗项目，脱胎于先民狩猎农耕生产和明代的狼兵戍守历史，刀法刚劲质

朴、招式攻防兼具，是一种兼具健身、竞技以及展演属性的少数民族传统体育项目，承载了壮族的集体记忆。在现代

化发展进程中，壮刀传统体育面临传承人老龄化断层、线下传播场景持续萎缩等问题，为此，本文将针对壮刀文化本

源，深入分析其历史价值、文化价值等，梳理当前活态传承的现实难题，而后从校园教育、文旅场景、数字建档等维

度探索多元化活态传承路径，以此助力少数民族优秀传统文化传承。 
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（二）精神内涵：承载坚韧勇敢、团结御敌的民族品格

壮刀刀法整体风格刚劲质朴，没有华丽繁复的修饰招式，每

一套刀法都强调力量、耐力的锤炼，暗合壮族人民坚韧不拔、不

畏艰险的精神特质。古代岭南山地潮湿闭塞、生存环境恶劣，壮

族先民依靠刀具开垦土地、对抗天灾野兽，这也帮助他们锻炼出

了出吃苦耐劳、奋勇坚毅的民族性格 [2]。在一些边关抗倭、镇南关

抗法的历史事件中，各族狼兵手持壮刀协同作战，集体攻防的刀

法套路深刻诠释了团结御敌、家国为先的价值内核。在民间民俗

传承中，壮刀训练通常是以集体习练为主，师徒、村寨群体共同

演练刀术，这样既能锻炼身体素质，还可以凝聚村寨向心力，这

样可以在潜移默化中传递集体主义精神。在现代社会中，壮刀传

统体育所蕴含的尚武向善、坚韧拼搏等精神内核，能够进一步丰

富全民健身的精神内涵，这也为青少年乡土德育、爱国主义教育

提供了鲜活的本土文化素材 [3]。

（三）民俗价值：镌刻壮族图腾信仰的集体文化记忆

壮刀不仅是武术体育器械，还是壮族民俗信仰的物质载体，
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刀身、刀柄以及刀鞘的雕刻纹饰深度融合骆越古老图腾文化。传

统的壮刀刀柄通常会雕刻铜鼓、花山岩画人物等壮族经典图腾符

号，铜鼓象征族群团结、丰收平安，蛙图腾则承载着先民祈求风

调雨顺的农耕信仰。每逢壮族“三月三”歌圩、蚂拐节等民俗节

庆，民间都会开展壮刀武术展演，舞者通常是身着民族服饰演练

传统刀术，这样既是对祖先狩猎戍守历史的追忆，也是图腾祭祀

文化的当代延续 [4]。一代代的壮族群众通过观摩、学习壮刀技艺，

能够有效实现民族历史、民俗信仰的代际传递，壮刀也因此成为

了维系壮族集体文化记忆的重要载体，守护着少数民族地域文化

的多样性，有利于丰富中华优秀传统文化的多元内涵。

二、壮刀传统体育的文化内涵与活态传承的问题

（一）传承人老龄化严重，新生代传承意愿不足

壮刀传统体育通常是依赖民间师徒的口传心授，当前在册的

壮刀武术、锻刀技艺非遗传承人大多集中在 50 岁以上年龄段，大

部分的资深传承人都年逾花甲，他们的身体素质也逐步下降，这

样会导致其技艺传授效率非常有限，一些独门刀法、古法花纹钢

锻打技艺面临人亡艺绝的风险。传统壮刀的训练强度大、学习周

期长，需要训练者常年坚持基本功训练，当代的年轻人就业选择

更为多元化，他们很少愿意沉下心拜师学艺、常年苦练刀术 [5]。此

外，民间的壮刀传承人收入来源单一，通常只能依靠一些零星的

展演、手工刀具售卖等获取微薄收益，缺乏一个稳定的政策补贴

和保障，这样就很难吸引年轻人全职从事技艺传承工作。一些学

徒在短暂学习后便会选择外出务工、转行就业，很容易出现“拜

师多、留徒少”的问题，壮刀技艺面临明显的代际传承断层。

（二）原生民俗传播场景持续萎缩，线下展示与实践空间不

断压缩

壮刀诞生于乡土村寨的农耕、节庆等场景，传承发展高度依

附乡村民俗生活场域，随着我国城镇化的快速推进，大量乡村人

口向城市迁移，这也导致一些传统的村寨瓦解，民间的宗族祭

祀、大型集体民俗活动频次大幅减少，原本作为节庆核心展演项

目的壮刀武术逐渐失去了常态化展示的舞台。过去每逢“三月

三”、丰收节等节日，村寨必然会举办的壮刀比武、集体刀术展

演，但是，当前很多村寨会简化表演，只有几分钟的碎片化时

间，缺乏常态化、沉浸式的民俗展演场景 [6]。同时，现代城市公

共体育空间多是聚焦在篮球、羽毛球等现代竞技项目，缺乏少数

民族传统武术的专业训练场地、赛事平台，壮刀也没有纳入常规

的民族体育赛事体系，这也导致其长期处于“偶尔展演、平时闲

置”的边缘化状态。

（三）文化传播浅表化，重技艺展演轻精神内涵挖掘

现阶段，壮刀的对外传播大多停留在刀术动作视觉展演层

面，无论是文旅舞台表演还是短视频线上传播，大多只能展示一

些刀法招式、刀具工艺，很少能够深度挖掘壮刀背后的骆越农耕

文明、狼兵戍守历史等民族精神内核。多数受众也通常只是将壮

刀看作少数民族武术表演，他们并不了解每一套刀法对应的先民

生产历史、民俗寓意，这种文化符号解读缺失会导致壮刀难以形

成深层次的文化认同感。一些商业展演为了迎合观众审美，存在

随意简化、改编传统刀法的情况，他们会删减一些民俗仪式流

程，这样会让原生态壮刀体育逐渐丧失文化本真性，很容易陷入

同质化、娱乐化的传播困境，极大弱化了非遗项目的文化辨识度

与传承价值 [7]。

三、壮刀传统体育的活态传承路径

（一）推进非遗进校园，融入乡土体育课程

非遗传承的核心在青年，长效传承的关键在教育，校园则是

化解壮刀传承人断层危机、实现技艺代代延续的重要载体，为

此，我们可以依托中小学乡土教育资源与高校民族体育专业体

系，搭建一个起层级清晰、内容系统的校园传承新格局。在壮族

聚居区的中小学，我们可以将壮刀文化与技艺全面融入地方特色

体育课后服务、乡土校本课程，按照不同学段的认知能力与身心

特点分层差异化设计教学内容。小学阶段要摒弃复杂的招式训

练，主要是将趣味普及作为核心，开设一些壮刀武术趣味操、刀

具民俗通识课程，以此让孩子们从小接触骆越壮刀的发展历史、

特色图腾文化，帮助他们埋下文化认同的种子 [8]。进入初高中阶

段，我们可以将教学重心转向实操训练，稳步开展一些基础刀法

教学，同时，有条件的学校可以主动聘请一些资深的非遗传承人

担任校外兼职体育教师，开设一些校园壮刀兴趣社团，以此满足

学生的深度学习需求。常态化的非遗互动活动是校园传承的有效

补充，各地可以常态化开展“非遗大师进校园”主题活动，定期

邀约一些壮刀武术、古法锻刀技艺传承人入校授课、现场展演，

还可以开展一些公益师徒收徒活动。搭配校园壮刀武术赛事、民

族体育文化节等特色活动，可以让壮刀文化更好地融入校园日

常，有利于培育青少年的文化认同感，这样可以从源头上夯实新

生代传承力量。

（二）深耕民俗文旅场景，搭建多元展演平台

脱离民俗场景的非遗很容易失去生命力，为此，我们要主动

激活壮刀的活态传承活力，重构其原生民俗传播语境，让这项传

统技艺回归民间、融入群众生活，更为深入地实现线下展示的常

态化、特色化。本土传统节庆是壮刀文化传播的天然舞台，我们

可以依托壮族“三月三”歌圩、蚂拐节等极具地域特色的民俗活

动，专门设置一些壮刀专场展演、传统刀术擂台赛等特色环节 [9]。

主动恢复集体刀舞演练、民俗祭祀配套刀艺表演等传统形式，通

过原汁原味地还原壮刀民俗应用场景，能够有效唤醒本地群众深

藏的族群文化记忆，让壮刀重新扎根民间民俗土壤。文旅融合是

拓宽壮刀传播渠道的重要抓手。为此，我们可以在一些民族特色

文旅小镇、非遗主题街区等核心场地打造一些固定的壮刀展演舞

台，还可以将壮刀武术纳入景区常态化演艺项目。结合狼兵抗倭

等经典历史典故，我们可以尝试编排一些沉浸式、剧情化的刀术

实景演出，这样可以用生动的文化叙事替代单一的技艺展示，让

游客在沉浸式观赏中读懂壮刀承载的历史底蕴与民族精神。除此

之外，我们要主动对接体育赛事体系，将壮刀纳入少数民族传统

体育运动会正式竞赛项目，制定一个更为规范化、统一化的竞技
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标准，以专业竞技为载体放大壮刀非遗的社会影响力，为后续交

流搭建一个技艺展示的优质平台。

（三）开展数字建档保护，搭建线上资源库

传统非遗传承模式很容易受传承人老龄化、口传心授局限性

制约，这样会导致很多技艺面临失传、传播受限的风险。为此，

我们可以依托数字化技术开展抢救性保护，这也是守住壮刀非遗

技艺、实现永久活态传承的关键举措。我们可以结合本地的实际

情况，组建一个跨领域专项工作团队，整合体育研究学者、非遗

研究员以及民俗文化专家等多方力量，开展全方位的壮刀非遗记

录工作。同时，我们要完整留存古法花纹钢锻打、刀身图腾雕刻

等核心手工技艺的全流程工序，系统化梳理整理传承谱系、历史

文献等珍贵史料，而后方可将其整合成视频、三维模型等各类资
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源，逐渐搭建一个更为完整的壮刀非遗数字资源库，最后将其归

档存储于地方非遗数字档案馆，这样可以有效避免独门技艺随传

承人离世而消亡的风险 [10]。

数字化保护不只要留存，还要善于传播。我们可以依托官方

文旅平台、各大短视频新媒体搭建一个线上数字展厅，剪辑一些

精简易懂的壮刀技法教学短片、深度科普纪录片等，还可以再线

上开一些免费的公开课，这样既能为校园教学、社区普及提供远

程教学支撑，还能有效打破地域壁垒，让骆越壮刀文化走向全

国、触达更广受众。同时，我们可以针对性地开展非遗传承人数

字素养公益培训，帮助老一辈传承人掌握短视频拍摄、线上直播

等新媒体传播方式，助力传统技艺适配新时代传播场景，持续拓

宽年轻受众群体，让古老的壮刀非遗在数字时代持续焕发活力。
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