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一、具身认知理念下幼儿园户外自主游戏环境创设的

重要价值

（一）有利于夯实幼儿自然探究与劳动认知基础

具身认知核心要义之一是“身体感知”，认知诞生于身体与

项目信息：本文系泉州市丰泽区圣湖实验幼儿园福建省教育科学 " 十四五 " 规划 2024年度课题《具身认知视角下：幼儿园“生活艺术空间”创设与教育实践研究》（课题编号：

FJJKXQ24-030）研究成果

具身认知理念下幼儿园户外自主游戏的环境创设策略
洪雅婷

泉州市丰泽区圣湖实验幼儿园，福建 泉州  362000

DOI: 10.61369/RTED.2026120017

摘      要  ： � 具身认知理论打破传统“认知仅存于大脑”的教育认知，强调幼儿认知依托身体感知、实景体验与亲身参与生成，为

幼儿园户外自主游戏环境重构提供全新理论视角。基于此，本文结合幼儿园“农家小院”生活艺术空间实践案例，剖

析具身认知视角下户外自主游戏环境的多元价值，梳理可落地的户外环境创设实施策略，旨在依托具身认知打造的真

实、可操作、可交往户外环境，让幼儿在身体力行的自主游戏中完成自我建构、同伴交往与集体归属感培育，真正落

实“生活即教育、体验即成长”的学前教育理念。
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growth.
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环境的互动，抽象概念必须经由触觉、视觉、嗅觉、动作操作才

能被幼儿内化。基于具身认知打造的户外空间保留原生土壤、本

土蔬果、自然植被，幼儿可亲手翻土播种、浇水除草、采摘果

实，触摸泥土的软硬、感受植物茎叶的纹理、观察种子发芽到成

熟完整生长周期。在持续劳作的身体动作中，“劳动”“自然生长”

引言

具身认知作为第二代认知科学核心理论，提出心智、身体、环境三位一体的认知逻辑，适配3-6岁幼儿依靠感官、动作、实景建构

认知的发展规律。幼儿园将园内闲置荒地改造为集种植、劳作、生活角色扮演于一体的“农家小院”户外生活艺术空间，以具身认知为

理论内核重构户外游戏环境，打通“种植—采摘—烹饪—分享”完整生活链条，在长期实践中形成一套完整的户外环境创设路径 [1]。

因此，探究具身认知理念下幼儿园户外自主游戏的环境创设策略，具有重要意义。
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不再是课本上的抽象词汇，而是幼儿亲身感知、亲手实践的具象

经验。同时，自主劳作过程激发幼儿内在探究欲，相较于多媒体

图片、视频教学，真实户外自然环境能持续驱动幼儿主动观察、

提问、探索，养成持续性科学探究习惯。

（二）有利于推动幼儿社会性全方位发展

幼儿社会性发展无法依靠课堂说教完成，必须依托真实冲

突、分工、服务、分享等实景互动实现，这是具身认知“实景体

验”理论在社会领域教育的落地体现。具身导向的户外环境构建

完整生活化游戏链条，为幼儿提供多层级社会性学习载体：在独

立劳作、角色扮演中完成自我身份建构，实现情绪调控与自我管

理；在共用工具、共享食材的真实冲突中自主协商、轮流合作，

习得人际交往规则；在集体美食节、共建户外场地等共同任务中

形成分工意识与集体归属感。区别于教师预设的模拟交往活动，

户外真实环境中自发产生的互动行为，能让幼儿发自内心内化交

往规则，塑造健全人格。

（三）有利于平衡数字时代幼儿成长需求

当下数字产品逐步渗透幼儿日常，屏幕媒介简化了幼儿动

手、交往、亲近自然的机会，易造成幼儿感官感知弱化、同伴交

往能力不足等问题。具身认知视角下的户外自主游戏环境，以真

实草木、真实工具、真实同伴互动构建不可被数字产品替代的教

育场域。幼儿脱离电子屏幕，将注意力转向泥土、农具、同伴协

作，在持续身体活动中锻炼大动作、精细动作，同时建立线下深

度社交联结。同时，户外生活空间融合传统民俗美食、农耕文

化，在亲子共同劳作、制作传统食物的过程中实现文化浸润，让

幼儿在真实生活体验中建立情感根基，落实“守护数字时代童

年”的政策导向，实现游戏、自然、生活教育的深度融合。

二、具身认知理念下幼儿园户外自主游戏的环境创设

策略

（一）保留原生自然基底，打造可供全身感官参与的原生态

户外空间

具身认知强调认知的具身性、情境性，环境创设首要原则是

减少人工化、标准化改造，幼儿园要保留自然原生条件，搭建支

持幼儿全身感官参与的自然基底。第一，盘活园内闲置地块。幼

儿园要对园内的闲置区域进行合理规划，比如针对老旧户外杂草

区域，幼儿园可以清理出来将其划分为种植区域，种植应急蔬菜

瓜果和绿植，保留真实的泥土，并将其划分为松土区、播种区和

采摘区，为幼儿们配备小铲子和水桶等工具，让幼儿们能够接触

大自然，进行自由挖掘和搬运泥土，形成触觉和视觉的多重感官

体验 [2]。第二，分层设置自然微景观。幼儿园要利用周边环境布

置一些低矮灌木及花草，并设置一些小型水体、沙地，形成多种

不同的小自然环境；减少预设玩具设施，以废旧轮胎、树木、箩

筐等简单自然物作为儿童游戏器械，允许幼儿对它们进行改造，

将它们组合起来做不同的事情，让所有自然空间都成为儿童的接

触场景，避免出现任何仅供欣赏而不适合玩耍的空间。第三，遵

循低干预原则，保障幼儿自主探索空间。幼儿园尽可能不给自然

区域设置太多警示牌，并遵循安吉游戏原则“少说话、管住手、

用眼睛看、用心听”观察幼儿的游戏，不干预幼儿自主探究的过

程，让幼儿自由地探究昆虫及植物生长状态，在非强制性状态下

建构属于自己的探究经验 [3]。

（二）构建真实生活场景，打造“种植 — 劳作 — 烹饪 — 分

享”闭环生活艺术空间

具身认知的核心是“亲身参与”，幼儿园要坚持“三真”（真

实场景、真实工具、真实任务）创设标准，将单一种植园地升级

为包含完整生活链条的生活化户外场景。第一，搭建真实生活操

作设施。种植区内设置红砖露天灶台、原木操作台及食材储藏竹

架，配备铁锅、木制炒菜铲、饭碗、蒸笼等小型安全炊事设备，

形成户外小厨房，并规划有洗菜区、切菜区、烹调区、品尝区等

功能区域，完成从采摘到共享的一体化体验过程 [4]。第二，融入

民俗生活场景。幼儿园可利用冬季及冬至节、春节等传统饮食节

日，在户外设置一些临时小摊位以及手工制作台来开展集体实操

活动，比如包饺子、搓元宵、做特色美食等，让幼儿从单纯的自

由游戏转向有目的、有角色分工、有具体成果的实践性活动中，

让幼儿在集体供餐中体验到工作的完整性、合作性及分享性 [5]。第

三，区分小中大班适配场景。在小班幼儿中，幼儿园要侧重于采

摘简单的过程以及简单的烹饪环节，并注重食物分享的方法；在

中班幼儿中，则增加合作性和集体活动性，在活动中可以共同运

用厨具进行烹饪制作菜肴；而在大班幼儿中，则进一步增加社会

性活动等级，包括场地设施建造、开展活动以及帮助他人等，这

些都是满足不同年龄段儿童身心发展规律，让他们在自身能力范

围内获得相应的身体运动体验过程 [6]。

（三）规划多层级互动分区，创设社会性游戏场域

幼儿社会性发展存在“自我—同伴—集体—社会”递进逻

辑，户外环境需依托空间分区设计，为不同层级社交行为提供专

属场地，让幼儿在空间中自发产生交往行为。一是独立角色体验

区。幼儿园可设立独立的空间体验，例如灶台、单独种植的小土

地让小班的幼儿自己进行劳动、角色游戏，在无约束的身体运动

中理解并内化社会角色，完成自我认识及情绪管理，慢慢达到去

自我中心化的状态。二是小组协作操作区。幼儿园可在公用器材

及共用的工作区留出位置，创造出了“稀缺性”的情境，让幼儿

主动参与发生在对话、分享、解决冲突等真实场景里的协商过

程。比如当两个幼儿都想使用铲子或者炉灶的时候，教师不直接

判断到底谁可以使用，而是让幼儿自行协商如何解决这个问题，

从而在真实矛盾情境下学习交往规则，提升其冲突解决能力 [7]。三

是大型集体任务区。幼儿园可建立一个连续的空旷场地来实施集

体活动，如食物市场、户外设施共享等，在这个空间中储备了建

筑材料、农具和其他物资，供大班幼儿自由分配劳动任务，形成

搬运组、调度组和搭建组。通过共同进行场域建设和大规模的食

物活动，他们能养成分工协作意识、集体荣誉感和团队精神。四

是公共服务分享区。幼儿园可创设公共餐吧及休憩空间，为幼儿

及家长提供开放性的分享平台，让幼儿主动担当厨师长、服务员

等各类服务者身份，热情接待他人以及照顾小班幼儿，在真实的

服务中产生同理心和社会责任意识 [8]。
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（四）打通家园协同场域边界，拓展户外环境的社会化育人

空间

具身认知下的户外环境不能局限于幼儿园围墙之内，需打破

园所空间边界，将家长、长辈纳入户外游戏场景，延伸幼儿社会

实践学习场域。第一，设置亲子互动区域。幼儿园可在户外区域

设置亲子操作区，在开放日让家长入园和幼儿共同采摘、制作手

工，搭建幼儿与家长之间的沟通平台。在此区域，幼儿可以“小

主人”的方式招待家长，经历完整的待客流程，培养孩子的社交

能力和待客礼仪。第二，延伸家庭实践场景。依托园内经验，幼

儿园可以向家庭布置社会化劳动作业，让家长带着孩子接触社会

环境，将户外体验延伸到社会场景，让幼儿在社会情境中进行探

索，这样来巩固幼儿的社交能力 [9]。

（五）建立教研动态优化机制，持续迭代适配具身学习的户

外环境

户外环境创设并非一次性工程，幼儿需求、游戏主题、教育

目标持续变化，幼儿园需依托课题教研，动态调整、优化户外空

间，保障环境始终适配幼儿具身自主游戏需求。首先，建立常态

化定点观察机制。教师在每周固定的时段于户外场所进行长时间

的观察活动，并对幼儿自发性的探究游戏、同伴互动以及劳作性

游戏等活动进行记录。其次，开展问题导向微教研。幼儿园可定

期召开关于室外场景的专题研讨会，围绕“如何优化工具竞争的

场地”“如何针对小班制儿童的活动空间进行改造”“如何规划大

班组集体活动的空间”等内容进行研讨。从真实的问题出发，解

决问题，在此基础上可以继续优化户外的社会化和实践活动，如

空间设计、资源配置、场地利用形式等。最后，沉淀标准化实施

经验。幼儿园可持续收集户外空间改造、幼儿游戏观察及环境改

善的图片和视频资料，形成园本资源库，在具体认识下固化户外

环境建设过程，进行经验累积并分享，也可作为区域性园所环境

改造的借鉴 [10]。

三、结语

综上所述，数字时代背景下，幼儿园户外自主游戏环境是弥

补幼儿真实体验、线下社交缺失的核心载体。依托具身认知打造

的户外空间，不再是单纯的游乐场地，而是承载幼儿自我成长、

同伴交往、集体共建、文化浸润的“关系容器”。幼儿在泥土、

灶台、同伴、家人构建的真实生活场景中，通过动手、协作、服

务完成全方位社会性发展，真正践行陶行知“生活即教育、教学

做合一”的教育思想。在后续环境创设中，幼儿园要持续打造有

温度、可操作、有烟火气的户外自主游戏空间，守护幼儿亲近自

然、亲身实践、面对面交往的童年。
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