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一、艺术设计课程与美育教育融合的内在逻辑

（一）艺术设计课程的美育本质

中职幼儿保育专业的艺术设计课程实际上承载着美育方面的

功能。基于课程目标进行分析，艺术设计课程除要教会学生绘

画、手工等基本技能之外，还承担着其他重任，如培养学生的审

美感知能力、审美理解能力等 [3]。教师教授色彩搭配、构图原理

等相关内容，实际上是开展系统的审美教育，以此培养学生辨别

能力，这里主要指的是辨别形式美、内容美与意境美。基于课程

内容进行分析，简笔画中包含的形态提炼、概括体现的是造型之
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美；手工制作注重材料、质感组合彰显了材质之美；环境创设则

要求学生对空间、色彩等进行综合考虑，体现出整体设计之美。

基于教学过程进行分析，该门课程强调做中学，学生在动手实践

中不断进行尝试和调整，能够提高其对美的敏感度。因此，艺术

设计课程的美育功能是内在于其课程本质的 [4]。

（二）美育教育对艺术设计课程的价值引领

美育教育对于对艺术设计课程而言，能够发挥双重作用，即

方向引领 + 方法指导。方向方面，美育明确了艺术设计课程目

标，不是培养工匠型人才，而是培养兼具审美人格、人文情怀的

保育人才 [5]。此外，美育将以美育人、以美化人和以美培元作为核

美育在全面发展教育中属于重要组成部分。2020年中共中央办公厅、国务院办公厅印发的《关于全面加强和改进新时代学校美育工

作的意见》明确指出，要“将美育纳入各级各类学校人才培养全过程”[1]。中职幼儿保育作为人才培养的主要专业，主要培养的是未来

幼儿园保育工作者，他们的审美素养和幼儿审美启蒙质量息息相关。艺术设计课程在培养学生审美素养方面占据举足轻重的地位，然而

当前教学存在课程窄化问题，这里指的是将其窄化为技能训练课程，导致美育功能得不到充分实现 [2]。为此，中职应将美育教育有机融

入艺术设计课程，以实现技和美的共存，促进其共生共长。
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心目标，对课程提出了具体要求，即不能停留在教会学生怎么做

层面，而是要将重心放在引导学生方面，即思考为什么这样做是

美的、这样的美是否能促进幼儿成长？方法方面，美育注重体验

性、情感性和创造性，基于此视角，分析启示课程教学，则应改

变传统的示范、模仿模式，通过创设丰富的审美情境，丰富学生

的感性体验，让他们在此基础上形成审美认知，提高审美能力 [6]。

（三）二者融合对人才培养的独特价值

二者融合在中职幼儿保育人才培养方面独具价值。第一，有利

于提升学生面向幼儿审美引导能力，让他们的审美素养跃升到一个

新台阶，即从以往的会用向善教过渡。第二，有利于增强学生的职

业认同感，只有当学生对课程不再排斥，而是产生创造愉悦感，那

么他们也能更为全面地看待审美教育，正视其在幼儿发展方面的作

用。第三，有利于培养学生的综合职业能力，让他们在提升自己技

能的基础上，也能获得审美判断和创意表达等复合能力 [7]。

二、艺术设计课程美育融合的现实困境

（一）教学目标偏狭，美育指向模糊

当前，中职幼儿保育专业艺术设计课程教学目标在美育方

面存在指向模糊问题。多数课程的核心目标为“掌握简笔画技

法”“学会手工制作方法”，这些目标均为技能层面，关于美育

素养如审美感知力、判断力等方面并未进行明确表述。部分教师

对课程定位较为简单，认为其属于技能课，学生只要学会了画和

做就算完成了目标，忽视了这门课程的本质，即其是一门美的课

程 [8]。一旦教学不再围绕美展开，脱离了这一核心，那么课程就成

为了纯粹的技能训练，不利于实现其美育功能。

（二）教学过程固化，审美体验缺失

教学方式方面，目前中职幼儿保育专业课堂所采取的模式为

教师示范 + 学生模仿，并将像不像作为评价标准，容易扼杀学生

审美感知、创意表达。此外，各个教学模块之间脱节，无论是简

笔画还是手工等内容都是彼此孤立的，导致学生对于美的整体认

知不足。评价方面，中职幼儿保育专业艺术设计课程在评价作品

时主要从技术规范性层面考量，创意、情感表达等美育要素处于

边缘地位，形成了重技轻美的不良导向 [9]。

（三）教师能力不足，融合缺乏支撑

目前，中职幼儿保育专业艺术设计课程教师尽管具备较为扎

实的技术技能功底，但在美育理论方面存在系统了解不足的困

境，也就是知道怎样教学生画画，但对于借助画画育人则知之甚

少。想要把美育融入课程，需要教师具备跨学科教学设计能力，

但当下师资培训并未对这一需求进行系统支持。与此同时，审美

素养提升无法有效量化，教师在教学中更愿意把时间投在能够看

得见的成果方面，如技能训练，导致美育教学被忽视、搁置 [10]。

三、艺术设计课程与美育教育融合的实践路径

（一）重构课程目标，确立审美育人导向

想要破解美育融合困境，应将重构课程目标体系作为首要任

务。艺术设计课程目标的重构可从划分层次入手，具体来说，可

分为三层。

第一层次为基础目标，主要是掌握艺术设计基本技能、方

法，包含简笔画造型、手工制作技法等。该目标属于课程教学最

基础要求，也为美育教育提供了物质前提。第二层次为核心目

标，即在组织学生进行技能学习的同时，培养学生的审美感知

力、理解力和表现力。为此，教师应有计划、有意识地对学生进

行引导，使其将目光聚焦在怎样做、美在哪里、为何而美等方

面。如在手工课上，教师除要教授折纸步骤，还要对他们多加引

导，使其能欣赏作品当中的美，包含对称美和材质美。第三层次

为拓展目标，即帮助学生建立艺术设计学习和幼儿审美教育二者

之间的内在关联，引导他们转化自身的审美素养，使其养成面向

幼儿的审美引导能力。三个层次相辅相成，相互支撑，因此，中

职学校在进行目标设计时应包含这三个层次，从而让课程实现双

重功能，即在开展技能训练的同时，也能同步进行审美育人。

（二）创新教学模式，丰富审美体验

在教学内容组织方面，中职学校应打破以往局限，不再只注

重单一技能的训练和发展，而是要把审美欣赏、分析等进行有机

融入。为此，可从每个教学单元入手，按照四步结构进行分析，

所谓四步指的是将欣赏作为第一步，经历分析和创作步骤，最后

为反思环节：先对学生进行引导，使其在接触优秀作品的过程中

建立审美感受，再对作品中的形式美法则进行分析，然后进入自

主创作环节，最后借助互评方式对审美判断和创作过程进行分析

和反思。

在教学方式方面，中职学校应创设真实、丰富的审美情境。

一方面充分利用美术馆、自然景观等社会美育资源，以此组织审

美实践；另一方面则要改变传统课堂教学模式，即在课堂中添加

幼儿园环境创设等任务，让学生在亲身经历问题解决过程，并能

从中体验为幼儿创造美的独特价值，

在教学评价方面，中职学校应建立新的评价体系，该体系包

含多个维度，如技术规范性、创意独特性等。此外，中职学校还

可借助作品档案袋、同伴互评等多样化方式，培养学生审美能

力。这一方式不仅关注的是作品技能完成状况，还包含对学生审

美素养培养过程的关注。

（三）提升教师能力，强化融合本领

职前培养层面，中职幼儿保育专业应设置一些关于美育的相

关课程，如美育理论、审美心理学等，让未来教师除具备扎实的

技能功底外，还能理解美育原理，与此同时，中职学校还可从教

育实习入手，加强对学生美育教学能力方面的考察，即要求学生

在实习中设计、实施融入美育理念的教学活动，并由指导教师从

多个维度如美育目标达成状况、审美体验丰富度等进行评价，保

障其在入职之前美育融入教学基本能力达标。

（四）深化产教融合，拓展美育场域

中职学校想要拓展美育场域，可建立校企协同美育实践机

制。学校可和当地的幼儿园合作，把学生艺术设计课程学习和一

些真实任务如幼儿园环境创设、节日活动策划等进行对接，在此

基础上，组织学生实习，让他们在实习期就能直接参与班级环境



专业建设 | PROFESSIONAL DEVELOPMENT

096 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

布置、主题墙设计等工作，通过把课堂所学的知识和技能应用在

实际场景，让学生在真实的工作场景中体会美的意义，尤其是对

幼儿成长的意义，深化他们对美育意义的理解。

深化产教融合，拓展美育场域还可从校园双向联动模式入

手，以此来拉近学生课堂学习和职场应用的距离。为此，学校应

定期邀请幼儿园的骨干教师来校分享，并在课程中引入合作园所

真实项目，在此基础上，可将学生分为若干个项目团队，让他们

以团队形式参与其中，包括设计方案和接受园所的评价反馈。该

方式以真实项目为驱动，有利于激发学生的创作热情，让他们通

过做真事，养成审美素养，提高职业能力。
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四、结语

总之，中职幼儿保育专业的艺术设计课程具有天然的美育属

性，二者融合既属于课程改革的应有之义，同时，也是提升人才

培养质量的重要途径。目前，教学目标偏移、审美体验不足等困

境阻碍了融合实践步伐。为了破解上述困境，中职学校应在目标

层面确立“以美育人”的课程导向，在教学层面构建审美体验驱

动的教学模式，在师资层面提升教师的美育融合教学能力。唯有

此，艺术设计课程才能由教技能转变为育素养，有利于为中职幼

儿保育专业人才培养提供助力，使其具备更深厚的人文底蕴。
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