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一、大学生应学习基础国际关系理论

当今世界，百年未有之大变局加速演进，地缘冲突此起彼伏，

全球经济复苏乏力，气候变化、能源危机、供应链重组等诸多问题

形成一幅“变乱交织”的复杂图景。从俄乌冲突的持续胶着到中东

局势的骤然升温，从大国战略博弈的加剧到非传统安全威胁的蔓

延，国际动向的瞬息万变不仅影响着国家的外交与安全决策，也悄

然影响着当代大学生的信息判断能力与未来职业规划。

习近平总书记强调 : “当今时代，世界各国人民的命运更加

紧密地联系在一起，各国青年应该通过教育树立世界眼光、增强

合作意识，共同开创人类社会美好未来。[1] 学习国际关系、培养国

际视野、掌握国际规则、增强合作意识，对新时代青年学子十分

必要和关键。[3]

推进国际关系理论融入通识课程，构建与大学生
专业互补的分析能力素养

林冠铮

澳门城市大学，中国 澳门  999078

DOI: 10.61369/VDE.2026100036

摘      要  ： � 国际关系理论融入当代高校本专科通识课程，能够使学生运用国际关系的理论视角建立起独立分析问题的逻辑能力，

构建起与学生本专业交叉促进的知识体系。当前高校“形势与政策”等通识课程通常呈现偏重信息传递而缺乏系统框

架学习的现象，难以满足学生建立起系统分析时事政治的理论需求。随着未来企业出海浪潮与国际化就业趋势，学生

具备基础国际关系理论素养的现实价值日益凸显。因此本文建议推动国际关系理论与通识课程建立有机融合，将课程

更好转向至“培养思维”的训练上，为新时代高校人才培养提供跨学科互补知识整合赋能。

关  键  词  ： � 国际关系理论；通识教育；课程改革；人才培养

面对海量且往往相互矛盾的资讯，当代大学生若仅凭直觉或

碎片化的媒体报道去判断国际事件，容易陷入情绪化认知和被误

导性叙事裹挟。面对这种情况，将基础国际关系理论融入公共课

程则显得尤为重要。现实主义对权力与利益的剖析、自由主义对

制度与合作的强调、建构主义对观念与身份的洞察，这些基本理

论框架并非象牙塔中的陈设，而是帮助学生拨开迷雾、理解国际

事件深层逻辑的认知工具。掌握这些理论不但有助于大学生超越

“看热闹”式的新闻消费，也能帮助其逐步建立起对当下国际体系

运行规律的理性认知，从而在动荡不安的时代保持清醒与定力，

对其未来选择自身职业方向产生一份助力。

有学者也认为从学术目标和德育目标的融合程度来看，国际关

系理论课程是一门非常贴切课程思政教学体系而构建的课程 [6]。世

情、国情和民情是引入国际关系理论进入通识课程最为贴切现实的
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思政元素，课程思政建设的一个现实意义就是要强调对国际政治经

济现实的关注和思考，引导学生形成时代意识和世界格局。[2]

二、高校本专科阶段现有课程的局限

审视当前国内外高等教育的课程设置，不难发现一个值得关

注的现象：国际关系作为独立专业，大多在研究生阶段才得以系统

展开，本科层次开设该专业的高校相对有限，且往往集中于少数综

合性大学或外语类院校 [7-8]。在国外，尤其是欧美部分高校虽在本

科阶段设有政治学与国际关系方向，但同样面临课程理论化程度偏

高、与通识教育衔接不足的问题。而在我国，绝大多数非政治学专

业的大学生通常了解当下国际议题和国家政策的主要渠道是一两门

公共通识必修课，如“形势与政策”或“当代世界经济与政治”[9]。

这类课程定位明确、时效性强，确实在普及基础知识、解读

时事热点方面发挥了积极作用。然而，受限于课时与师资，它们

往往侧重于“告诉学生发生了什么”，而较少深入“解释为什么

发生”以及引导学生“如何独立分析”，从而导致学生容易陷入

被动接收现象的状态，而课程被戏称为“水课”的现象也时有发

生。在具体实施过程中，此类往往存在定位模糊、分头负责、区

别对待、参差不齐等问题。在少部分高校，“形势与政策”课程甚

至演变为附属课程或主要由学生所在年级组织的教学活动。[4]

这种结构性缺失导致一个普遍困境：大部分非政治学专业的

大学生对国际热点并非不关心，而是缺乏一套可供理解的基础理

论分析框架，所以难以构建起将零散信息整合分析的基本能力。

因此课程结束后，学生依旧停留在新闻播报式的接受式学习层

面，这显然无法满足当代大学生日益增长的对深层理解国际动向

与专业前景结合的学习需求 [10]。

三、出海趋势下国际关系理论对大学生职业发展的应

用价值

未来十年，随着“一带一路”倡议深入推进以及中国企业加

速全球化布局，将有越来越多的企业和项目“出海”参与国际竞

争与合作。与此同时，越来越多大学毕业生或将主动投身海外市

场，或因行业需要而参与到跨国业务、涉外法务、国际传播、全

球供应链等各种岗位中。在这样的背景与趋势下，具备观察识别

和理解分析工作所在国的政策和国家间互动演变趋势的能力，能

直接关系到职业人的风险识别水平与未来工作决策质量。例如在

冲突地区有业务涉及的工作，若具备基本国际关系理论分析能

力，便能更敏锐地预判项目所在地的地缘政治格局安全演变风

险。又如进入跨境电商行业的运营人员，若能结合新闻运用国际

关系理论的分析视角，便能更合理地应对关税变动或制裁条款所

带来的不同冲击。更不用说那些有志于进入国际组织或跨国企业

的毕业生，国际关系理论视角几乎是其必须掌握的事务分析能

力。因此，非政治学专业的大学生学习国际关系理论并非是学一

门与本专业“八竿子打不着”的专业课程，而是能构建起一种具

有高度现实应用价值的认知储备。它能帮助大学生在当下世界形

势汹涌变化的时代浪潮里更好地寻找职业发展的道路，让大学生

不仅看得懂“发生了什么”，还能大致判断“可能往何处发展”

的视角能力，从而在未来复杂多变的国际环境中为自身工作所需

做出更审慎、更专业的回应。

四、高校应融入基础国际关系理论学习，推动课程

改进

综上所述，世界格局变乱交织的演变对国家和个人的冲击影

响，未来职业发展趋势对大学生相关逻辑能力的现实需求，以及高

校在本专科阶段的基础国际关系理论教育相对薄弱，三者共同指向

一个明确的命题：国内本科及大专院校应当重视并推动国际关系理

论与现行“形势与政策”等通识课程的结合教学改进。这种改进不

应仅是增加几个理论名词或引入几篇学术文献的学习，而应从教学

目标、教学内容与教学方法上进行系统性的建构。从“传递信息”

转向“训练思维”；从“解释单一事件”转向“建立分析框架”；

从“教师讲授为主”转向“师生共同研讨”。帮助学生掌握基础理

论的核心要义，为学生建立起与能辅助加强本专业的分析判断能

力，让一门考前突击、给分宽松的“水课”，进化成为一门有理论

学习与实践分析相结合、国际关系与本专业结合互补的“硬课”。

基础国际关系理论融入通识课程，有利于学生在对形势与政

策的分析判断中把握时、事、势，从而不断增强对形势和政策发

展变化的预见性、前瞻性，把握事实信息背后的规律和价值体

现，进而引导学生以正确的视角和方法论认识世界、看待社会。

唯有如此，此类思政课程才能达到开设之初所目标的那样：提高

学生思想政治素质、树立正确的理想信念、掌握基本理论和原

理、提高分析问题和解决问题的能力。也唯有如此，新时代青年

学子在走出校门时才能更好具备全球视野，带着构建起的国关理

论分析能力在复杂多变的国际舞台上判断正确方向，找准自身位

置，为国家和社会贡献新时代的中国青年智慧。
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