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绘本创造性戏剧活动对儿童想象力创造力的促进

——一个儿童的戏剧素养积累历程
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摘      要  ：  �本篇文章观察并记录了重庆市九龙坡区某某幼儿园的一名幼儿在延时课参与绘本创造性戏剧活动时的阶段性变化，通

过该幼儿的案例讨论绘本创造性戏剧活动对儿童想象力和创造力的促进作用。发现绘本创造性戏剧活动能够给予幼儿

个性发展的尊重，为儿童提供模仿学习的机会以及表达与再创造的空间，在戏剧游戏中，自然而然地提升儿童的想象

力和创造力。
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Abstract  :  � This paper observes and records the phased changes of one kindergarten child from a kindergarten in 

Jiulongpo District, Chongqing who participated in picture book creative drama activities during after-

school extended courses. Based on this child’s case, it discusses how picture book creative drama 

activities boost children’s imagination and creativity. The study finds that such activities respect 

children’s personalized development, provide them with opportunities for imitative learning and space 

for expression and re-creation. Children’s imagination and creativity can be naturally improved in 

dramatic games.
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一、理论阐述

绘本创造性戏剧活动，就是依托绘本作为创造性戏剧活动开

展的基础，利用创造性戏剧活动的方式，开展的戏剧教育活动形

式 [1]。

创造性戏剧是一种一种即兴、非表演且以过程为主的戏剧形

式。其中，由一位“领导者”带领一组团体运用“假装“的游戏本

能，共同去想象、体验且反省人类的生活经验。创造性戏剧活动属

于原动力很强的的戏剧教育形式，因为它遵循了幼儿幻想游戏的特

点，所以幼儿可以随时随地进入戏剧场景，并且即兴展开“行动”

与“对话”，这样使幼儿的经验被赋予了表达的形式与意义。

在戏剧活动中，题材取自人类生活的内容，这是实际且具体

的生活材料。通过引导，儿童学习用其“心眼”去回唤及关照过

去的生活经验，计划并用行动呈现出想象中的时空、人物事件及

道具。同时，他们也在实际的情境中，利用个别变通的想法解决

问题。这类属社会性及生活性的创造力，唯有在戏剧教育的活动

中，才能逐渐培养发展。

我们在儿童创造力和想象力问题上有这样一个基本的信念，

首先是不阻碍，然后才是促进，也就是说，所谓的不阻碍实际上

就是保护。只有做到不抑制和不阻碍儿童天性的自然流露和展

开，才谈得上为儿童想象力和创造力的发展，提供适宜的条件，

促进和推动其更好的发展。绘本创造性戏剧活动就为幼儿想象力

和创造力的提升建构了一个是幼儿感觉安全、并得到支持的活动

空间。

二、案例背景

在幼儿园开展绘本创造性戏剧活动的延时课已经两年，一些

孩子持续参与着戏剧活动，他们已经能够很熟练地回唤和观照过

去的经验，计划并用行动呈现出想象中的情景 [2]。与其他刚加入

戏剧活动的同龄儿童相比，他们在想象创造和解决问题方面的表

现也更加突出。其中一名幼儿在课堂上展现出显著的成长与变

化，下文中将以“阳阳”化名称呼他。

三、策略探究

（一）故事的选材与编写

在绘本创造性戏剧活动中，故事选材是激活幼儿创新意识、

促进能力进阶的核心环节。为此，教师在选材过程中应遵循“循

序渐进、虚实结合”的梯度原则，为幼儿各个发展阶段提供合适
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的资源支撑。

第一阶段：以经典绘本读物为载体，选择插图丰富、对话重

复、立意明显、角色设定完整、剧情简单明了的绘本故事，利用

清晰的故事结构为幼儿提供丰富的自主遐想空间，以便于幼儿通

过模仿、复刻等方式带入角色视角，并利用肢体动作与声音表达

角色的真实感受，从而建立起正确的戏剧意识。针对该阶段，教

师应注重创造性戏剧活动期间故事文本与幼儿动作、声音等具象

化要素之间的转换，让幼儿在演绎过程中逐步掌握基本戏剧表达

方式，为想象力创造力的促进奠定基础 [3]。

第二阶段：引入角色关系更加复杂、情节设定更加曲折的丰

富故事线，在原有戏剧演绎的基础上融入一些辅助剧情推进的

“配角”，帮助幼儿建立更加完整的角色互动关系，尝试理解“角

色在某一节点该做出什么行为”的戏剧内核。教师在该阶段应将

关注点迁移到故事“转折点”与“认知冲突”两个方面，为幼儿

戏剧角色转换与故事情节推进创造有利条件，保证整体活动的有

序开展。

第三阶段：向开放性结局、多结局或可延伸剧情的方向拓

展，引入大量富有二创余地的绘本故事，结合幼儿提出的个性化

建议，站在戏剧表演性、综合性、趣味性等综合角度，对原有的

故事框架进行优化升级，适当加入新角色、新道具、新剧情。此

时教师应注意，在故事续写与改编过程中，应遵循绘本创造性戏

剧的核心价值，保留剧情中关键的核心冲突，弱化既定结局对整

体戏剧框架的限制，利用适度“留白”给予幼儿创作空间，全面

激发幼儿的创造性思维。

（二）情境的构建与开发

情境是绘本创造性戏剧活动的核心维度，教师需根据感官、

语言等关键要素完成多维度戏剧情境搭建，转变幼儿活动参与定

位 [4]。

第一，物质情境：为幼儿提供可操作、可交互的戏剧道具，

如水杯、铅笔、雨伞、帽子等日常物品。这一类生活道具没有固

定使用场景，可跟随实际情况与戏剧内容自由调节，能够作为

“神奇装备”赋能幼儿戏剧活动过程，推动后续剧情的发展，满足

幼儿形象化思维认知，激发其“以物代物”的想象力与创造力。

第二，角色情境：教师应明确自身活动定位，除了扮演故事

中统筹整体节奏的固定角色以外，还应引导幼儿将自发生成的全

新角色融入故事体系当中，以配合者的方式辅助幼儿完成绘本创

造性戏剧活动，让幼儿在真实的活动情境当中体验戏剧创作乐

趣，催生幼儿主体性与创造能力的协同提升。

第三，空间情境：发挥教室在整体活动开展过程中的“主阵

地”作用，利用外部资源引入、内部环境搭建的方式，将单调的活

动教室转变为丰富多彩的“故事世界”，鼓励幼儿对原有空间进行

戏剧性重构，打破固定的活动区域限制，根据情境配合幼儿重新定

义空间功能，尊重幼儿的创造思维，提高整体活动开展效能。

（三）教学的实践与应用

教学实践是决定创造性戏剧活动中幼儿想象力创造力提升质

量的重要路径，教师应打造“观察—回应—支持”的闭环授课模

式，保障戏剧活动开展职校，鼓励幼儿创意表达 [5]。首先，建立

持续观察的教学干预意识，关注幼儿在表演过程中的每次能力跃

升，并记录幼儿活动期间的语言、动作与互动细节，精准判断幼儿

最近发展区，并以此为基础完成后续活动策略的调整。其次，在活

动开展过程中学会“放手”，针对幼儿在活动期间的突发性问题，

教师不应立刻介入指导，而是要通过隐性引导的方式，推动幼儿自

主决策，为幼儿创造性表达提供平台，实现被动学习到主动探究的

活动转型。最后，尊重幼儿的创意设计，在幼儿对场域、剧情、角

色、对话等设定进行二创完善时，教师要以点头、配合、即时回应

的方式认可幼儿行为，并主动将其融入故事情节，即时验证幼儿的

创意思维，让戏剧活动跳出预设的表演框架，充分发挥创造性戏剧

活动对幼儿想象力与创造力的促进作用。

三、案例描述

（一）第一阶段 -戏剧基本能力的发展

当阳阳还在小班时，就在戏剧活动中展现了很大的热情。在

《是谁嗯嗯在我头上》的故事中，他扮演小兔子向鼹鼠解释介绍

自己嗯嗯的样子；在《奥莉薇拯救马戏团》的故事中，他以自己

喜欢的恐龙为灵感创编新节目，与伙伴合作完成了“巨古蛇鱼表

演”；在《放烟花喽》的故事中，他成为了“雨伞烟花”的设计

师，不仅设计了烟花的形状，还思考了燃放烟花时的声音并进行

演绎 ......

阳阳喜欢扮演故事中的角色，通过想象完成入戏，变成各种

角色进入故事的场景，体验奇幻的冒险。在戏剧的情境中表达自

己的想法和观点，用肢体动作和声音表现戏剧中的人物和情境，

体验着肢体表达和创造的乐趣。

（二）第二阶段 -戏剧创作能力的萌芽

渐渐地，阳阳开始留意起故事中的“配角”，这些角色可能

是故事发展中的重要推动者也可能是“反派角色”，他们有关键

性的台词或做出了某些改变事件的行动。比如，在《手套》的故

事中，小动物们一个接一个钻进手套中，最后被回来寻找手套的

猎狗吓跑。阳阳一开始和其他孩子一起扮演小动物，但当最后一

只小动物钻进手套后，他悄悄地从手套里钻了出去，自发地转换

角色，扮演猎狗汪汪大叫起来。

这代表着他的戏剧能力又上升了一个台阶，对故事情节的发

展和经过有了更清晰的认知，对角色的出场时机和方式也产生了

新思考，这也是阳阳初次展现“小导演”的思维。

（三）第三阶段 -戏剧创作的进阶

在最近的一次活动中，我们阅读了宫西达也的绘本《神奇装

备店》，故事讲述了：小猪在狸猫大叔的店里购买了神奇的装备，

靠着神奇装备与勇敢智慧战胜了大野狼，成为了丛林里的超级

英雄……

在戏剧游戏中，孩子们遇到了扮演狸猫大叔的老师，狸猫大

叔为他们逐一分发神奇的装备。当然，神奇装备是无实物的，但

在孩子们的想象中，神奇装备又是真实存在的，比如：穿上伸长

的靴子后，大家的腿仿佛也变得特别长，要大大迈开步子才能走

路，一步就能跨出老远。每个孩子都迫不及待地举着手，希望自
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己能快点拿到“神奇装备”。

但当我来到阳阳面前时，他摇摇头说道：“我不要神奇装

备。”于是我继续展示其他装备，在帮小动物们测量头围时，他

说：“请你帮我也量一量，但我不要面罩。”我明白，他对自己

想要加入的部分有着很清晰的决定，所以尊重他的选择。 

过了一会，他离开座位，开始在教室中寻找着什么，我没有

阻止他的“脱队”，继续和其他的小动物一起练习如何使用神奇

装备。

不一会，阳阳回来了，他迅速将一样东西塞进我的口袋，附

在我的耳边小声说：“这是神奇盾牌。”我掏出一看，原来是一

个圆形的杯垫。

我马上理解了他的意思，点点头，然后从神秘的口袋中掏神

奇盾牌发给小动物。阳阳则在一旁补充说明盾牌的神奇能力。当

我和小动物练习盾牌的使用方法时，他又找到了一支铅笔，悄悄

塞给我，”这是神奇飞镖。”我点点头，收下铅笔。

过了一会儿，狸猫大叔要与小动物告别了，根据绘本中的情

节，接下来是大野狼出场的时机，阳阳又一次悄悄凑到我的耳

边，“一会你来当大野狼，到这里来。”说完，他指指教室旁边的

卫生间。

我扮演的大野狼很快就被小动物们击退打败了，退回卫生

间，与阳阳一起商量对策，他果然已经准备好了新的神奇装备。

“这是强光宝剑。”其他小动物看到大野狼拿出新装备，也开始商

量讨论，创造出绘本中没有出现的新装备。

此时，我们已经从再现绘本中的情节转而进入创编新的故

事，正如同绘本封底上的画面，大野狼也带上了神奇装备，神奇

装备的故事有了新的展开。

四、分析和反思

经过一次次的活动和游戏，阳阳逐渐从一名参与者蜕变为一

名创作者，对故事情节的发生发展有自己的想法，能够灵活地加

入道具丰富故事，同时萌发了一定的“导演”意识，对接下来的

情节、即将出场的人物、场地的安排开始有想法。

学前儿童的创造始于模仿，阳阳在之前戏剧活动中获得的经验

支持着他，让他能够在新的情境中，思考如何解决问题。他寻找教

室中适合的材料，进行想象的加工，创造出新的神奇装备，并自然

地与大家正在进行地游戏相结合，这些行动表明阳阳已从“再现”

进阶到“创编”，也是他想象力与创造力自然生长的印证。

儿童想象力和创造力生长的土壤是宽松、支持的发展空间。

每个孩子都是独一无二的个体，他们的个性与想法都应受到保护

和发展，这与创造性戏剧活动重视每个孩子的表达与想法的理念

不谋而合。从阳阳在戏剧活动中畅所欲言，到自发地转变角色进

行探索，最后创编新的故事，这离不开创造性戏剧活动所提供的

轻松、自由、安全的空间。正如《学前教育心理学》所述：学前

儿童在没有任何心理负担的状态下，能够把全部心思都投入到活

动之中，其创造动机就会像泉水般不断涌现。在这个过程中，教

师建构的宽松的、支持性的学习空间，带给阳阳更多的安全感和

自信心。在戏剧活动的这片土壤中，阳阳的想象力与创造力都在

茁壮生长。

戏剧教育的本质，首先是儿童对角色的探索。通过角色探索

“我是谁”，在一出虚构的戏剧情节中，”我是谁”、“我想扮演谁”

这是让孩子最为兴奋的事情，最后我如何扮演？用什么动作？用

什么表情？用什么声音？在这样的探索过程中，想象力和创造力

就自然而然的得以提升。

其次，戏剧教育的场域是开放的，而不是封闭的。在这个场

域里，孩子们的角色扮演是自由的，而且甚至可以随时切换，故

事情节也是开放的，没有固定的情节来约束。教师在这个空间里

对于孩子的回应也是即兴的、支持的，没有绝对的对错之分。所

以幼儿的戏剧教育不是排戏式的结果教育，而是体验的、探索

的。这也是儿童热爱戏剧教育的重要原因，

最后，幼儿戏剧教育不是戏剧表演技巧的学习，而是戏剧艺

术素养的启蒙，是审美教育。如果我把重点放在了戏剧表演技能

上，那老师必然还是想用简单的“教”的方式，这样的学习必然

不被幼儿接受。“孩子喜欢学习，但不喜欢被教”这必然会牺牲

孩子的兴趣和乐趣。在绘本创造性戏剧活动中，幼儿在情感与态

度层面，会产生对戏剧艺术的喜爱之情，产生参与的兴趣，以及

参与的持久性，这是艺术素养之一；同时在绘本创造性戏剧活动

中，幼儿通过体验，能产生艺术感；在阳阳的案例中我们可以看

见，他的艺术表现和创造。以上都是戏剧艺术素养的内涵。

戏剧教育不是让孩子成为更好的演员，而是帮助他们成为生

活的导演。当他们在想象的世界里找到属于自己的“神奇盾牌”

时，戏剧教育便真正实现了“看见儿童”的承诺。

愿每个孩子的力量和想法都能通过绘本创造性戏剧活动被看

见，被显化！
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