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创造性戏剧在绘本教学中的实践探索

——以大班《一根绳子》活动为例
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摘      要  ：  �本文结合一线教学实践，详细阐述将创造性戏剧融入绘本教学的具体方法和实施效果。以曹文轩绘本《一根绳子》为

例，系统介绍 "经验唤醒 -情境建构 -生活迁移 "三阶段教学策略，提供无实物表演、多感官体验、问题情境创设等可

操作性方法。实践表明，该方法能有效提升幼儿的语言表达能力、社会性发展水平、创造性思维，为幼儿园教师开展

戏剧化绘本教学提供实践参考。
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Abstract  :  � Combined with front-line teaching practice, this paper elaborates on the specific methods and 

implementation effects of integrating creative drama into picture book teaching. Taking Cao Wenxuan's 

picture book A Piece of Rope  as the research case, it systematically introduces the three-stage 

teaching strategy of "experience awakening - situational construction - life transfer", and puts forward 

operable teaching methods including imaginary object performance, multi-sensory experience and 

problem situation creation. Teaching practice shows that the above strategies can effectively improve 

young children's language expression ability, social development level and creative thinking, and 

provide practical references for kindergarten teachers to carry out dramatized picture book teaching.
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一、活动价值

根据《3-6岁儿童学习与发展指南》我们发现，幼儿的语言发

展不仅贯穿各个领域，而且对其他领域的学习与发展具有决定性

影响。绘本教学活动，作为幼儿园语言领域的关键组成部分，它

是一种通过阅读绘本来促进幼儿语言发展、认知能力、情感表达

和创造力等多方面能力的教育方式。因为绘本生动的画面和故事

情景符合幼儿的年龄特点与发展需求，在绘本教学活动中自然而

然地促进幼儿语言核心领域的发展 [1]。但在日常教学中，我们发

现传统的绘本教学往往存在以下问题：一是幼儿参与度不高，多

数时间处于被动听讲状态；二是对绘本内容的理解停留在表面，

难以引发深度思考；三是活动形式单一，缺乏趣味性和互动性。

创造性戏剧是学生在教师的指导下想象、扮演与反思人类真

实经验的活动，具有重过程、轻结果，重儿童发展、轻剧场表演

的特点。它作为一种寓教于乐的教学形式，恰好能够弥补传统绘

本教学的不足 [2]。将创造性戏剧作为一种教学方式融入幼儿园绘

本阅读活动中是旨在创造一种轻松、自由的阅读氛围，让绘本情

景“活”起来，在教师的指导下，孩子们通过想象、创作运用肢

体、表情、语言来表达自己对绘本的理解，从而激发幼儿的学习

兴趣，提高幼儿的阅读理解能力，同时也为幼儿全面发展奠定了

良好的基础。

二、活动背景

依据《幼儿园保育教育评估指南》，教育者应致力于发现并

支持幼儿进行有意义的学习，通过小组或集体讨论幼儿感兴趣的

话题，并鼓励他们表达个人观点。11月是幼儿园园本悦美课程的

健美月。在冬季运动会的推动下，孩子们对于跳绳的热情高涨，

时不时三五成群地练习。有一次，灿灿拿着绳子玩了起来，一会

把绳子扭成“麻花”，一会围成“甜甜圈”原来，绳子可以这么

好玩！于是，一个关于绳子的话题就在孩子们之前产生了，基于

幼儿兴趣我计划开展绘本教学活动《一根绳子》。此绘本故事情节

简单但富有想象力，一根普通的绳子在不同场景中变幻出多种用

途，结合绘本本身特点，非常适合开展创造性戏剧活动。
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三、绘本与学情分析

（一）绘本分析

曹文轩所著绘本《一根绳子》以其简洁的文字和丰富的画面

内容易于幼儿理解，采用 "绳子 "作为核心意象贯穿全书，形成

独特的 "物线结构 "，引领读者进入无限的想象空间，并蕴含深刻

的意义。一根绳子有什么用呢？绘本以历史为主线，把从古至今

绳子的作用梳理了出来，一根朴实的绳子充满了我们中国传统味

道，充满了我们童年的记忆，我们才发现它的意义，几乎是无穷

的。通过深入剖析绘本故事蕴含的启发意义，塑造幼儿的创新思

维与逻辑思维，在课堂上放飞幼儿丰富的想象力 [3]。

（二）学情分析

尽管绳子在日常生活中无处不在，大班幼儿对绳子有一定的

生活经验，但他们尚未深入探索绳子的多样化用途及其在生活中

的合理应用。所以借助绘本能更好地打开孩子们创意的思维，去

调动自己的以往经验，再对绳子进行创造与运用。教师在制定详

细的教学方案之前，应全面调研实际学情，做到准确把握幼儿的

个体差异。将学情调研结论作为优化课程方案的必要支撑，为幼

儿搭建最符合自身实际的“就近发展区”，然后鼓励幼儿将所学

知识运用于解决现实生活问题。

四、活动实施过程

环节一：经验唤醒 --激发幼儿的生活经验，通过无实物表演

揭示绳子的多功能性，以此引入绘本主题。

（一）教师无实物表演，引出绳子

师：小朋友们早上好，今天我给你们带来了一根神奇的绳

子，请你根据我的动作猜一猜我用它来做些什么？

教师无实物表演：扎头发、放风筝。（小朋友猜测、回答）

师：你们可太厉害了，全都猜对了！嘿嘿，我这根绳子神奇

吧！你们想不想拥有这根绳子呢。

那我把这根绳子送给你们吧！（老师一个个无实物给绳子）

（二）调动幼儿关于绳子的经验，无实物表演暖身，引出

绘本

师：现在想请小朋友你们动动脑筋了，想一想你用它来做什

么，然后演绎出来，我们猜一猜。

师：你们太会动脑筋了！看来你们对于绳子都了解，也很感

兴趣，那今天我就给你们讲一个关于绳子的绘本《一根绳子》。

在导入环境，采用了无实物表演的形式引出幼儿对绳子的生

活经验。无实物表演是指幼儿在没有实际道具的情况下，仅凭自

身的动作和表情来模拟特定的行为或情境。相对于传统的讨论、

对话的形式无实物表演让幼儿更能打开幼儿的思维，让孩子在回

忆的过程中动了起来，不仅能增加环节的趣味性起到暖身的作

用，还能拓展孩子们的想象空间。

环节二：情境建构 --多形式读绘本，感知绳子在不同场景中

的用处

1.师幼共读封面及 P1-4，开启绳子的旅行

师：绘本名字叫做《一根绳子》，故事：曹文轩，绘画：

郁蓉

一根绳子，一段旅行，你们准备好了吗？

师：旅行开始了，我们一起来看看这根绳子遇见了谁？发生

了什么事？

2.自主阅读，自我探索绳子的旅行，理解画面中绳子在不同

场景中的作用

师：绳子去了很多不同的地方，有了很多好玩的经历，接下

来绳子的旅行还会有什么有趣的事情发生呢？请你们自主阅读绘

本去探索吧！

3.师幼互动，回忆绘本故事内容，说一说自己的感受，理解

绳子的作用与意义。

师：小朋友们，绘本中你最喜欢绳子的哪一段旅行呢？为

什么？

小结：是的！其实通过绘本我们发现绳子在旅行的过程中，

帮助了很多人，发挥了很多不同的作用，它可以和我们一起做游

戏、帮助我们运动、为生活带来便利。

本环节旨在促进幼儿语言核心领域的发展，《3-6岁儿童学

习与发展指南》语言领域阅读理解能力板块对大班幼儿指出：能

说出所阅读的幼儿文学作品的主要内容；对看过的图书、听过的

故事能说出自己的看法。所以引导幼儿观察绘本画面，通过提

问：绳子遇见了谁？发生了什么事情？让幼儿感知绳子在不同场

景中的用处，再通过教师追问，鼓励幼儿积极分享自己对绘本的

理解。

环节三：生活迁移 --戏剧演绎，在创设情境中运用绳子多种

用途。

1.创设情境，和绳子一起去旅行，在各种情境中积极动脑，

用绳子解决问题。

师：绳的旅行子也太有趣了，你们想不想跟着绳子一起去

旅行？

教师：出发之前老师要提一些要求，绳子的旅行有很多未

知，可能会遇到一些危险或挑战，小朋友请积极动脑筋解决问题 !

来，孩子们，我们出发吧！

——遇到雪山（雪橇、攀岩）

师：小朋友们，我们遇见了一座雪山，怎么办呢？你们身上

有什么（绳子）我们怎样运用绳子解决问题。（根据幼儿情况随机

开展戏剧演绎活动）

——遇到大河（木桥、滑索）

——遇到草原（跳绳、拔河）

教师根据幼儿情况随机开展戏剧演绎活动。

第三个环节创设情景，和幼儿一起跟着绳子去旅行，采用戏

剧演绎的形式，并鼓励幼儿动脑筋思考，在遇见各种问题时运用

绳子解决问题，预设的遇见大河、草原等情况，也都结合了绘本

中的场景。本个环节将会根据幼儿的回答随意调整环节，各种解

决方法与游戏也是尊重幼儿自身的意愿，为孩子们创设一个自由

宽松的氛围，和一个自主的教学环境，幼儿可根据自己讨论的方

法进行戏剧演绎，教师参与其中，做好课堂的把控与调配，让孩
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子们在玩中、演绎中去理解、去习得。

五、活动效果与反思

通过《一根绳子》的多次实践（共开展6次活动），我们对

92名大班幼儿进行持续观察与记录，发现创造性戏剧与绘本教

学的融合在以下三个方面产生了显著效果：我们观察到以下显著

效果：

（一）语言核心领域发展方面：幼儿的叙事能力明显提升，

从 "简单描述 "到 "完整叙事 "的逐步过渡。

活动中我们发现大部分能够用完整句子描述绳子的用途，词

汇丰富度提升，对于绳子相关词汇幼儿从平均8个（如 "长 ""短 ""

拉 "）扩展至32个（如 "缠绕 ""打结 ""垂钓 ""救援 "）。同时出现

比喻性表达："绳子像蛇一样扭来扭去 ""我的绳子是彩虹桥 "，句

子复杂度也在增强，叙事语句平均长度从5字一句（"绳子可以跳

"）增至12字一句（"我们把绳子连起来就能搭一座桥 "），偶尔还

会在戏剧情境中他们自然使用礼貌用语（"请帮我拉紧绳子 "）。

（二）社会性发展 :在创设的情境中，从 "平行游戏 "到 "团队

协作 "自然提升。

在活动的第三个环节我们发现，幼儿小组合作完成任务的意

识上升明显，他们在出现问题时候开始集体讨论，学会倾听他

人想法，你一言我一语，分工协商："你负责拉这边，我来打结

"“我们一起去那边拿一些木块”，同时由于无实物情境，幼儿减

少了争抢道具的冲突，大家学会谦让。

（三）创造性思维：一绳多用，从 "常规用途 "到 "创新突破 "

的思维碰撞。

一根普通的绳子，通过戏剧化的方式，不仅串起了精彩的绘

本故事，更串起了幼儿的想象力、创造力和无限可能。活动中的

第一与第三环节，幼儿展现出丰富的想象力，仅一根绳子就想出

二十余种不同用法，并用肢体来表达。在活动后的绘本表征环

节，我们发现幼儿出现跨领域联想，他们想象把绳子摆成字母、

数字或地图路线，用多种绘画形态表达绳子的用处；还有个别幼

儿出现将绳子与积木结合，搭建 "自动运输系统 "，"这是缆车，

绳子是轨道，积木当车厢，能运送小动物过山谷！

但同时，本次教学活动的实施过程也暴露出若干有待完善之

处，集中体现在环境创设、教师素养、家园共育等方面。在未来

的活动开展实践中，教师需紧紧围绕学情进行应对与解决；还要

通过增进家园之间的沟通协调，为幼儿营造愉快、温馨的成长环

境。具体而言，针对本次活动展开如下方面反思，并提出可行的

优化方案：

1.因材施教，尊重主体地位

幼儿园开展的戏剧表演以及绘本阅读活动都要符合幼儿的身

心发育特征，如此才能有效激活幼儿的创新思维与想象力。因

此，教师应遵循“以生为本”的基本原则，将幼儿置于探究式学

习中的“主人公”地位。尊重幼儿在分角色扮演戏剧人物、自主

讲述绘本故事等环节的主体地位，教师应充当这一过程中的辅助

者、引导者，激励幼儿联系真实的生活经历分析并解决问题 [4]。

在活动实施的全过程中，着眼于幼儿的身心均衡发育，将幼儿的

健康成长视为首要的教学任务。教师还要为幼儿营造安全、开

放、愉悦的活动参与环境，在保障幼儿人身安全的前提下，为戏

剧活动的深入开展打下坚实的基础。

2.打破壁垒，搭建共育平台

打破幼儿园与幼儿家庭之间的沟通壁垒，搭建家园共育的坚

固平台，这一举措有益于幼儿的健康成长。但是在目前实施的绘

本教学以及戏剧表演活动中，家园之间的信息共享屏障仍普遍存

在。为提升家园共育的成效，关键是要充分发挥信息技术工具的

辅助作用，加强教师以及幼儿家长之间的联系。教师需要向幼儿

家长精准反馈幼儿在园期间的真实表现，而家长也要密切配合教

师，指导幼儿在课余时间内完成探究式、项目式的自主学习任

务，使得幼儿更好地释放天性 [5]。

3.提升素养，开阔幼儿视野

提升绘本教学与戏剧表演中的教师素养，幼儿园需加大对专

业教师的培训力度，确保教师具备崇高的职业道德精神与娴熟的

教学技巧，并能够真诚呵护与关怀幼儿。在提升教师从业能力的

同时，引导幼儿逐步开阔现有的知识视野，启发幼儿接触广阔的

社会生活。将戏剧表演与绘本阅读合理扩展至课堂之外的广阔天

地，激励幼儿大胆探索未知事物，培养幼儿不畏艰险、敢于挑战

极限的精神品质。

总而言之，绘本不是剧本，幼儿也不是演员，教师需要发挥

教育智慧，将创造性戏剧作为一种创新手段融入绘本教学活动

中，发挥其教育的意义与价值！当教师将绘本中的符号转化为可

体验的戏剧情境时，幼儿的发展便如同那根 "神奇的绳子 "，不断

延伸出无限可能。这种延伸不仅是认知的拓展，更是儿童生命力

的绽放。为更好地发挥幼儿绘本教学与创造性戏剧相结合的育人

功能，教师应充分考虑幼儿的个体差异，为幼儿“量身定制”丰

富、有趣的探究式学习方案。将数字化工具合理应用于幼儿绘本

教学，还要发挥融媒体、大数据、物联网等先进技术作用，吸引

幼儿积极参与创造性的戏剧表演，增进师幼之间的融洽沟通。
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