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摘      要  ：  �学前儿童的情绪理解对于他们的社会交际以及健康都有一定的影响作用。情绪的理解可以帮助他们更好地了解他人的

感受，并且能更好地与他人配合。同时，也会影响孩子的情绪调控及自我认识，有效防止一些不良心理现象的发生。

开展绘本阅读对学前儿童情绪理解能力发展的干预效果研究，通过绘本来对孩子实施教育是一种比较好的方法，因为

其内容丰富且非常有趣，受到了很多家长的关注。绘本阅读明显提高了幼儿在情绪识别、表达和调节等方面的能力。

本次研究也存在一些不足之处，如样本数量少、干预时间短等问题。今后可以增加更多的样本，并且将实验时间拉

长，以更好地探究绘本阅读对学前儿童情绪理解发展的影响。
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Abstract  :  � The emotional understanding of preschool children has a certain impact on their social communication 

and health. Understanding emotions can help them better understand the feelings of others and better 

cooperate with them. At the same time, it can also affect children's emotional regulation and self-

awareness, effectively preventing the occurrence of some negative psychological phenomena. A study 

on the intervention effect of picture book reading on the development of emotional understanding 

ability in preschool children. Using picture books to educate children is a good method because of its 

rich and interesting content, which has attracted the attention of many parents. Reading picture books 

significantly improves children's abilities in emotion recognition, expression, and regulation. There are 

also some shortcomings in this study, such as a small sample size and short intervention time. In the 

future, more samples can be added and the experimental time can be extended to better explore the 

impact of picture book reading on the development of emotional understanding in preschool children. 
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引言

近年来，绘本阅读作为一项行之有效的方法被广泛应用于学前儿童情绪教育中，绘本以独特的方式——图画与文字相结合，以及丰

富的有关情绪的主题内容，使孩子们有机会理解和体验不同的情绪。开展绘本阅读对学前儿童情绪理解能力发展的干预效果研究，本文

通过设计绘本阅读的研究并分析其结果，探索绘本阅读是否能有效促进学前儿童情绪理解能力的发展以及如何影响其情绪理解能力发展

等问题，希望能为绘本阅读在实际工作中的运用提供一定帮助。
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一、学前儿童情绪理解能力发展意义

（一）对社会交往能力的影响

幼儿的情绪理解和情感发展在其社交关系和心理发展中起着

非常关键的作用。情绪的理解使他们能够辨别自己或他人的感

受，并且为他们以后形成良好的人际关系打下坚实的基础。研究

发现，在同伴中情绪理解能力强的孩子更善于合作，更容易融入

集体，这对孩子以后的社会交往有着非常重要的作用。另外，良
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好的情绪理解能力关系到孩子的心理健康，有利于培养孩子积极

向上的心态，使其正确看待自己，减少不必要的心理疾病。

学前儿童的社会交往能力的发展受其情绪理解能力的影响。

通过了解别人的情绪表现来理解别人的行为目的以及内心想法是

情绪理解能力的作用所在。心理学家认为，在幼儿时期，孩子们

从其他人身上学习如何理解和接受他们传递的信息，并知道如何

应对这些信息，这样就能为与其他小朋友建立友谊打下良好基

础。孩子能正确感知同龄人的喜怒哀乐，并用正确的方法处理问

题，如分享玩具、给予帮助、表示关心等，增进彼此友谊。孩子

还能在发生矛盾时更好地调整自己，不会因误会而影响正常交

际。所以，情绪理解能力是孩子们必须掌握的一项重要技能，很

大程度上决定了他们的社会交往能力、能否适应群体生活以及如

何结交朋友等问题。

（二）对心理健康发展的作用

情绪理解对于学前儿童心理健康发展也起到重要作用。有研

究指出，情绪理解与儿童的情绪调控和自我认识密切相关，这种

协调发展的关系有利于孩子拥有良好的心态。也就是说，情绪理

解能力强的孩子更容易觉察自己的情绪并加以表达，这样就能更

好地管理自己的不愉快情绪，避免出现不良情绪，如焦虑或抑

郁。情绪理解也使孩子更好地了解自己，在遇到不开心的事时知

道如何解决，这对孩子的心理健康有很大帮助，也为日后具备良

好的心理素质打下良好基础。如文中所述，幼儿期的心理健康教

育应注重发展干预，而非补救已发生的问题，因此提高孩子的情

绪理解和调节能力很有必要。

二、绘本阅读优势

（一）内容优势

绘本通过图画与文字相结合的方式将各种各样的情绪展现出

来，符合幼儿认知的特点。处于幼儿前期的孩子正处在发展具体

形象思维的关键阶段，这个阶段的孩子对看得见、摸得着的东西

更感兴趣。绘本中出现的各种图片都十分鲜明、真实，能清楚地

展示各种表情的不同之处，如高兴时嘴角上扬、伤心时眼睛含泪

等，让孩子很快就能将情绪与外表联系起来。

同时，简短的话语为图片做注释，帮助孩子更好地了解自己

的心情。比如著名的关于情绪的经典故事书—— 《我变成了一只

喷火龙了！》，书中的可爱动物和有趣故事向我们展示了如何生

气、如何发泄怒气以及如何控制自己不生气，孩子们能很容易明

白生气这种复杂感情。还有，《我的情绪小怪兽》这本书用五颜六

色的怪兽表示不同的心情，将抽象的感情变成具体形象，让孩子

更容易辨别每种情感。

（二）形式优势

绘本的形式多种多样，给学前儿童提供了一个很好的互动环

境，大大提高了孩子们的兴趣。其中最常见的就是父母与孩子共

读，父母带着孩子一起看故事书，互相交流，既能加深感情，又

能让孩子注意书中人物的情绪变化。比如看书时，妈妈会问：“这

个小宝宝怎么哭了？”让小孩想想为什么会这样，从而提高他们

对情绪的理解。

除个人阅读之外还有集体阅读的方式，比如在幼儿园里老师

带领着小朋友们共同阅读一本绘本故事书，并且在这个过程中可

以让小朋友互相沟通，讨论自己对书中所描述各种情绪的看法，

这样不仅能让小朋友之间增加了解，还能开阔他们的思路，使他

们能从多方面看待这些情绪问题。

三、绘本阅读对学前儿童情绪理解能力发展的干预效

果分析

（一）研究方法

通过实施一项准实验来探究绘本阅读对学前儿童情绪理解能

力发展的影响，在本次研究中，我们共选择了60位年龄在4~5岁

之间的中班孩子，并将他们平均分成三个小组——绘本阅读组、

教育戏剧组和对照组，每个小组有20个小朋友，男女生人数均

等。在本次研究中，绘本阅读组和教育戏剧组的孩子会接受12周

的教育干预，对照组则按照平时的教学安排进行学习。关于绘本

的选择，从众多有关情绪的主题绘本中挑选有代表性的绘本，如

《我的情绪小怪兽》《生气汤》，这些绘本用可爱的画面和简单的

文字向孩子们展示了各种情绪，符合幼儿的理解能力。阅读方案

是每周安排两次集中时间给小朋友看绘本故事书，每次坚持半小

时左右，由老师带领他们读完。

（二）实验结果

从实验结果来看，绘本阅读提高了学前儿童情绪理解能力的

各个方面，例如在情绪识别方面，实验后的幼儿能更准确地判断

面部表情和情景中表现出来的情绪，比实验前有进步。再如在情

绪表达方面，幼儿学会用自己的话表述此刻的心情，并会尝试用

合适的方式表达感情，比之前有进步。最后是情绪调节方面的改

变，实验后，幼儿能更好地控制不好的情绪。与对照组相比，

在情绪理解总体得分方面，绘本阅读组有较为明显的提高（p < 

0.05），特别是原因情绪和隐藏情绪的理解提高更为明显。另外，

在原因情绪和隐藏情绪的理解上，绘本阅读组比教育戏剧组有更

大的提高，说明了绘本阅读对于孩子更好地了解复杂的感情环境

有着特别的优势。从上面的数据可以看出，通过绘本阅读这种方

式来对孩子的情绪理解能力有所发展是有效的。

（三）影响干预效果的因素

绘本阅读对学前儿童情绪理解能力的影响受多种因素影响，

其中绘本种类、阅读次数和阅读方法是重要因素。第一，每种绘

本都有不同的功效，如情绪主题的绘本因与孩子生活较接近，容

易引起孩子共鸣，所以在情绪理解和表达等方面表现较好；非情

绪主题的绘本则相对较欠缺。

其次，阅读次数也会影响干预的效果。有研究发现，一周内

至少进行2次绘本阅读，才能明显提高孩子的情绪理解水平。若阅

读次数太少，则效果不明显。另外，在选择阅读的方式上也不能

忽略。亲子共读与集体阅读是其中比较常见的方法。亲子阅读能

营造亲密无间的氛围，增强孩子的安全感和与家长的情感联系，

使孩子在情绪上表现更好；集体阅读和同伴互学有利于促进儿童
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情绪表达和识别的发展。结合相关研究者的研究结论和个案分

析，笔者建议适当选用图画书，适时增加图画书的阅读量并采用

多种方式阅读图画书，从而有效利用图画书在培养学前儿童感情

认知方面的积极作用。

四、绘本阅读对学前儿童情绪理解能力发展的干预效

果发挥方法

（一）建立起情绪与应对策略之间的神经联结

绘本阅读对幼儿的情绪理解能力有显著促进作用，绘本为幼

儿提供了一个安全的情感宣泄和体验空间。一般情况下，受自身

认知局限或害怕被批评的影响，幼儿无法准确辨别和处理复杂负

面情绪。然而在绘本构建的虚拟情境中，儿童可通过第三人称视

角了解角色的故事，降低心理防御。孩子们看《菲菲生气了》《杰

瑞的冷静太空》，实际上是在进行一次移情体验，他们在不造成

不良后果的情况下感受愤怒、伤心和害怕等情绪。他们在这个过

程中学会将自己从自我中剥离出来，渐渐明白原来情绪并不是什

么可怕的东西，而是一股能够被我们认识并接受的力量。这一系

列心理作用使绘本阅读不仅仅是一次语言学习经历，更是一种深

层次情感认知改变的过程，让孩子们在不知不觉中形成情绪与解

决方法之间的联系。

（二）将静态的绘本内容转化为动态的情感交流场域

在绘本阅读过程中，大人的介入也起着至关重要的作用。大

人”的提问方式、情感表达是孩子发展情绪能力的重要“拐杖”。

研究表明，让孩子自己看绘本，与跟孩子一起读书相比，他们的

情绪理解能力提高得慢得多。当我们用一些诸如“你怎么觉得她

那么难过呢？如果是我，我会怎么办呀！”这样的词语问孩子

时，其实就是在帮孩子们搭一座桥，让他们把看到的行为变成心

里的想法。这种互动式的阅读方式，让孩子运用自己已知的生活

经验填补图画与文字之间的空白，在一定程度上促进了孩子观点

采择能力的发展。成人在阅读中对情感的批注、识别和合理表

述，为孩子提供了一致的情感词库和表达范式，将复杂混沌的情

感具体化、清晰化。这样的社会性参与将绘本内容从静止变为互

动的情感交流空间，极大提升了干预效果和影响面。

（三）构建起幼儿园与家庭协同一致的情绪教育生态

从实践来看，开展绘本阅读活动可以为创造良好的学前教育

学习环境提供很好的参考，即现在的教育过于注重学生的智商发

展，而没有全面关注学生情感素质的发展问题。通过我们的实验

结果发现，把一些关于情绪方面的绘本融入日常教学活动是一个

非常经济又高效的方法。老师不仅要把绘本当成语言教学的一个

手段，还要把它当作心理健康教育的一个手段，主动寻找各种各

样的关于不同感情色彩的绘本作品，比如有嫉妒、骄傲、害羞等

多方面的情绪体验。

在实施过程中，要注重创设并扩大阅读情境，例如进行角色

扮演、绘画续写等，让孩子把阅读中的抽象情绪概念具象化。另

外，在这一过程中家庭的作用不可忽视。父母的情绪修养提高

了，家庭阅读的质量就会提高。在日常生活中，教师可以利用家

长学校或者家长沙龙的方式来教导家长们学会运用情感教养式的

阅读方法，并且在与幼儿共同阅读时，不能过分注重道德说教，

而忽略情感交流。只要形成了良好的家园一体化的情感教育环

境，那么绘本阅读对孩子们情感能力发展所产生的作用就可以得

到充分发挥，从而真正实现孩子人格全面发展的目标。绘本阅读

借助于心理投射、成人的引导以及环境营造等方式有效地促进幼

儿的情绪理解力发展，在此过程中孩子们学会了如何更好地认识

自己并管理自己的情感，这对他们今后的社会化有着重要的意

义。在以后的研究中还需要更加重视这种干预方式带来的长远影

响，并尝试更多的绘本运用方法以期能给提高中国学前儿童的心

理健康教育带来更有效的指导案例。

五、结束语

开展绘本阅读对学前儿童情绪理解能力发展的干预效果研

究，本研究通过实证分析，证明绘本阅读对于提高学前儿童的情

绪理解能力有着良好的作用。因为绘本阅读有其自身的优势，在

教育孩子方面也有着得天独厚的作用，它可以帮助孩子们更好地

认识自己的情绪，并且掌握如何正确地表现自己以及如何调整自

己的情绪等能力。这对他们今后的社会生活起到了很好的铺垫作

用，同时也对他们今后的心理健康有很大的好处。但是，在本次

研究中也存在一定的不足，比如在选择样本时，所涉及的区域较

少，不能包含所有地区以及来自各个家庭环境的学前儿童。由于

实施时间较短，不能完全体现出其长远效果，在以后的工作中可

以增加样本量、延长实验时间，研究不同类型的绘本及阅读方法

对其产生的具体作用等。
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