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探讨改良式平车在院内危重患者转运中的临床应用价值
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摘      要  ：  �目的 探讨改良式平车在院内危重患者转运中的应用效果及临床价值。方法 研究选取的病例，均为2024年1月至2026

年1月在本院治疗时，需要进行院内转运的危重患者，将80例病例以随机数字表法分组，各40例。对照组采用常规

平车转运，观察组采用改良式平车转运。对比两组转运不良事件发生率、转运耗时、转运前后生命体征波动情况及医

护人员转运满意度。结果 观察组较对照组的转运不良事件发生率更低（P ＜0.05）；观察组较对照组的转运耗时更

短（P ＜0.05）；转运后，观察组较对照组的心率、收缩压、舒张压、血氧饱和度等生命体征指标波动幅度更小（P

＜0.05）；观察组较对照组的医护人员转运满意度更高（P ＜0.05）。结论 改良式平车应用于院内危重患者转运，在

有效降低不良事件发生率的同时，能够缩短转运耗时，减少患者转运期间的生命体征波动，提升转运安全性与医护人

员满意度，是一种值得推广的医用工具。
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Abstract  :  � Objective To explore the application effect and clinical value of improved flatbed in the transportation of 

critically ill patients in hospitals. The selected cases for the method study were all critically ill patients who 

required in-hospital transfer during treatment in our hospital from January 2024 to January 2026. 80 cases 

were randomly divided into groups of 40 each using a random number table method. The control group 

used conventional flatbed transportation, while the observation group used improved flatbed transportation. 

Compare the incidence of adverse events during transportation, transportation time, fluctuations in vital 

signs before and after transportation, and satisfaction of medical staff during transportation between two 

groups. The incidence of adverse transport events in the observation  group was lower than that in the 

control group (P<0.05); The transport time of the observation group was shorter than that of the control 

group (P<0.05); After transportation, the observation group had smaller fluctuations in vital signs such as 

heart rate, systolic blood pressure, diastolic blood pressure, and blood oxygen saturation compared to the 

control group (P<0.05); The satisfaction of medical staff in the observation group with transportation was 

higher than that in the control group (P<0.05). Conclusion: The application of improved flatbed trucks in the 

transportation of critically ill patients in hospitals can effectively reduce the incidence of adverse events, 

shorten the transportation time, reduce the fluctuation of vital signs during patient transportation, improve 

transportation safety and satisfaction of medical staff. It is a medical tool worth promoting. 
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引言

危重患者在诊疗过程中涉及多科室合作，加上需要检查、手术治疗，需要在院内转运。院内转运过程中，患者的方便性及安全性都

是需要考虑的问题，其间的护理工作及使用的设备都对患者的转运质量有直接的影响 [1]。目前医院使用的常规平车，结构简单，缺少必

要的配套设备，在危重患者的转运过程中，容易出现管路滑脱、体位不稳定、设备放置不方便等问题，从而增加转运的风险，耽误转运

时间 [2]。在医院内转运过程中出现的不良反应会导致患者病情恶化，严重时会威胁患者的生命安全，因此对转运工具进行优化是提高运

输安全的重要手段 [3]。为了适应危重患者的特殊转运需要，改进平车结构，增加了一些功能。因此，本文进一步讨论改良式平车在医院

危重患者转运中的价值。现报道如下。
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一、资料与方法

（一）一般资料

选取2024年1月至2026年1月本院收治的80例需院内转运

的危重患者，采用随机数字表法分组，各40例。对照组男女各22

例、18例；年龄均值（56.72±10.34）岁（分布范围：22 ～ 78

岁）；疾病类型：颅脑损伤12例，严重创伤10例，呼吸系统疾病

8例，心血管疾病6例，其他4例。观察组男女各21例、19例；

年龄均值（57.15±10.28）岁（分布范围：21 ～ 79岁）；疾病类

型：颅脑损伤11例，严重创伤11例，呼吸系统疾病7例，心血管

疾病7例，其他4例。两组基线资料对比，差异无统计学意义（P

＞0.05）。本研究经本院伦理委员会批准，所有操作均符合医学伦

理规范。

纳入标准：①符合危重患者判定标准，需院内转运完成检查

或治疗；②转运前生命体征相对稳定，可耐受转运过程；③患者

家属知情同意并签署转运知情同意书；④转运过程中需携带输

液、监护、吸氧等设备。

排除标准：①转运途中病情急剧恶化，需紧急抢救者；②存

在严重脊柱损伤，需特殊固定体位者；③合并精神障碍，无法配

合转运者；④中途退出研究或转运流程中断者。

（二）转运工具与方法

1. 对照组

运输设备均为普通不锈钢平车，并配有底座栏杆和垫褥，没

有配备其他附加设备。在转运之前，医务人员对患者的病情进行

了评估，将各种管道和监测仪器固定好，在转运患者过程中，由

两名医护人员陪同，按照正常的转运程序开展工作，根据患者病

情监护情况，调整转运的速度，随时注意患者体位的调节，当

他抵达目的地科室后，将患者及相关的物品转交给接收的医护

人员。

2. 观察组

采取改良式平车转运患者，这种设备通过对常规平车进行了

优化：①增加了两侧可抽出的不锈钢托盘，可以放置监护仪、输

液泵、急救药品等物品，防止器械滑落；②升级车轮配置，前轮

采用万向轮，后轮采用较大直径尺寸的轮胎，推进时整个车身更

加稳定，作用是减少转运过程中的冲击；③可调可伸缩的栏杆，

能随患者的身体状况和不同体型而自动调节栏杆的高度，提高保

护的效力；④在床面上配置增厚的防水、减压垫，降低转运时产

生的压力性损伤发生率；⑤增加了输液支架的固定装置和管道

卡槽，方便输液管线、氧气管路等的固定，避免管路的扭曲和

滑落。

在转运之前，医护人员按照患者的情况，准备好所需要的设

备和药物，并将改良式平车上的托盘拉出，将监护仪、输液泵、

急救药品等有序地放置，将各种管路固定在卡槽中，并调节栏杆

的高度和床面倾斜角度。在转运途中，两名医护人员一组，一人

负责推车，调整平车的行进角度，控制行进速度，另一人负责对

患者的生命体征进行观察，尤其是心率、脉搏、血压等，还要注

意管路的固定情况，输液的情况，及时处理出现的异常情况。在

转运途中，改良式平车上的辅助设备能够实现医护人员帮助患者

调整体位、设备的功能，不需要额外再携带其他用品。在到达

目的地科室后，需要尽快与交接人员办理手续，完成整个转运

工作。

（三）观察指标

对比两组患者转运不良事件发生率、转运耗时、转运前后生

命体征波动情况及医护人员转运满意度。

1. 转运不良事件：包括管路滑脱、设备滑落、体位不稳、压

力性损伤、病情加重（生命体征异常波动）等。

2. 转运耗时：记录从患者离开原科室到达目的地科室的

时间。

3. 生命体征波动：分别记录转运前、转运后患者的心率、收

缩压、舒张压、血氧饱和度，计算转运前后各指标的差值。

4. 医护人员转运满意度：采用本院自制满意度问卷进行调

查，问卷内容包括转运便利性、设备固定效果、患者防护效果、

整体安全性等，满分100分，得分≥90分为非常满意，70 ～ 89

分为满意，＜70分为不满意，满意度 =（非常满意例数 + 满意例

数）/ 总例数 ×100%。

（四）统计学方法

数据处理工具为 SPSS 26.0软件，计量资料以均数 ± 标准

差表示， 行 t 检验；计数资料以率（%） 表示， 行 X2检验。P

＜0.05，差异具有统计学意义。

二、结果

（一）两组转运不良事件发生率对比

观察组较对照组的转运不良事件发生率更低（P ＜0.05）。见

表1。

表1 两组转运不良事件发生率对比 [n（%）]

组别
例

数
管路滑脱

设备

滑落

体位

不稳

压力性

损伤

病情

加重
总发生率

对照

组
40

4

（10.00）

3

（7.50）

3

（7.50）

2

（5.00）

2

（5.00）

14

（35.00）

观察

组
40 1（2.50）

0

（0.00）

1

（2.50）

0

（0.00）

0

（0.00）

2

（5.00）

X2 - - - - - - 11.250

P - - - - - - 0.001

（二）两组转运耗时对比

观察组较对照组的转运耗时更短（P ＜0.05）。见表2。

表2 两组转运耗时对比（ sx ± ，min）

组别 例数 转运耗时

对照组 40 22.36±3.57

观察组 40 15.72±2.84

t - 9.206

P - 0.000

（三）两组生命体征波动情况对比

转运前后监测患者生命体征，结果显示，观察组较对照组患

者各项生命体征波动幅度更小（P ＜0.05）。见表3。
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表3 两组生命体征波动情况对比（ sx ± ）

组别 例数
心率波动值

（次 /min）

收缩压波动值

（mmHg）

舒张压波动值

（mmHg）

血氧饱和

度波动值

（%）

对照组 40
18.36

±4.25

15.72

±3.64

10.83

±2.71

4.26

±1.32

观察组 40
8.74

±3.12

7.35

±2.48

5.26

±1.89

1.53

±0.87

t - 11.540 12.019 10.662 10.922

P - 0.000 0.000 0.000 0.000

（四）两组医护人员转运满意度对比

观察组医护人员转运满意度高于对照组（P ＜0.05）。见

表4。

表4 两组医护人员转运满意度对比 [n（%）]

组别 例数 非常满意 满意 不满意 满意度

对照组 40
18

（45.00）

14

（35.00）
8（20.00）

32

（80.00）

观察组 40
28

（70.00）
11（27.50） 1（2.50） 39（97.50）

X2 - - - - 6.135

P - - - - 0.013

三、讨论

危重患者病情复杂，多脏器功能不全，因此在转运时要注意

体位稳定，保障设备齐全，对护理质量的要求也较高。常规平车

由于缺少相应的配套设备，在运输过程中容易出现颠簸、设备放

置不合理、管路固定不牢固等问题，从而导致严重后果，影响患

者的生命体征平稳，严重时会威胁到患者的生命安全 [4]。常规平车

转运需要医务人员携带大量器械和物资，导致转运过程复杂、时

间长、工作负荷大。

为了满足危重患者的转运需要，改良式平车在各方面都做了

改进。首先，增加的可伸缩托盘，可以使监护仪、输液泵、急救

药品等有序放置，防止器械滑脱，减轻医务人员多带物件的负

重，提高转运作业的便捷性 [5]。其次，改进的轮组结构可以减轻转

运时的震动，减轻患者转运时的颠簸，能够避免对其产生刺激，

并减少生命体征的起伏 [6]。另外，可调式伸缩护栏、管路卡槽及增

厚减压垫的安装，能有效提高患者的保护效能，减少导管滑脱、

体位不稳定及压力性损伤的发生。

本研究中，观察组转运不良事件发生率低于对照组。分析造

成这种现象的原因，改良式平车卡槽能将各种管路固定在一起，

防止管路发生扭转、滑动；可抽出的托盘能使设备处于稳固的位

置，不会滑动；通过优化轮胎结构，可减轻转运时的冲击和压力

刺激，减少体位不稳定、压力损伤和疾病恶化的概率 [7]。同时，改

良式平车的附属设备，减轻了医务人员转运过程中的工作负担，

使得医务人员可以更加集中精力对患者的病情进行观察，并对出

现的异常状况进行及时处置，从而进一步减少了不良事件的发

生 [8]。

观察组转运耗时短于对照组。这是由于改良式平车上的托盘

可以将器械和物件直接放在上面，不需要医务人员再去额外转

运，这样就可以缩短运输前的准备和运输过程中的设备调节时

间；改良式平车推进更加稳定，不需要经常调节车速，也不需要

处理设备的滑出，提高了转运效率，减少了转运时间 [9]。

转运后观察组心率、收缩压、舒张压、血氧饱和度波动幅度

均小于对照组。危重患者的生命体征容易受到外界环境的干扰，

如转运时的颠簸、体位的改变、仪器异常等，都会引起生命体征

的波动。改良式平车改进后的结构，可减轻转运时的不适，平稳

推进，可减轻患者因颠簸而受到的冲击；稳固的管路及装置，可

有效防止因装置失效或因管线滑动引起的疾病改变，降低生命体

征波动，提高转运过程的稳定性 [10]。

观察组医护人员转运满意度高于对照组。改良式平车上的附

属设备，提高了转运的方便程度，减轻了医务人员的工作负荷，

降低了不良反应的发生率，缓解了医务人员的精神压力。在转运

时，医务人员不需要再携带太多的设备，也不需要经常处理设备

滑倒、滑脱等问题，能更有效、更安全地完成转运任务，因而对

改良式平车的满意度更高。

综上所述，改良式平车用于医院危重患者的转运，能有效地

减少不良转运事件的发生，缩短转运时间，降低患者生命体征的

波动，提高转运的安全性和医护人员的满意度，为危重患者的医

院转运提供更加可靠的保证，因此，本研究成果具有重要的临床

意义。
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