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国内外具身认知研究现状的可视化分析：热点与趋势
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摘      要  ：  �为了解具身认知理论在虚拟现实技术应用中的研究的热点与趋势，文章以2014-2024年 Web of Science 和中国知网

(CNKI) 数据库中文献资料作为研究对象，利用 CiteSpace 软件对文献的研究主体、关键词等进行可视化分析。研究发

现，具身认知的研究热点主要集中于具身认知理论研究等主题；研究前沿则包括具身学习、学习环境以及虚拟现实等

主题；研究进程：从整体演进视角看，具身认知从认知科学领域向心理学、教育学、神经科学演进；从分布式演进视

角看，具身认知从单一取向到多元取向演进。在此基础上，文章对未来具身认知研究做出展望：(1) 以系统论视角审视

具身认知，准确把握具身认知的本质内涵；(2) 以混合现实技术构建学习环境， 实现具身交互的身体体验；(3) 以多学

科视域拓宽应用范围，促进具身认知的多元化发展。
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Abstract  :  � In order to understand the hot topics and trends of embodied cognition theory in the application of 

virtual reality technology, this article takes literature data from Web of Science and China National 

Knowledge Infrastructure (CNKI) databases from 2014 to 2024 as the research object, and uses 

CiteSpace software to visually analyze the research subjects, keywords, etc. of the literature. 

Research has found that the research hotspots of embodied cognition mainly focus on topics such as 

embodied cognition theory research; The research frontier includes topics such as embodied learning, 

learning environments, and virtual reality; Research process: From the perspective of overall evolution, 

embodied cognition has evolved from the field of cognitive science to psychology, education, and 

neuroscience; From the perspective of distributed evolution, embodied cognition has evolved from 

a single orientation to a diverse orientation. On this basis, the article provides prospects for future 

research on embodied cognition: (1) examining embodied cognition from a systems theory perspective 

and accurately grasping the essential connotation of embodied cognition; (2) Build a learning 

environment using mixed reality technology to achieve embodied interactive physical experiences; 

(3) Expand the scope of application from a multidisciplinary perspective and promote the diversified 

development of embodied cognition. 
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具身认知（Embodied Cognition）作为第二代认知科学，是针对第一代认知科学提出的 [1]。身心二元论的哲学思想由来已久，导致

人身心分离的观念根深蒂固 [2]。随着认知科学研究的深入，国内外研究者等都强调身体对认知的重要性，认知科学的研究也出现了明显

的身体转向，使得越来越多的人关注具身认知，并逐渐成为学术研究的重点 [3-5]。文章利用 CiteSpace 软件对近十年相关文献进行可视化

分析，以了解国内外具身认知领域研究的动态，热点及趋势前沿，以期为后续研究提供借鉴。
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一、研究设计与数据来源

CiteSpace 是陈超美教授开发的文献分析的可视化工具，可

以对文献进行动态的网络分析，以此来探求某一领域的热点话题

以及发展趋势 [6-7]。CiteSpace 软件主要可以进行关键词、作者、

文献来源等分析 , 尤其是关键词的分析可以很直观的反映出某一

主题领域的热点与趋势前沿 [8]。文章以 Web of Science 和中国知

网 (CNKI) 两个数据库为例，以“具身认知”“虚拟现实”为主题

词进行初步检索，时间跨度为2014年1月至2024 年9月，Web of 

Science 数据库初步得到文献556篇，CNKI 数据库初步得到学术

期刊6643篇；同时考虑到文献资料的价值性，剔除综述、摘要、

会议、报纸、标准、成果转化、学位论文，Web of Science 保留

有效文献414篇作为研究样本，CNKI 保留相关文献440篇。

二、具身认知的研究动态

（一）具身认知研究的发文量

文献研究热点的依据之一就是文献的数量 [9]。2014 － 2024年

我国具身认知研究的文献数量变化如图1所示。折线图走势大致可

分为三个阶段 : 第一阶段为2014 － 2015年，具身认知的发文量较

少，证明国内鲜有学者对具身认知进行研究 ; 第二阶段为2016 －

2020年，具身认知的发文量呈直线式增长，这表明具身认知逐渐

成为研究中心域。具身认知研究思潮的兴起与2010年纽约时报刊

登的《抽象思维 ? 身体对他们的直接作用》一文密切相关，该文章

指出 : 具身认知是热门研究领域，大脑和心智并非两个独立部分，

人们在进行信息加工时并非只有心智，也与整体联系紧密 [9-10]。

第三阶段为2020 － 2024 年，我国有关具身认知的发文量呈爆发

式增长，这表明对于具身认知的研究进一步深入，处在发展期。

从年度发文量整体看来，从2014年以来具身认知一直被研究者

所关注，并且根据折线图的走势，具身认知在未来的研究也极具

前景。

图1 具身认知相关研究发文量图

三、具身认知的研究热点分析 

关键词是一篇文献内容的高度概括， 因此对关键词分析

就能够梳理教育游戏这一领域的研究重点， 了解具身认知的

研究热点。因此文章把 CiteSpace 中的 “Node type” 设置为

“Keyword”，将“Pruning”设置成“Pruning slicednetwork”

进行关键词共现分析、关键词聚类分析。

（一）关键词共现分析

文章通过 CiteSpace 对文献进行关键词共现分析后得到具身

认知这一主题的高频关键词和关键词的中介中心性。中介中心性

是衡量知识图谱中节点重要性的关键指标，一般中介中心性大于

0.02，关键词的中介中心性值越大，就表示关键词与其他关键词

的联系越频繁，这个关键词就越重要 [11-12]。文章通过剔除用来检

索的关键词“具身认知”，选择了中介中心性排在前10的关键词。

“身体”的中介中心性为0.14是最高的，并且出现的频率也是最高

的为37次，“语言理解”的中介中心性为0.07位居第二 ; 在中介

中心性都是0.06是时，“人机交互”出现的频次为17次，“虚拟

现实”出现频次为8次，“具身化”出现的频次为6次。当中介中

心性为0.04时，“认知科学”和“虚拟技术”出现的次数较多。

如图2和图3所示，关键词的节点用圆形表示，圆形节点的面

积越大代表关键词出现的频次越多，在网络中的地位就越重要 ; 节

点与节点之间的连线代表着关键词之间的联系，连线越多代表与

其他关键词的联系就越多。由下图能够很直观的看出“身体”“具

身性” “沉浸体验”“认知科学”“虚拟现实”“虚拟现实”以及“具

身学习”等关键词与其他的关键词存在着较多的联系，这也表明

与“具身认知”等词共同出现的关键词，在一定程度上也预示着

研究者们与“具身认知”的关联研究领域，代表着“具身认知”

领域的研究热点。

图2 CNKI 关键词共现

图3 Web of Science 关键词共现

（二）关键词聚类分析

具身认知领域中的关键词之间的联系在一定程度上能够反

映该领域的研究主题，联系紧密的关键词可以进行概括总结进

而形成主题。运用 CiteSpace 软件对关键词进行聚类分析，采用
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“LLR”（对数似然比）算法对其进行聚类。一般模块值 Q ＞0.3

且轮廓值 S ＞0.5认为聚类是合理的 [13-14]，最终文章通过分析得

到的聚类值 Q 为0.59，聚类平均轮廓值 S 为0.95，聚类效果合

理。如图4和图5所示，CiteSpace 软件聚合了8大类，具身认知

的研究热点领域分别为“具身认知”“虚拟现实”“具身性”“身

体”“人工智能”“元宇宙”“ar”“深度学习”“教学设计”“具

身学习”。从聚类的结果来看，具身认知的研究呈现出交叉学科研

究的特点，主要交叉的学科有“教育学”以及“人工智能”。

图4 CNKI 关键词聚类

图5 Web of Science 关键词聚类

（三）关键词时间线知识图谱分析

时间线是在聚类的基础上点击“timeslice”得到的，聚类时

间线展示了聚类的时间维度，每个聚类对应一个时间轴 [15]。根据

CNKI 关键词时间线图谱可以看出虚拟现实、具身认知聚类时间跨

度较大。人工智能主要研究时间跨度为2017年到2024年，具身认

知跨度持续到2024年。详见图6。根据 Web of Science 关键词时

间图谱可发现具身认知相关研究较早的多集中在虚拟现实、认知

科学、身体感知、人工智能、空间认知、增强现实、行为改变。

详见图7。

图6 CNKI 时间线知识图谱

图7 Web of Science 时间线知识图谱

（四）研究前沿

除了整体上从认知科学向教育学演进外，具身认知领域下位

主题也存在分布式演进。如图8和图9显示，从一开始提出具身

认知的概念后，学者们的研究从“具身”的基础上演变出了“具

身认知观”到“具身情境”与“具身模拟”再到“具身学习”与

“具身技术”最后到“具身设计”等多元研究取向。同样“虚拟现

实”在具身认知兴起时依旧具有研究热度。从具身认知的分布式

演进的路径可以看出研究者们从最初的关于具身的单一领域的研

究向多元取向的研究，同时还能知道当下学者关于具身认知的研

究动态，更加关注虚拟与现实世界的多元交互机制，关注具身认

知在认知功能、心身疾病康复中的作用。

图8 CNKI 时区知识图谱

图9 Web of Science 时区知识图谱

关键词突现是利用 CiteSpace 软件提供的词频探测技术

（Burstness 功能）得到，对文献进行分析，通过考察词频的时

间分布，将其中变化频率高的词—突现词，从大量的关键词中探

测出来，依靠词频的变动趋势，而不仅仅是频次的高低，来确定

具身认知相关研究前沿 [16]。将中英文数据导入 CiteSpace 软件，

节点类型选择 Keyword，运行软件后选择“burstness”，得到

2014-2024年国内外具身认知研究的突现词，见图10和图11。
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图中每个关键词后都有一条代表年份的突现条，突现条为红色表

明在该年份关键词突现明显，红色条的长度代表关键词突现的持

续时间。图谱中 Begin 表示突变开始时间，End 表示突变结束

时间，红色部分表示突变的持续时间。国外该领域突现的关键词

表明研究趋势从最开始关注“”“body ownership”“embodied 

study”“cognitive load theory”到关注“augmented and virtual 

reality”“data science applications in education”“artificial 

intelligence”。

国内该领域的突现词可以看到，近几年来具身认知，虚拟技

术也是一个前沿方向。综合国内外突现词分析，基于具身认知对

虚拟技术开发重要且前沿的一个研究领域，并且逐渐聚焦于身体

的互动性，重视交互设计，对虚拟技术进一步升级，通过在现实

场景呈现虚拟场景信息，在现实世界、虚拟世界和用户之间搭起

一个交互反馈的信息回路，以增强用户体验的真实感，在学习资

源拓展和设计方面发挥重要引领作用。

Top 11 Keywords with the Strongest Citation Bursts

Keywords Year Strength Begin End 2014 - 2024

认知科学 2016 0.17 2016 2017 ▂▂▃▃▂▂▂▂▂▂▂

具身学习 2016 0.11 2016 2018 ▂▂▃▃▃▂▂▂▂▂▂

学习资源 2019 0.15 2019 2020 ▂▂▂▂▂▃▃▂▂▂▂

虚拟现实 2016 0.75 2020 2021 ▂▂▂▂▂▂▃▃▂▂▂

人工智能 2017 0.19 2020 2024 ▂▂▂▂▂▂▃▃▃▃▃

概念隐喻 2016 1.29 2021 2022 ▂▂▂▂▂▂▂▃▃▂▂

混合现实 2019 0.33 2022 2024 ▂▂▂▂▂▂▂▂▃▃▃

元宇宙 2022 1.71 2022 2024 ▂▂▂▂▂▂▂▂▃▃▃

教学设计 2019 0.46 2022 2024 ▂▂▂▂▂▂▂▂▃▃▃

具身性 2019 0.33 2022 2024 ▂▂▂▂▂▂▂▂▃▃▃

互动电影 2022 0.11 2022 2024 ▂▂▂▂▂▂▂▂▃▃▃

图10 CNKI 具身认知关键词突现

Top 13 Keywords with the Strongest Citation Bursts

Keywords Year Strength Begin End 2014 - 2024

body ownership 2014 0.43 2014 2015 ▃▃▂▂▂▂▂▂▂▂▂

embodied study 2015 1.12 2015 2016 ▂▃▃▂▂▂▂▂▂▂▂

spatial ability 2017 3.05 2017 2018 ▂▂▂▃▃▂▂▂▂▂▂

spatial cognition 2017 2.81 2017 2018 ▂▂▂▃▃▂▂▂▂▂▂

deep learning 2018 1 2018 2019 ▂▂▂▂▃▃▂▂▂▂▂

body perception 2014 2.02 2019 2020 ▂▂▂▂▂▃▃▂▂▂▂

cognitive science of religion 2019 1.55 2019 2020 ▂▂▂▂▂▃▃▂▂▂▂

agency detection 2019 1.03 2019 2020 ▂▂▂▂▂▃▃▂▂▂▂

complex regional pain syndrome 2014 0.67 2019 2020 ▂▂▂▂▂▃▃▂▂▂▂

artificial intelligence 2019 1.56 2021 2024 ▂▂▂▂▂▂▂▃▃▃▃

cognitive load theory 2015 0.26 2021 2022 ▂▂▂▂▂▂▂▃▃▂▂

augmented and virtual reality 2022 1.12 2022 2024 ▂▂▂▂▂▂▂▂▃▃▃

data science applications in education 2022 0.98 2022 2024 ▂▂▂▂▂▂▂▂▃▃▃

图11 Web of Science 具身认知关键词突现

四、讨论

本文通过 CiteSpace 分析了2014-2024年具身认知的发文

量、领域、关键词共现等数据，梳理了具身认知的研究动态、热

点话题及前沿议题。具身认知研究涉及心理学、神经科学、教育

学等诸多领域，身心疾病的具身性也具有广阔的研究空间。研

究的高热度话题，如 Virtual reality（虚拟现实）、memory( 记

忆 ) 、emotion( 情绪 ) 、motor( 运动 ) 、perception( 感知 ) 、ar-

tificial intelligence（人工智能）spatial cognition( 空间认知 ) 及

distributed cognition( 分布认知 ) 、neuroscience( 神经科学 ) 、

semantic memory( 语义记忆 )、Mixed reality（混合现实）等，

都是具身认知研究未来的发展方向。

未来研究需要更加准确的把握具身认知的内涵。以系统论视

角审视具身认知，准确把握具身认知本质内涵具身认知是基于皮

亚杰认知理论的基础上所提出来的用于表达“身体”与外界客体

交互的新理论 [17-18]。具身认知的源头可以追溯到西方哲学对于

“身心关系”的探讨，最后由现象学的主要代表人梅洛－庞蒂提

出注重身体体验 [20-21]。具身认知理论阐明具身认知系统包含“认
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知”“身体”与“环境”三个不可分离的要素，被看作是一个整

体动力系统 [22]。由研究现状可知从理论上探讨具身认知也是研究

者们所关注的，但当前的研究多是如何构建学习环境、身体在具

身学习中的作用等单个元素，鲜有学者以系统论的视角去审视具

身认知 [23-24]。要想精准地把握具身认知的意涵，就要以系统的视

域看待这三要素，认知存在于大脑，大脑又存在于身体，身体又

存在于环境 [25]。“认知”“身体”以及“环境”并不是简单、片

面地起作用，而是让用户能够将全人参与到康复活动中，给用户

提供完整的身体体验。因此未来具身认知的研究应该更多的去关

注其内部系统三要素的联动，从整体上系统地去把握具身认知的

内涵。

其次以混合现实的人工智能技术构建康复训练环境，实现具

身交互的身体体验是未来虚拟技术进一步升级的关键。认识具身

认知的意涵以及其内部系统固然重要，但是要想让具身认知在教

育教学领域更好地落地，其实施路径也是值得学者们思考的问

题，人工智能技术的兴起也为具身认知的实现提供了新的视角。

具身理论指导下的具身学习强调的是让用户身体复位，让康复者

得到真实的身体体验，而虚拟现实 (Virtual Reality，VR) 技术能

够创建三维立体场景、模拟仿真学习环境，使学习者拥有沉浸式

体验来实现身体复位这一目标 [26-27]。但不论是构建的 VR 环境还

是后来的 AR 环境，或多或少存在着“有虚无实”和“虚实简单

叠加”的问题 [28-29]。随着技术的发展，出现了混合现实 (Mixed 

Reality，MR) 技术，它可以将虚拟模型和真实物理环境有机整

合。混合现实技术有三个特性，虚实融合 ( 内容增强 ) 、自然交互

以及动态生成 [30-31]，而这三种特性恰好可以满足具身认知的多通

道感知、多模态交互以及多情境体验的现实诉求。因此后续具身

认知的实施路径可以寻求混合现实 (Mixed Reality，MR) 技术以

及未来的扩展现实 (Extended Reality，XR) 实现学习者具身交互

以及深度身体体验 [32]。

以多学科视域拓展应用范围，能够促进具身认知的多元化发

展。虽然具身认知在教育教学领域得到广泛应用 [33-35]，但其应用

呈现出不均衡的态势。仅从学科分布来看，现阶段具身认知在宏

观学习环境的构建、宏观上课程与教学的启示与变革等方面的应

用比较广泛，相关文献数量较多 [36-37]。究其原因，具身认知得以

实施的关键在于是否能构建出具身的学习环境。从研究对象的学

段分布来看，具身认知在中小学段中的应用相对较多，更高年纪

孩子教育和康复中的应用要少一些 [38-39]。可能原因为儿童或中

小学生更加强调具身的学习，如利用混合现实技术所模拟仿真的

学习情境，让学生得到完全的身体体验，从而激发学习兴趣和动

机。同时也可以细分学习者，除了关注儿童的身体复位，也要关

注不同特征儿童的具身学习 [40]。因此后续的研究可以以多学科或

领域的视角，如可以将具身认知与特殊康复需求相结合，拓展具

身认知的应用场域，促进具身认知的多元化发展。

五、 小结

因此未来具身认知的研究应该更多的去关注其身体、认知、

环境三要素的联动，从整体上系统地去把握具身认知的内涵。以

混合现实的人工智能技术构建康复训练环境，实现具身交互的身

体体验是未来虚拟技术进一步升级的关键。将具身认知与特殊康

复需求儿童群体相结合，拓展具身认知的应用场域，促进具身认

知的多元化发展对促进多学科融合，推动虚拟技术的发展具有重

要价值。
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