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摘      要  ：  �目的 探索产学研协同育人视角下循证医学（evidence-based medicine，EBM）联合病例导向教学（Case-Based 

Learning，CBL）模式在口腔医学实习教学中的实践效果，为提高口腔本科生临床综合素养提供教学依据。方法 选取

2024年7月 —2025年6月于佳木斯大学实习的62名口腔医学本科生为研究对象，随机分为实验组（产学研体系下 

EBM+CBL 教学），对照组（传统讲授教学），每组31人。统计出科考核成绩、师生教学问卷及学生毕业后1年随访

结果，对比两种教学模式的短期与长期价值。结果  2组学生入科时理论成绩组间差异无统计学意义（P ＞0.05），

基线可比。出科时实验组各项成绩均显著高于对照组，差异具有统计学意义 （P ＜0.05）；其他指标及毕业后1年随

访结果均显示，实验组表现更优，组间差异具有统计学意义（P ＜0.05）。结论 产学研协同育人背景下，EBM 联合

CBL 教学模式可提升学生创新思维与临床实践能力，具备教学推广价值。
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Abstract  :  � Objective  To explore the practical effect of the combined teaching mode of evidence-based medicine 

(EBM) and Case-Based Learning (CBL) in the clinical internship teaching of stomatology from the 

perspective of industry-university-research collaborative education, so as to provide a teaching 

reference for improving the comprehensive clinical competency of undergraduate students majoring 

in stomatology. Methods A total of 62 undergraduate stomatology students who completed clinical 

internships at Jiamusi University from July 2024 to June 2025 were selected as research subjects 

and randomly divided into an experimental group (receiving EBM+CBL teaching under the industry-

university-research system) and a control group (receiving traditional lecture-based teaching), with 

31 students in each group. The results of department exit examinations, teacher-student teaching 

questionnaires and one-year follow-up data of graduates were collected to compare the short-

term and long-term value of the two teaching modes. Results There was no statistically significant 

intergroup difference in the theoretical scores of students from the two groups upon admission to 

the clinical department (P ＞ 0.05), indicating comparable baseline data. At the end of internship, all 

examination scores of the experimental group were significantly higher than those of the control 

group (P ＜ 0.05). The other evaluation indicators and one-year follow-up results after graduation 

also showed that the experimental group achieved better performance, with statistically significant 

differences between groups (P ＜ 0.05). Conclusion: Against the backdrop of industry-university-

research collaborative education, the combined EBM and CBL teaching mode can improve students’ 

innovative thinking and clinical practical ability, and is worthy of popularization in teaching practice.
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医学类院校对人才培养愈发严格，口腔专业毕业生虽具备理论基础，但普遍与临床脱轨，这是主要短板。高校主要以理论为主，对

学生临床思维的培养不足以满足需求。因此，强化学生实习阶段的思维训练，提升学生岗位胜任力对培养优质口腔医学人才有重要意

义 [1-2]。循证医学（evidence-based medicine，EBM）整合科研证据，调动学生自主学习积极性，助力形成临床诊疗思维。病例导向教

学（Case-Based Learning，CBL）以学生为中心、教师引导为辅，双向互动与病例研讨，培养学生独立诊疗与自主探究能力 [3]。针对

当前口腔教学的现存问题，本研究产学研协同育人体系融合 EBM 与 CBL 教学模式应用于口腔医学教学活动同时与传统教学模式对比效

果，为教改提供思路与依据。

一、资料与方法

（一）一般资料

选取2024年7月—2025年6月在佳木斯大学临床生产实习的

62名口腔医学本科生，学生均知情同意并自愿参与。随机均分法

分为实验组与对照组，每组31人。对照组年龄平均（22.4±2.9）

岁，男13人、女18人；实验组年龄平均（22.4±2.9）岁，男11

人、女20人，差异无统计学意义（P ＞0.05），有可比性。8名

具备教师资格、统一培训的教师，实验组教师男3名、女1名，

平均（39.8±5.8）岁；讲师2名，副教授1名，教授1名。对照组

教师男2名、女2名，平均（42.3±6.9）岁；讲师2名，副教授1

名，教授1名。全体带教教师教龄平均（15.9±5.2）年，基线资

料无显著差异（P ＞0.05），本研究周期为1年。

（二）方法

1. 实验组 

1）师资培训：5年以上循证教学经验教师对实验组教师开展1

个月的专项培训并进行考核，统一教学理念与授课标准。

2）教案设计：教师依据《佳木斯大学口腔医学专业实习大纲

（2019 版）》筛选口腔修复学、口腔颌面外科学、牙体牙髓病学、

牙周病学共24项核心知识点，分24次授课，2学时 / 次，45min/

学时，共48学时。 

3）课堂实施环节：课前摸底、典型病例导入、明确课程目

标、分组病例研讨、文献检索与循证诊疗分析、效果考核及重难

点总结、课后作业布置，全程以学生为核心。

2. 对照组

对照组教师以教师讲授为主，教案依照传统思路设计，课程

内容与学时安排均与实验组一致。

3. 使用教材

《口腔修复学》和《口腔颌面外科学》，第八版；《牙体牙

髓病学》和《牙周病学》，第五版，人民卫生出版社出版。

（三）教学评价指标与方法

1. 成绩考核评价

入科及出科2个节点由4个教研室统一命题，考核内容包含理

论知识、病例分析与临床实践技能操作（入科时只有理论考核）。

对照组与实验组同时同地同题考核，试卷满分100分；考核项目

均按照执业医师考核模式与标准，学生随机抽取考题，教师盲法

评分，单项满分100分。

2. 问卷调查评价

教学周期结束时及毕业一年后对2组学生进行问卷星调查，统

计每项指标回答“是”的人数占比；由带教教师对2种教学模式育

人效果及教学模式的价值进行评价，卡方检验统计对比，分析其

对教学模式认可度的差异。

（四）统计学分析

SPSS 26.0对所有数据整理分析，计量资料 （±SD ）表示，

组间比较 t 检验，P ＜0.05差异有统计学意义。

二、结果

（一）综合成绩评定

入科时两组无显著差异（P ＞0.05）具有可比性；出科时实

验组各项成绩均明显高于对照组（P ＜0.05）（如表1）。

表 1 两组学生综合成绩对比（ sx ± D，分）

组别 时间 理论成绩 病例分析 技能操作 总成绩

实验组

（n=31）
入科时

81.0

±3.3*#
- - -

出科时（1

年后）

89.1

±2.8 &

89.1

±2.7&

90.5

±1.7&

268.7

±4.5&

对照组

（n=31）
入科时

80.2

±3.5*#
- - -

出科时（1

年后）

83.1

±2.4&

81.0

±2.9 &

82.9

±2.7&

247.0

±6.1&

注：* 组间比较 p ＞0.05;& 组间比较 ;p<0.001 # 组内比较 ;p

＜0.05;- 未检测 .

（二）问卷调查

2组在教案内容设计的合理性方面无明显差异（P ＞0.05），

但实验组学生问卷调查在各维度认可度更高（P ＜0.05）（如

表 2）。

表2学生问卷调查结果

测量指标

实验组（n=31） 对照组（n=31） p 值

回答“是”

的人数

百分

比 %

回答“是”

的人数
百分比 %

教案内容设

计合理性 
28 90.3 25 80.6 >0.05

病例形象性 26 83.9 15 48.4 <0.05

学习兴趣 28 90.3 20 64.5 <0.05

学习主动性 27 87.1 13 41.9 <0.01

师生互动 28 90.3 21 67.7 <0.05
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行为
27 87.1 18 58.1 <0.05

自我学习能

力
26 83.9 18 58.1 <0.05

信息获取能

力
28 90.3 24 77.4 >0.05

解决问题的

能力
29 93.6 22 70.9 <0.05

语言表达能

力
28 90.3 21 67.7 <0.05

总计 275 88.7 197 63.6 <0.01

2组在夯实本学科的理论知识方面获得的效果相当，无统计

学差异（P ＞0.05）；实验组教师问卷调查在各方面优势明显（P

＜0.05）（如表 3）。

 表3教师问卷调查结果

测量指标

实验组（n=4） 对照组（n=4） p 值

回答“是”

人数

百分

比 %

回答“是”

人数

百分

比 %

提高循证医

学理念 
4 100.0 1 25.0 <0.05

增强本学科

的理论知识
4 100.0 2 50.0 >0.05

提高查阅文

献能力
4 100.0 1 25.0 <0.05

提高科研能

力动性
3 75.0 0 0.0 <0.05

总计 15 93.8 4 25.0 <0.01

毕业后一年对学生综合能力自评调查结果显示，实验组各项

能力水平均明显优于对照组（P ＜0.05）（如表4）。

表4毕业一年后问卷调查结果

测量指标

实验组（n=31） 对照组（n=31）

p 值回答“是”

人数
百分比 %

回答“是”

人数

百分

比 %

理论知识掌

握情况 
28 90.32 18 58.1 <0.05

临床诊断能

力
26 83.9 19 61.3 <0.05

查阅文献能

力
28 90.3 19 61.3 <0.05

科研能力 29 93.6 20 64.5 <0.05

医患沟通能

力
30 96.8 21 67.7 <0.05

总计 139 89.7 97 62.6 <0.01

三、结论

产学研融合育人结合 EBM 结合 CBL 教学不仅能够培养学生

自主学习、临床诊疗、科学研究与问题处置等综合能力，还可深

化教师的循证医学思维，提升文献检索能力与科研水平。

四、讨论

《教育强国建设规划纲要》明确提出构建高质量教育体系、

深化产教融合发展，为新时代高等医学教育改革提供了重要指

示。口腔医学是集理论知识、临床实践操作于一体的应用型学

科，持续优化传统教学模式、提升育人质量，是培养高素质应用

型口腔医学人才的重要举措 [4]。

传统教学模式是以教师单向知识灌输为主，学生多处于被动

接受状态，缺乏自主思考、文献检索与病例分析的系统性训练，

同时还缺少真实病例研讨场景，难以有效提高学生临床诊疗辩证

思维能力，单一的考核评价模式也难以达到复合型口腔医学人才

的培养需求 [5-6]。

产学研协同育人通过多方面深度联合，集中教学资源、临床

病例与前沿科研成果，将教学、实践、科研相互有效的结合同时

借助产学研融合机制，可将临床前沿诊疗技术与科研成果融入课

堂教学，为循证医学、病例式教学提供充足实践载体，有效推动

学生从被动接受向主动探究的转变，精准对接临床岗位人才需

求 [7]。

EBM 更偏向侧重于对学生循证思维的培养；CBL 依托真实临

床病例开展小组研讨，帮助学生构建诊疗思路、吸收理论知识、

锻炼临床能力，二者结合可弥补传统教学的不足 [8-10]。

本研究结果显示，两组学生入科时基线成绩无统计学差异（P

＞0.05）。出科时实验组各项成绩显著优于对照组（P ＜0.01），

说明依托产学研背景下开展的 EBM 联合 CBL 教学，可提升学生

理论水平、操作技能与思辨能力。师生问卷评价及毕业后一年随

访结果证实，CBL 弥补了传统教学的缺陷，EBM 补齐了传统教学

的短板，双重教学优势相互结合、协同作用下，实验组各项数据

显著好于对照组，差异具有统计学意义（P ＜0.05）。

综上所述，产学研协同育人将循证医学联合 CBL 教学模式应

用于口腔医学本科实习生培养工作，能够挖掘临床真实病例，引导

学生结合前沿科研证据开展病例研讨，弥补传统教学与实践脱节的

短板 , 提高自主解决临床问题的能力，提升教学水平，值得推广。
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