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AI智能赋能交互式解剖教学模式创新与应用的成效分析
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摘      要  ：  �解剖学作为医学教育的重要基础课，在传统的教学过程中存在缺乏标本、知识枯燥难懂、缺少个性化的指导以及评价

方式单一等问题。借助人工智能技术与医学教育的融合应用，基于 AI 智能赋能的交互式解剖教学模式可以解决上述问

题，使标本利用效率更高、学生的课堂活跃程度更高、重要知识点得分率更高，从而有利于提升解剖学的教学质量，

也为医学教育的数字化变革探索出一条可行之路。
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Anatomy Teaching Mode Innovation and Application
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Abstract  :  � Anatomy, as an important basic course in medical education, has problems in the traditional teaching 

process such as lack of specimens, dry and difficult to understand knowledge, lack of personalized 

guidance, and single evaluation methods. With the integration of artificial intelligence technology and 

medical education, an interactive anatomy teaching model empowered by AI intelligence can solve 

the above problems, making specimen utilization more efficient, students' classroom activity higher, 

and the score rate of important knowledge points higher. This is conducive to improving the teaching 

quality of anatomy and exploring a feasible path for the digital transformation of medical education. 

Keywords  : � artificial intelligence; interactive teaching; anatomy; medical education; innovation in 

teaching mode

引言

人体解剖学是所有医学类专业的第一门核心基础课程，承担着帮助学生构建人体结构认知体系、培养解剖思维与空间定位能力的核

心任务，其教学质量直接影响后续临床课程学习与岗位职业能力养成。本文基于现有实践探索，系统梳理 AI 智能赋能交互式解剖教学

的模式创新方向，并结合实证数据分析应用成效，为推动医学教育数字化转型提供参考。

课题：交互式解剖学教学的初步探索与应用设计。
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一、AI 智能赋能交互式解剖教学模式创新

（一）构建高精度虚拟解剖交互式实验平台

传统的解剖实验存在标本少、难以获取以及无法逆转等问

题，在此背景下基于人工智能构建出的虚拟解剖交互式实验平台

能够利用三维建模的方式把实际存在的生物体变成可以互动的数

据化产品，从而彻底解决标本数量不够多的问题。而高精度的虚

拟解剖平台则是借助于 AI 中的三维重建功能来完成对于实际物体

全方位的扫描，并且形成与实物1:1大小的精细程度较高的3D 立

体图像，其中包含了所有的细节部分，学生们就可以在上面随意

地拉动或者转动，甚至放大缩小甚至是层层剥开，而且还能随时

随地撤回自己的动作重新开始学习，这就避免了真实物品一旦被

破坏就无法恢复的情况。

同时，平台内嵌了 AI 交互引导模块，学生在操作时出现疑

惑，可以以语音或文字形式向 AI 提出问题，AI 会将相关部位标记

出来，显示该部位的名称、位置、作用以及旁边是什么等内容，

甚至还能播放这个部位如何做的解剖操作步骤，实现“哪里不会

点哪里”。以上海交大医学院的“多模态智能导师”为例，目前

已经有2500多个宝贵的尸体标本被进行了全方位的数字化扫描入

库，而且是中英文双语版，甚至是法文版本都可以搜索到对应的
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数字人，只需要一部手机就能随时随地查阅任何一张图片，这就

是所谓的“一个装进兜儿里去的解剖室。”打破时间地点局限。

除了上面提到的优点外，虚拟解剖平台还能在真实解剖的基

础上进行 AI 模拟，比如在真正的实验过程中，让学生先通过虚拟

平台了解解剖方法及相关位置信息等知识，再去处理实体标本，

这样不仅可以减少对实体标本的消耗，还能降低出错的可能性，

提高实验室的教学效率。除此之外，还有一些比较少见、难以用

实物展示的部分，可借助 AI 技术为学生提供相关虚拟模型，帮助

学生获得更丰富的学习体验，这是传统实验教学所不具备的独特

优势所在。

（二）基于知识图谱的个性化交互式学习支持

大量的解剖学知识点以及复杂的相互联系使得皖西卫校在 AI

解剖课上发现，人体解剖学的知识点多达506个，并且每一位学

生的水平和速度都不一样，因此很难用统一的教学内容来适应每

一个人的学习情况。而通过以知识图为支撑的 AI 互动式方式，能

够帮助每一个学生构建属于自己的学习路线，做到“因材施教”，

真正实现千人千面。

具体实现路径为：建立“知识 — 能力 — 问题”的三维联动

图谱（见下页）。“知识图谱”，全面涵盖所有重要知识点，并

展现其层次与联系；“能力图谱”，指明由知到用再至创的认知

提升路线；“问题图谱”，以教学重点及临床上常遇见的问题为

基础设计有针对性的题目集。三者相互作用，构成一个完整的人

体解剖学知识体系。人工智能根据学生入校时的测试成绩以及平

时所提交的作业或回答老师提出的问题为其绘制出一幅不断变化

的学生个人能力肖像画，发现学生的薄弱环节并及时提供相应的

帮助。

AI 智能学伴还可以随时为学生们解答疑问。当学生们在任意

时刻有不懂的问题时，可以向它提出，而 AI 也会从拥有20000多

张知识切片的知识库里找到相应的高清图谱以及3D 模型，并给出

相应的答案，真正做到“一问即到”，让学生们得到想要的答案。

现在已经有超过50000人次的学生与 AI 学伴进行交流，无论是查

阅知识点、查找相关标本、观看相关三维结构还是分析病例等，

都得到了帮助，成为不可或缺的小老师。

（三）多模态交互设计打通理论与实践衔接

传统的解剖学教学缺乏实际应用性，学生在课堂上学会了解

剖知识，但在临床上却不知所措，而人工智能交互式教学可以通

过多种方式相结合的方式把解剖知识和临床相结合，使两者形成

一个完整的链条。首先就是视觉上的交互，利用裸眼3D 或 vr 的

形式让学生们可以身临其境地感受人体内部的构造，相较于以往

的平面图像，这种方式更加直观高效。其次则是语音方面的交

互，学生们不用动手去点按屏幕，只需要说出自己的想法便能获

取相应的资料或进行提问等，方便快捷很多。最后便是问题之间

的交互，以临床问题为线索，引导学生掌握相关知识，锻炼他们

的思维能力。

如，在北大智慧解剖教室中，老师提出一个案例：“一位长

期卧床病人的脚出现下垂”，并要求同学们根据所学的知识找

到病因所在，学生们通过与 AI 互动获取了腓总神经的行走路径

图，并由此得出被压迫时可能会产生的后果，在此基础上展开小

组讨论，最终由老师做总结。这样以实际应用为背景的教学方式

打破了以往死记硬背的方式，教会大家如何运用解剖知识来解决

问题。

（四）虚实融合的双轨交互式课堂组织

利用 AI 智能技术辅助开展交互式解剖教学，并非取代传统的

实体教学，而是在两者之间建立一种“虚拟预习 + 实体操作 + AI 

复盘”相结合的虚实融合双轨课堂的教学组织形式，发挥各自优

势，实现互补。在具体的教学安排中，则可将整个过程分为如下

几个环节：（1）在课前预习时，学生借助 AI 虚拟系统了解相关

的解剖知识并进行虚拟解剖练习，掌握解剖的具体步骤及所涉及

的相关部位等信息，同时 AI 还能记录学生在此期间存在的普遍问

题，以便教师针对这些情况制定相应的教学计划。（2）进入正式

上课环节，教师带领学生围绕实际案例进行分析讨论，帮助学生

更好地理解和掌握相关知识点以及技能技巧等。（3）最后，让学

生们自行动手去实践一下刚才老师讲解的知识点，以此检验自己

是否掌握了核心要领。

如在新湾中学开展的一节 AI 赋能示范课 —— 《心脏的结

构》，老师把生活场景、实物解剖探索以及AI仿真实验结合起来，

在老师的指导下利用 AI 平台开发出一个虚拟实验动画来展示心脏

内部结构及血液运动情况，让学生们首先通过 AI 仿真实验了解心

脏结构后再做实物解剖研究，以数字化仿真替代传统实验，做到

真解剖 +AI 模拟两不误，不仅能让学生们获得真实的动手感受，

还能克服实际实验存在的不足之处，使课堂教学更加生动有趣，

也更有利于学生的深入理解。

二、AI 智能赋能交互式解剖教学模式应用的成效

分析

（一）破解标本资源瓶颈，资源利用率提升

在传统的解剖教学中，标本一直制约着教学质量的提高，获

取和保存上花费了大量资金，且随着使用会逐渐消耗，无法为每

个学生提供足够的操作机会。而采用人工智能互动式的教学方

式，则把实物变成了可以永远利用下去的虚拟资源，彻底解决了

这个问题，提高了资源利用率。

以上海交大医学院为例，以前的人体陈列馆有2500多个瓶子

装着各种标本，因存放、展示条件不足，学生只能按一定时间和

顺序参观，一个学生一年最多也就看上10个小时，很多标本大多

时候被封存，利用率不到1/10。将所有的标本资源转化为数字形

式，建立了一个与之相连的人工智能交互平台后，学生可随时访

问这些资源，他们可以在任何时候用他们的手机或计算机观看任

意标本的3D 模型并进行互动操作，实际应用次数提高了10倍以

上，充分利用了所有资源。根据学校的计算方法，2500个数字标

本就可以供30人学习，大大提高了资源的利用率，解决了学生太

多而标本太少的问题。

（二）学生学习主动性显著提升，课堂参与度提高

传统的解剖课主要靠老师讲解以及看实物标本，在这种模式
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下学生们都是被动地接受知识，也觉得这样的课程很无聊。而 AI

互动式教学方式让同学们都沉浸在其中，系统会根据每个人的情

况给出相应的信息，让学生们由原来的被动变为现在积极主动地

学习。

据北京大学基础医学院统计，在开展 AI 交互式解剖教学之

后，学生的课堂互动由每堂课平均每人0.8次提高至1.14次、课堂

参与程度提高了42%；课前预习比例也从原来不到六成（即约有

1/4的同学没有提前做好准备）上升到九成以上，且有近九成同学

愿意利用该平台进一步了解与解剖相关的其他知识。从皖西卫校

的情况来看，学校在 AI 平台上开设了面向全校30多个班、3000

多名学生的课程。“学生”应用率达96%，“AI 学伴”的互动已达

5万余次 / 人周，平均每名学生每周与 AI 学伴互动已超 5 次，学

生在知识点查询、标本图片查阅、3D 结构观看、病例分析及自测

等多方面展开交流讨论，频繁互动的背后反映的是学生学习积极

性大幅提升，这说明 AI 的交互式教学方式完全契合当今医学生的

喜好，极大地调动了他们的学习热情。通过与学生的交流发现，

76% 的同学觉得人工智能交互式学习比传统学习更加有意思，有

68% 的同学感觉人工智能帮助他们解决了平时不敢问或没时间问

的问题，在学习上有了更多成就感。特别是利用 VR 技术实现的

沉浸式交互以及虚拟解剖的操作可以让学生们尽情地去探索、去

尝试，充分激发了他们的求知欲望，许多同学都表示以前很怕学

解剖，但现在却愿意积极地提前预习，自主探索，改变了以往的

态度。

（三）核心知识掌握程度明显提升，考核平均分提高

解剖学知识点多且具有很强的空间性，在传统教学方式下，

很难让学生形成完整的学习体系，对一些复杂结构理解不够透

彻，而采用 AI 的互动教学，能让学生在可视化展示以及个性化

的学习与交互式的体验过程中更好地建立起自己的空间概念，从

而使学生的整体知识框架更完善，对重点知识的理解也有了明显

提高。

在皖西卫校对照教学中发现，选取两个基本相同的临床班进

行对比实验（对照班用传统教学法，实验班用 AI 互动教学法），

然后一起参加期终考试。结果显示，实验班的重点知识平均分达

78.2分，对照班只有70.4分，实验班比对照班高出7.8分，特别是

对于复杂的立体图形题目实验班的成绩要比对照班高出15.6% 以

上，可见其效果非常明显。北大统计显示，全面推行 AI 互动教学

后，学校期末考试平均分由原来的72.3分提高到81.9分，不及格

率由原来的125% 减少到48%，有了很大的进步。

（四）临床思维培养成效显著，岗位适配度提升

传统的解剖学教学注重知识的记忆而忽视其实际的应用，在

学校里学生虽然学会了解剖知识，却不知该如何运用到实践中

去，因此，很多学生毕业之后都要花很长的时间才能适应自己的

工作岗位，但是采用 AI 互动式的教学方式能够以临床问题为导向

进行交互设计，从而把相关的解剖学知识和具体实践相结合，有

效地培养学生的临床能力和提升他们对工作的适应性。

在对某三甲医院毕业一年后的医学生进行调查时发现，经过

AI 互动式解剖学习的学生在体格检查、影像读图以及对手术中

解剖层次的认识等方面均较传统教育方式下的学生高出28分。并

且，有高达72％的带教师生认为其学生在接受了 AI 解剖教育之

后，“对于空间位置的认知更加清楚”、“整体的临床思维方式

也更为全面。”在全国第一届“AI+ 解剖学应用能力大赛”的总

决赛上，由北大解剖学教研室带领参赛的学生获得了全国一等奖

三项、二等奖四项以及三等奖四项的好成绩，在所有高校中名列

前茅，并且有学生提交了临床解剖病例分析项目获得评委的一致

好评，这都说明了 AI 教学对于培养学生临床思维起到了很好的

效果。

三、结束语

利用 AI 智能开展交互式的解剖教学为医学教育走向数字化提

供了新的思路，通过我国多个医学院校的经验表明，该方式从根

本上解决了传统解剖教学存在的资源匮乏、缺乏个性以及理论脱

离实际等问题，并在提高教育资源利用率、激发学生的积极性、

增强学习效果及培养学生临床能力方面均取得良好成绩，充分说

明了将 AI 技术应用于解剖学教学中的有效性与可能性。在人工智

能发展大趋势下，解剖学 AI 教学还需在大数据应用、人机互动性

增强以及与临床结合更紧密等多方面加强和完善，并希望更多的

学校加入这一行列中来，共同努力促进医学教育的发展，为国家

输送出一批批优秀的医学人才。
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