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希望感团体辅导提升大学生自我接纳的路径探索
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摘      要  ：  �本研究采用团体辅导探究希望感对严重自我否定倾向的干预效果，从而提升校园安全水平。采用成人特质希望量表和

青少年自杀意念量表。对某高校学生进行提升希望感水平的团体辅导，其中实验组提升希望感，对照组不进行额外干

预。配对样本 t检验结果显示，实验组的后测希望感显著高于前测，后测严重自我否定倾向显著低于前测，对照组的

两个变量无显著差异。重复测量方差分析显示，两组在各变量上的主效应均无显著差异，其交互作用有统计学意义。

由此可知，通过团辅可以显著提高希望感水平，从而有效降低严重自我否定倾向水平，提升校园安全。
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Abstract  :  � This study explores the intervention effect of hope-focused group counseling on severe self-denial 

tendencies among college students, aiming to enhance campus safety. The Adult Dispositional Hope 

Scale and the Adolescent Suicide Ideation Scale were employed. Group counseling sessions were 

conducted to elevate hope levels among students at a certain university, with an experimental group 

receiving hope-enhancement counseling and a control group receiving no additional intervention. 

Paired-sample t-test results indicated that the experimental group exhibited significantly higher 

hope levels and significantly lower severe self-denial tendencies in post-tests compared to pre-

tests, whereas no significant differences were observed in the control group for these two variables. 

Repeated measures analysis of variance revealed no significant main effects for either group across 

all variables, but a statistically significant interaction effect was observed. This suggests that group 

counseling can significantly elevate hope levels, effectively reducing severe self-denial tendencies and 

enhancing campus safety. 
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引言

当前，大学生面临多重压力下，易诱发严重自我否定倾向等心理危机，严重威胁个人生命安全与校园稳定。将“严重自我否定倾

向”置于“校园安全”框架下探讨，具有鲜明的现实意义。

希望感作为积极心理学的一个积极品质，由 Snyder等人提出的认知动力理论模型，通过研究论证希望感是一种通过个体与外界发

生交互，从而产生的思维上的积极动力状态 [1]。越来越多地受到关注和应用。研究表明，个体的希望感水平的高低状态与其心理健康情

况呈现显著相关 [2]，并且个体的希望感水平与其抑郁严重指数和焦虑总分均呈显著负相关 [1]。团体辅导，作为能够通过同时培养“动力

思维”和“路径思维”来达到目的 [3]。本研究通过提升个体的希望感水平，从而降低其严重自我否定倾向水平，为高校心理健康教育与

校园安全建设提供科学依据。
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一、对象与方法

（一）研究对象

将学生被试分为两组，分别为实验组（25人）和对照组（23

人），所有被试均无心理学背景且从未参加过相关实验。对实验

组开展为期8周的团体辅导，对照组不进行额外的人工干预，在

团体辅导结束七天后，对所有被试进行后测，所有被试知情同

意。本研究以希望感和严重自我否定倾向作为主要结局指标，采

用 G*Power 3.1软件进行事后检验把握度分析，分析结果均达到

1.00，表明本研究样本量足以有效检出干预效果。实验组和对照

组人口学变量的卡方检验表明，两组的性别、生源地、家庭经济

情况均无显著差异（x2=0.673、1.680、0.740，均 P＞0.05），

表明干预前两组的人口学变量相匹配。

（二）团体辅导设计与方案

本研究采用的团体辅导方案，基于积极心理学的相关理论，

遵循“建立安全－探索资源－目标设定－路径规划－应对挫折－

巩固内化”的逻辑闭环，以此提升希望感水平，每期为1学时，

共8期，每周三固定开展。团体辅导的内容共分8个主题，包括

相遇·筑巢、觉察·寻宝、展望·锚定、探索·绘图、预见·闯

关、叙说·重构、模拟·蓄能、祝福·启航，每个主题活动的逻

辑性和实操性均符合希望感的内涵。

（三）研究工具

1.成人特质希望量表：是在 Snyder的希望理论框架下编制

的，采用 Likert4点计分（1绝对错误～ 4绝对正确），包含12个

问题，分为两个维度，分别是路径思维和动力思维，量表总分范

围为12--48分，该量表的内部一致性系数为0.86，具有良好的信

效度 [4]。

2.青少年自杀意念量表：采用宫火良等（2012）版本，为

Likert5点计分（1从未如此～ 5一直如此），共有14个问题。量

表得分越高表明个体存在严重自我否定倾向的程度也越高，量表

总分范围为14-70分，该量表的内部一致性系数为0.90，结构效

度良好。

（四）统计学方法

使用 SPSS 26.0，对收集的数据进行分析处理。具体的统计方

法为描述性统计、独立样本 t检验、重复测量方差分析。检验水准

α＝0.05。

二、结果

（一）共同方法偏差检验

对于研究数据，首先进行 Harman单因素因子分析 [5]用于共

同方法偏差检验，在未旋转的情况下共萃取出26个因子，第一个

因子解释了总方差32.94%的变异，小于要求的40%，该结论证实

了数据结果没有共同方法偏差这一情况。

（二）配对样本 t检验

收集两组被试的前测和后测的数据进行配对样本 t检验，对于

实验组，在希望感方面，t(24)=-5.870，p＜0.001；在严重自我

否定倾向方面，t(24)=2.863，p＜0.05，两个变量数据差异显著。

对于对照组，在希望感方面，t(22)=-1.616，p＞0.05；在严重自

我否定倾向方面，t(22)=0.391，p＞0.05，两个变量数据差异不显

著（见表1）。

表1 实验组和对照组的希望感和严重自我否定倾向数据配对样本 t检验

项目
实验组 对照组

前测 后测 t P 前测 后测 t P

希望感 21.93±1.03 25.67±0.98 -5.870✳✳✳ <0.01 21.30±1.41 21.90±1.24 -1.616 0.140 

严重自我否定倾向 30.60±3.04 24.60±2.53 2.863✳ <0.05 30.00±2.49 29.80±2.63 0.391 0.705 

（三）重复测量方差分析

进行重复测量方差分析，分析两组所有变量在团辅前后的

变化趋势和差异，表3结果表明：两组在所有变量上的主效应均

无显著差异（F＝1.923、0.365，均 P＞0.05）。在希望感和严

重自我否定倾向两个变量上，时间 *组别的交互作用有统计学意

义（F＝13.920、4.909，均 P＜0.05），。事后检验结果显示，

对于实验组，希望感后测得分（25.67±0.98）显著高于前测得

分（21.93±1.03），P<0.01，d=1.52， 严重自我否定倾向后测

得分（24.60±2.53）显著低于前测得分（30.60±3.04）；对于

对照组，希望感和严重自我否定倾向前后测得分分析结果分别为

P=0.140、0.705，差异无统计学意义，没有显著差异（见表2）。

表2 主效应和交互作用检验

来源 因变量 df 均方 F P

组别 希望感 1 58.080 1.923 0.179

严重自我否定倾向 1 63.480 0.365 0.552

时间 *组别 希望感 1 29.453 13.920 ＜0.001

严重自我否定倾向 1 100.920 4.909 0.037

三、 讨论

本研究通过严谨的随机对照实验证实，基于 Snyder希望感理

论设计的8期结构化团体辅导，能够有效提升大学生的希望感水

平，并显著降低其严重自我否定倾向，且效果具有短期持续性。

（一）验证希望感团体辅导的作用机制

本研究的作用机制可以从以下两个方面解释。首先，在认知

层面，Snyder的希望感理论指出，团体辅导采用系统性的方式引

导被试开始相信自己的目标可以达成，从而实现自己的动力思维

提升，并能够积极地设想出多种实现途径和方式，实现路径思维

增强，极大增强了其面对困境时的心理韧性，从而有效降低了其

严重自我否定倾向水平。

其次，在行为与情绪层面，团体辅导提供了安全的实验场和

情感支持系统，充分引导被试将认知改变转化为具体行动策略，

同时，在团体辅导的氛围中，个体在这个团体中能够通过分享和

共情获得归属感与情感支持，能有效降低负性情绪，提升主观幸

福感。
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（二）对校园心理安全体系建设的启示

本研究验证了“上游干预”的方案。指向了校园心理安全工

作的更高目标：从单纯的“生命守护”升级为全面的“素质提

升”。将心理品质教育深度融入人才培养全过程，挖掘心理育人，

促进学生全面发展和价值实现。不仅能减少危机事件，更能培养

学生心理韧性，促进其全面发展。

四、对策与建议

（一）个体与团体层面

尝试常态化开设“希望感提升”的团体辅导或学生活动。已

有研究表明，希望课程等内容能有效提升学生的心理健康水平。

团体辅导，能有效激发学生兴趣和提高其参与度。同时，开展团

体辅导前，可结合学生实际需求，灵活调整活动形式与内容，能

有效培育学生积极心理品质，改善校园心理氛围，切实减少各类

校园心理危机事件的发生。

（二）学校系统层面

学校可以构建“筛查－干预－支持”三级联动网络，强化学

校心理辅导中的筛查制度，在学生心理普查中，可加入《成人希

望特质量表》等工具，对低希望感群体进行精准识别，对于学生

后期的心理访谈和日常管理起到参考。开展希望感有关的讲座、

活动、课程等，实现早期预防，从而有效实现心理问题的早期预

防和积极心理品质的培育。

（三）环境与文化层面

营造充满希望的校园生态环境，校园物理环境与人文氛围对

学生的心理状态有潜移默化的影响。校园文化具有鲜明的育人属

性，也为学生茁壮成长提供了丰富的学习资源。构建富有希望感

的校园文化，让心理育人更好地融入到学生成长中。此外，可结

合开学季、毕业季等重要时间节点开展希望感主题活动，使其融

入学生的日常生活场景。

五、结语

基于 Snyder希望感理论的结构化团体辅导能够显著提升大

学生的希望感水平，且有效降低大学生的严重自我否定倾向。支

持了希望感作为对抗严重自我否定倾向的理论假设。在高校心理

安全工作中推行以“积极心理资本开发”为导向的发展性预防策

略提供了实证依据。将希望感培育系统化地纳入心理健康教育体

系，从根源上增强学生心理韧性、降低校园心理危机风险的有效

途径。
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