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一、创造真实而又生动的情境，引发学生共鸣，激发

学习兴趣，提升学生的探究欲望和学习力，是培养学

生核心素养的第一步源动力。

【片段1】利用侧壁钻了孔的水瓶子（注意要打开瓶盖），当

水瓶静止时，侧壁的孔流出一段非常明

显的水柱，将瓶子自由释放，同学们大

声说出观察到的实验现象，教师追问是

不是因为水瓶下落，水就不往外流？再

次演示实验向上扔水瓶，发现水不往外
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摘      要  ： � 教师在传统的超重和失重这一课的教学设计中，通常采用给学生看当电梯在加速减速过程中，其内部秤盘上放重物或

者弹簧测力计提重物的视频教学方式，无法起到最直观的教学效果，本节教学是基于真实情境下，培养学生设计实验

方案解决问题的创新思维，利用自制教具看到明显的超重、失重现象，和 DIS 传感器实验结合，让学生深入理解类

似下蹲、起立、蹦极等中间过程，并结合当下课程思政的理念，借助嫦娥五号发射的契机，进一步培养学生的爱国情

怀，做一个具有航天精神又有核心素养的人。
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aerospace spirit and core literacy.
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流，追问其原因。

设计意图：基于演示实验所呈现出的真实问题情境，让学生

初步对失重现象有所体会并引发学生心中的困惑，进而带着兴趣

学习。

二、探究式教学模式的运用，以三人小组为单位，实

现学生为主体，教师为主导的探究学习模式，让学生

在真实情景下去体验和感知。

【片段2】给予每组实验器材：两个100g 钩码，最小分度是

浙江省特级教师吴加澍老师曾提出如何优化高中物理课堂，“实验为基础，思维为中心”。思维和实验是物理课堂的根本之魂，没

有游离于思维的无效实验，也不应该有脱离实验的单纯想象。基于实验的观察、探究是提升学生思维力的关键，而要培养学生的创新思

维离不开实验的设计、方案的优化，误差的再分析。基于此背景下开展的超重和失重公开课的教学在实验设计上的突破是培养学生创新

能力的关键。
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0.1N 的弹簧秤，设计实验表格如表所示，引导学生认识探究的

核心和本质，对于探究过程中学生的易错点进行温馨提示，尤其

是对物体在向上加速和向上减速的实际操作中的困难引导学生破

解，提升探究的准确性和实效性，让学生通过多次实验归纳，合

作探究得出实验结论，探究表格如下图所示，由学生代表展示小

组的数据和探究过程，培养学生的表达能力和展现自我的能力。

设计意图：借助实验探究，引导学生合理并高效的完成探

究，并进行深度分析，采用归纳的方法找到科学的实验结论，即

超重和失重现象发生分别对应怎样的条件。

三、设计实验方案，培养学生发现问题并解决问题的

能力。培养学生的核心素养是我们各个学科共同追求

的目标和努力方向，如何在真实的学习情境中培养学

生的学习品质并将其应用到将来的实际生活，其关键

的必经之路就是具有发现问题并解决问题的能力。

【片段3】

师：通过同学们的探究，我们已经找出物体发生超重或者失

重的条件，但是在探究过程中同学们遇到了哪些困难呢？

生1: 读数时看不清数据。

师：那同学们能想到用怎样的办法将转

瞬即逝的画面定格下来呢？

生2: 拍照片，拍视频或者慢动作。

师：同学们想到的方案非常好，但是如

果按照大家的建议，老师就需要提前拍好一

组慢动作到时候播放给大家，那就不是同学

们现场就能看到的第一时间的实验现象，同

学们还能想到什么更好的方案让我们现场就

可以实现目标呢？

同学们思考，但是当学生们都没有方案可提出来时，老师拿

出“会发光的弹簧秤”，如右图所示。                      

师：同学们，老师在这里给大家带来了一个仪器，看看同学

们有没有什么启发？

同学们惊讶的看到老师手里的弹簧秤上加装了灯，瞬间得到

灵感。

生3: 我们可以用小灯的颜色来反映弹簧秤的示数范围。

师：当弹簧秤上拉力为2N, 同学们看到什么颜色灯亮，大于

2N 呢？小于2N 呢？ 0N 呢？                                                      

生：黄 红 绿 蓝

师：那老师能不能用这个仪器来探究超重和失重现象呢？要

怎么做呢？请一位同学来发出指令，老师帮大家操作。

生4: 向上提起。

老师操作，并请同学们说出实验现象。

生：先红后绿再黄，说明物体先超重后失重最后又平衡。

生4: 向下移动

老师操作，并请同学们说出实验现象。

生：先绿后红再黄，说明物体先失重后超重最后又平衡。

师：同学们说的非常好，看来咱们可以用这套仪器可以完成

同学们刚才的探究，那这套仪器有怎样的优缺点呢？

生5：超重失重现象看的非常清楚。但是好像力的大小不能每

次非常精确的读出。

师：看来这位同学观察的非常认真和细致，那同学们灯的颜

色虽然无法代替每一个力的示数，但或许灯的哪一方面可以体现

出力的渐变过程呢？

生6: 灯的亮暗程度。

师：这位同学想的非常好，那灯亮暗程度又与什么有关呢？

生6：可能是通过灯的电流。

师：同学们的想法真的太棒了，学生通过观察发光颜色的变

化，就能准确实时地观察到完全失重、失重、平衡、超重共4种运

动状态 [1]。其实同学们这一系列的设计正是我们去设计一个传感器

的想法，只不过我们伟大的科学家们已经把力传感器帮助我们设

计好了，这一节课就让我们一起用力传感器来探究超失重现象。

介绍力传感器、数据采集器、计算机、朗威 DIS 系列软件，有没

有哪位同学愿意来给同学们做一下这个实验。

学生按照教师的指令操作：向上提、向下移，移动的时候幅

度不要太大，速度要快，干脆利索。完成如图所示的实验效果。

师：分析向上提、向下移时为何会出现如图所示的 F-t 图

像，请同学们采用情景图分析如图4所示（教师可以先带学生画一

个，再引导学生自己画一个）。

向下减速 a↑ 超重

向下加速 a↓ 失重

向下移

向上加速 a↑ 超重

向上减速 a↓ 失重

向上提

设计意图：超重和失重条件的探究，传统用的钩码和弹簧秤

的探究实验一直让教师和学习者感到非常困惑，实验现象很不明

显，发生时间极其短暂，不易观察，在很多公开课的教学中，我

们看到的多数是在电梯里拍视频的方式解决这一教学困难，但是

实验视频并不能完全代替学生在课堂中的真实体验，看完遗忘率

较高，学生只是视频的观看者，并不是实验的参与者，引导学生

发现困难并解决困难的过程几乎被教师完全替代，如何从真实情
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境中发现问题并能解决问题是学生需要提升的必备技能。引导同

学们分析问题解决困难是老师的重要工作，学生自主思考并解决

是学生的主要工作。同时采用 DIS 实验设备探究出的过程图像可

以很好帮助学生克服对过程的分析困难，有了这个实验和细致的

分析可以帮助学生弄清过程，注重知识的形成过程。

四、理论探究，逻辑推理，将思维推向理性的高潮，

最后首尾呼应，回到教学开始时的水瓶实验。

众所周知一个科学规律的得出需要通过理论推导和实验探究

相结合，充分理解超重和失重过程中对应的条件和运算方法和过

程，可以培养学生规范解题和解决问题的能力。通过理论推导突

破完全失重的教学难点，真正有效的解决真实情境下的问题。

五、课程思政，以全员、全程、全课程育人格局的形

式将各类课程与思想政治理论课同向同行，形成协同

效应，把“立德树人”作为教育根本任务的一种综合

教育理念。

当下正是人人参与、共同教育的时代。教育学生已经不再仅

仅是班主任的事情，而是全员参与，物理课堂上多数是以严谨和

逻辑思考为主，缺乏对学生的爱国情怀的培养，因此结合当下最

为先进的航天事业长征五号遥五运载火箭发射的嫦娥五号探测

器，培养学生关心国家大事、关心先进技术和我国科研事业的情

怀，培养学生为国为家的奋斗情怀。

【片段5】设置问题并思考

问题1:2020年11月24日4时30分， 中国文昌发射中心，

用长征五号遥五运载火箭成功发射了嫦娥五号探测器（如图5所

示），将实现中国首次在月球表面自动取样，成为中国航天领域

迄今最复杂、难度最大的一次任务。已知火箭的质量 m 约为850

吨，当其以 a=7g 向上加速时，求发动机对火箭的推力为多大？

图5

问题2: 对以上情景分析后再改编：若发射载人航天飞船，以

a=7g 向上加速，此时飞船内的座椅要对质量为 m 的人有多大的支

持力呢？

设计意图：引导学生做定量运算，分析向上的力 F=8mg，是

自身重力的8倍。再让学生观看宇航员在超重和失重的艰苦训练

中表现出顽强意志的视频，尤其是对女航天英雄刘洋的介绍，这

是我们国家第一位登上太空的女航天英雄，在日复一日的训练之

中，承受着自身重力的8倍压力，但她从来没有一次按响过手中

的警铃。进一步观看失重训练的视频，看到训练人员在不停的旋

转之后，呕吐的场面，学生顿然感受到了巨大的冲击，原来这些

航天员在光芒登场的背后竟然是如此艰辛的训练，他们才是真正

的英雄，为了人类文明的进步，他们才是我们该追的那颗耀眼的

星。以此激发学生内心无限的爱国情怀。

本节课的教学过程贯穿了大量的学生活动，体验活动、探究

活动、设计实验环节、和理论推导和练习环节，学生参与的积极

性高，内容环环相扣，由实验激发探究兴趣，真正的让学生感觉

到自己是学习的主人，尤其是对超重训练和失重训练的视频更是

让学生回味无穷，学生在思维探究的同时，实验的思维魅力无

限，从设计到优化再推翻进一步改进。通过实验情景或逻辑推理

激发认知冲突；其次通过自主或合作探究亲历物理规律的建立过

程；再次，总结归纳得出物理规律 [2]。原来在我们幸福生活的背后

有这么多逆行者为人类事业的进步从未停歇，学生们纷纷表示原

来物理课这么难的课还可以这么感人，我们也要向航天员一样有

勇气，坚持不懈。

本节课的精心设计符合课程思政的教学理念，充分给予学生

探究的时间和空间，高效探究，培养其创新思维能力和发现问题

解决问题的能力，真正实现物理教学之魂即学生的核心素养。
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